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伝統 の 蕎麦 が 革新 的 に !? 長野 県 立 美 術 館 が 待望 の オー プン ノン お湯 よし 、 人 よし 、 
料理 よし の 温泉 宿 / 古 道具 屋 さ ん で お 宝 ハ ン テ ィ ン グ / ノ 信州 文化 遺産 の 真 造 に 迫る . ノ / 
食材 の 宝庫 で 、 土地 の 味 に 舌鼓 自然 に 癒 や され 、 サ ウナ で と と の う / 初 心 者 で も 
挑戦 で きる アウ トド ア ・ ア クティ ビ テ ィ ン ノ 地 元 食材 で 作る お 弁当 ン / 音 楽 シ ー ン と いい 
音 の する 店 プ お いし い ご は ん 宿 / 美 し い デ ザー ト は 、 多彩 な フル ー 
ツ で / 長 野 の これ か ら を 面白 くす る 、 キー パー ソン た ち / 朝 か ら 呪 痕 53uk: 時 
まで 大 自然 、 や る ご と 満載 の アウ トド ア 宿 ノ 日 本 一 R レ サト 星空 を 衣 野 県 
ーー みん な 大 好き ソウ ルフ ー ド / 質実 剛健 な 日 常 遣 い の 工 鞭 品 

文化 遺産 に 泊まり た い ノ 山 塩 、 コー ーー ヨー グル ト …… マ スト | 放り 大 
トキ ーーーー ア ーー ト か ら ア ニ メ の 聖地 まで 、 噂 の 真相 。 “ 
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長野 県 の 大 正解 | WEB 版 エリ アマ ッ プ 


誌面 で 紹介 する 長野 県 内 の スポ ッ ト を 、Google 
Maps 上 に マッ ピン グ し まし た 。 QR コー ド か ら 
飛ん で 、 エ リア 別 ・ ジ ャ ン ル 別 で 場所 を 絞り 、 
気 に な っ た と ころ へ ヘ へ アク セス 。 近い / と 思っ 
て も 、 実 際 は 想像 以上 に 距離 が ある こと が 多い 
の が 長野 県 。 お 出かけ 前 に も 現地 で も 、 便 利 に 
検索 し て 、 長 野 県 の 大 正解 を 制覇 し よう 。 
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実は 、 文 字 の 下 か ら 見 えて いる の は 長野 県 を 代表 する 食品 ・ 野 沢 葉 漬 け 。 
地元 で は 浅 漬け 、 本 漬け 、 時 漬け な ど 、 家 庭 ご と に 異な る 食べ 方 で 親しま れ 
て いま す 。 右 下 の リ ン ゴ は 甘味 強め 、 酸 味 控え めで 人 気 の シ ナノ スイ ー ト 。 
さら に 長野 県 の 県 島 、 ラ イチ ョ ウ の 親子 も 登場 。 写 真 は 紙箱 作家 の 梅川 茜 
に よる 《 起 き 上 が り 雷 鳥 張子 )。 中 面 で も 姿 を 見 せま す 。 
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諏訪 大 社 ( 上 社 本 宮 ) 
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南北 に 長く 、 広 大 な 長野 
県 の 正解 を 導き 出す た め 

に 、 ま ず は エリ ア の 特性 
を 理解 し よう 。 独自 で 多 
様 な 風土 と 文化 を 育む 、 
10 の エリ ア を チェ ッ ク / 


1 長野 エリ ア 


自然 と 文化 財 に 恵まれ た 県 都 。 


国宝 ・ 善 光 寺 を 中 心 に 発展 する 県 庁 
所 在 地 ・ 長 野市 の ある 県 北部 の 表 玄 
関 。 蔵 の 町 並み が 残る 須坂 市 や “日 
本 一 の あん ず の 里 ” 千曲 市 、 人 気 観 
光 地 * 北 斎 と 栗 の 町 ” 小布施 町 神 
秘 に 満ち た 戸隠 神社 、 飯 綱 ・ 黒 姫 高 
原 、 野 尻 湖 な ど 自 然 豊か な 場所 も 。 


2 北信 エリ ア 


県 最 北部 、 雪 と 温泉 が 魅力 。 


全国 有数 の 豪雪 地帯 と し て 雪国 文化 
が 発展 。 飯 山 市 や 野沢 温泉 村 、 山 ノ 
内 町 の 志賀 高原 や 湯田 中 ・ 渋 温泉 は 
ウィ ンタ ー ス ポー ツ 基 地 & 温 泉 地 と 
し て 有名 。 最近 “スノー モン キー” 
で 人 気 の 地獄 谷野 猿 公 苑 も 。 中 野市 
は 果物 や キノ コ の 栽培 も 盛ん 。 


3 松本 エリ ア 


文化 の 薫り 漂う 観光 名 所 。 


歴史 文化 薫る 城下 町 ・ 松 本 市 は 、 ク 
ラフ ト の 町 。 市 郊外 の 上 高地 や 乗鞍 
高原 、 美ヶ原 、 北ア ルプ ス の 清流 に 
恵まれ た 安曇 野市 な ど 、 , 名 観光 地 に 
囲ま れ 、 風光 明 婚 。 中 山道 の 要衝 と 
し て 栄え た 塩尻 市 は 明治 時 代 か ら の 
ワイ ン 銘 醸 地 。 漆 器 の 産地 で も ある 。 


4 北ア ルプ スエ リア 


ダイ ナミ ッ ク な 山岳 観光 の 聖地 。 
岳 都 ・ 大 町 市 や 白馬 村 を 中 心 に 3,0 
00m 級 の 山々 が 連なる 北ア ルプ ス 山 
麓 の 山岳 リゾ ー ト 。 豪雪 地帯 の 北部 
に は 多く の スキ ー 場 が あり 、 パ ウ ダ 
ー ス ノー に 魅了 され た 外国 人 移住 者 
が 急増 中 。 池 田町 や 松川 村 の 安曇 野 
地域 に は 美しい 田園 風景 が 広がる 。 
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※ 本 誌 で は 紹介 する 物件 の 名 称 の 下 に 
「 人 @ 市 町 村 エリ ア 」 を 記載 し て いま す 。 
所 在 地 確 認 の 参考 に し て くだ さい 。 


5 下田 リア 


千曲 川沿 い の 穏 や か な 風土 。 

県 東部 の 千曲 川沿 い に 広がり 、 中 心 
の 上 田 市 は 真田 一 族 の 城下 町 と し て 
発展 。 抜 群 の 晴天 率 で ワイ ン 用 の ブ 
ドウ 栽培 も 盛ん 。 東 御 市 に は 個性 的 
な ワイ ナリ ー が 続々 生ま れ 「 千 曲 川 
ワイ ン バ レ ー」 に 。 レ スト ラン や 温 
泉 を 巡る ワイ ン ツ ー リ ズム も 人 気 。 


6 佐久 エリ ア 


冷涼 で 美しい リゾ ー ト 地 。 

浅間 山 、 著 科 山 、 八 ヶ 岳 を 望む 東 の 
玄関 口 。 軽 井沢 を は じ め と する 高原 
エリ ア 。 高 地 の 澄ん だ 空気 ゆえ 佐久 
市 と 南牧 村 に は 宇宙 観測 所 が 。 小 諸 
市 は 城下 町 ・ 宿 場 町 と し て 栄え た 古 
都 の 趣 も 。 川 上 村 を 中 心 に レタ ス な 
ど 高 原野 菜 の 名 産地 と し て も 有名 。 


7 諏訪 エリ ア 

湖畔 に 広がる 自然 と 伝統 文化 。 

県 最大 の 湖 ・ 諏 訪 湖 を 中 心 に 、 八 ヶ 
岳 、 琴 科 ・ 霧 ヶ 農 高原 な ど が 広がる 。 
縄文 遺 跡 も 多数 。 諏 訪 市 や 下諏訪 町 
は 国内 最 古 級 の 神社 ・ 諏 訪 大 社 の 門 
前 町 、 甲 州 街道 と 中 山道 の 宿場 町 と 
し て も 栄え 、 温 泉 も 。 茅 野市 や 原村 
は 東京 國 も 近く 、 近 年 移住 者 が 注目 。 


8 上 伊那 エリ ア 


2 つの アル プス の 自然 の 恵み 。 


南ア ルプ ス と 中 央 アル プス に 抱か れ 
た 自然 豊か な 盆地 。 天 竜川 沿い に 開 
けた 伊那 市 は 交通 の 要衝 と し て 発達 。 
春 は 県 下 随 一 の 桜の 名 所 と し て 人 気 。 
話題 の パワ ー ス ポッ ト も 。 駒ヶ根 市 
は 絶景 が 眼前 に 広がる 中 央 アル プス 
の 登山 口 。 辰 野 町 は ホタル の 里 。 


9 南 信州 エリ ア 


秘境 の 伝統 芸能 と 抜群 の 星空 。 


温暖 な 気候 と 南ア ルプ ス や 天竜 川 を 
望む 自然 が 魅力 。 飯 田 市 は 県 内 第 4 
の 都市 で 中 京 國 も 近い 。 松 川町 や 高 
森町 は 果物 の 産地 で 、 近 隣 の 村々 は 
伝統 的 な 民俗 芸能 の 宝庫 。 美 人 の 湯 
で 知ら れる 昼 神 温泉 郷 の ある 阿智 村 
は 、“ 日 本 一 の 星空 の 里 ” と し て 有名 。 


10 木曽 エリ ア 


山 深 い 地域 に 残る 文化 遺産 。 

島崎 藤村 の 小説 『 夜 明け 前 』 の 「 木 
曽 路 は すべ て 山 の 中 で ある 」 の 言葉 
通り 、 中 央 アル プス と 御 穴 山系 に 挟 
まれ た 地域 。 木 溝 町 や 上 松 町 を 中 心 
に 、 古 来 、 林 業 や 伝統 的 な 木工 芸 が 
盛ん 。 南 木曽 町 の 妻 能 宿 な ど 、 江 戸 
時 代 の 風情 が 残る 宿場 町 が 特徴 的 。 


長野 県 立 美 術 館 








北陸 自動 車道 









上 1 LIL 
結 





白馬 三山 と 八方 池 








会 


松本 城 


ーーーーー ュ ==== ん 


全 oe 
信州 まつ も と 空港 





南 信 州 エ リア 








5 


財 や も to 器 斉 握 理 6 所 本 





ゃ 


Mm 球 り 層 ン 緊 で ン 超 層 詩 半 
由 握 掛 近 人 枚 0Q 議 
革 黒 記 軸 選 妹 挫 陣 さ : 


いで UE ま *4 で る 9 さだ っ 】 こ そま こく 
旧い ここ 5 を = ペー ミュ エー メー】・p 
個 表 写し 肘 ne” ゴ 貴 幅 き けり パ で 
SY@ 可 雪 人 起 や で 妃 ゴ 岡 ・M 柚 
周 剖 生 ヨ 中 壮 珈 G 放 斉 し 交 ぃ 
の まき TCSNU で NE 
つ し 論 刀 NNN 人 の や G 角 下 選 恨 公 
だ つ ZSWIRS CO 浅 公 釧 弄 唱 家 で し 
っ I9 午 還 陸 伺 紳 者 だ べ 公 
^Q 苑 っ p レ S つ 取 SR 二 下 公 | 
咽 さ @ 握 @ 骨 8 や り 英 つ ^ 証 回 
し 表 昼 栖 じ Q で りう し 欠 レ 
Mp 雪 朝 鶴 工人 D や) で 四 褒 や 
丸 時 地 普 け 。 給 ゴ 地 臨 二 3! 粒 
S” 皿 交 岬 表記 和 つじ し 憧 半 馬 信 


殻 ご と 挽い た 黒い 「 挽 きぐ る 
各 1,650 円 。 


館 ) の 太い 蕎麦 。 蕎 麦 の 実 の 餅 を 
みそ ば 」( 奥 ) 。 


上 質 な 素材 か ら 生 まれ る (職人 
製粉 し た 白い 「 御 騰 そ ば 」 (手前) 


ど 、 











選民 衣 ゴ し 寮 男 ぐつ し 人 選 ロ 言 ね "0 We 組 W0 蝶 錠 也 
人 Mew し 英 し 人 se に 和 了 ま お か も ま か 
て Q で で 守 手 本 崩 き 折 陣 祥 の y 電 党 W 区 と 
ァ LT ネー < ・・ 生 は っ Z で すず 

6 ra / * 喜 嘱 収 

で Ne” 由 誠 時 間 G 福 伸 悠 きつ し 計 電 。 S 。 さ じゃ っ や やる を っ 拉 ホ 
7 | I ム 、 〇 だ mw 走 ド 財 つ 芝 5 さ 証 いさ 
拍 李 せ 幅 肛 協 族 で の 公 ? 店 っ 太 ン 寺 まま : ンー 
の ン の ら < 4 ン | 弁 選 填 馬 ボロ 甘 折 旭 
レ / 米 を る 人 買 吾 つ や の っ 到 G 日 胡 | 4 東寺 つつ いく G 了 G へ 中 
Ru 人 8 や 的 緊 邊 G 尽 つ 作 基 。 ン と G 陣 さ G 
EE 堪 毅 裳 半 己 功 つ 応 午 構 や 控 志 町 品 ゃ $ ぉ eG ツ S 固い 列 G こ W 州 状 G 量 
」 に き 青 w ン 朝 圭 き 癒 G 琴 人 る G 劉 丸 来 
し い で 慕 青 臣 搾 光 G り 区 せ 人 る - つ め うり 
きせ 宮 回 証人 ・ ス 熊 領 ,G 選 RS 宏志 
YOQ 唱 肖 補 せ 挫 束 帳 I 普 宮寺 が ーー 。 衣 避 章 丁 間切 上 は や 名 る 須 し 
s 国 翌 ゴ 5 穫 世 末 昭 刀 / 番 的 の IN 
で で 所 G「 控 賠 尽 さ 」p 目 否 1 則 証 計 幸 さ じ 人々 革 で こき こま 

レス と の ! 還 Y EK ーー 


揚 引 全 吉羽 や ” 奈 花 ロ WG 環 公 貴 
し じ R マ 時 "王座 世 G 地 玲 折 和 を 近 
申 民 SG 地 班 控 し せ 鳳 胡 寮 口 由 皿 忠 公 
で し Q で KN0 「 熊 四 つ 控 押 」 全 ” 陣 
け 寺 てく Q で 6 嘱 料 6 “ 寺 甘 G 折 
由 、 う つじ し 坦 三 芝 陣 係 唱 福 十 や で で 
りら っ 璧 85) 層 二 6 的 陣 や 直 6 で で " 
ト JG や 心地 憧 じ 呈 遇 旬 宮 走 " 笠 
こ で 五所" 元 く SD 会 葬 玉 01J 着 
補 控 人 全敗 赴 " 四 到 で ロ の で レ | 折 
了 他 せ で 写 部 上 導 志 玉 公 人 QTJN 
仙 S 更 環 ご つ 電 お し っ ぃ 6 

「 路 中 貴 じ せ ” 折 根 せ 拉 Q つ うっ) や 
け 給 で 如 趣 て 玩 全 の マリ 躍 や 








っ で 寺 て 羽 公 1 遇 っ っ つら を さっ 公 っ " 
失 全 で で で せ 証 本 人 栓 誠 信 のり 
つき ン レ しゃ” 十 中 移っ つろ ぐ 」 

さ ぐ で し レ 「 ロ ー ド さて ロロ て // 恥 避 @ 介 KK < 
\ 訪 半 変 隔 G 世 (調べ 昧 ) 明 誕 ・ や 押さ や 語 光 1: 必 P 記 時 移 。G に いつ 
区 円 記 で せ 班 本 公民 IEPG 画 人 ピ 了 さ 時 ー ・ W 寺 に N 拓 5 8 5 
的 陣 伝 SO 人 QA 押 貯 互 き X ロ K 科 怠っ 旧 6 の いし 介 りこ 秦 上 避 た 
ロー や p 角 半 OS 人 や p 貴 に 和民 唱 閉 選 SS 半 。 間 Sm M N を ま よ すす 
Se 籠 折 GOOHRY 選 握 G 握 本 や し キャ 衣 で - 浅め 
7 芋 型 さ 遇 *w 近 尋 四 到 所 旧 志 計上 中 mp 林 更 北 侯 に ちさ っ 
けり 則 編 に J 心 し せる っ 公 さ 直 お 当る 境遇 夫 で 





PBUJIUS !UJOJiH /1IP9 
嘱 四 忠 G 表 円 葉 折 (noI) !4BuuB」 OMIMIW '(OqOo2Z "OiBSOugqOoS) BBuBAIW IES "(BAo5uid) IdonBeuue 人 OoJnS1V "(nyB5) B1BulqO BSIT "(olluuBy 'UBUIUnYOMS) BDPBUJIUS !UHOJIH /1XS) (Ooqo9Z) BABuunan コ OMIMS 
〆 


/ 


011 


'{(nO】 昌 JEBSBS BlUSy| '(O1BSOUBqdOS) 9SOUJO 届 OO』H 「(O「IuuB) IEBUBM IHOIUIUS '(BAOo5uid) IMSBABqBJIH IHSS9JB1 '(hBD) IHSBA 人 BqO ッ | OJIUOBN '(UBJUIUTOUS) OPDUOJ IMSnS1V / O1OMd 


ea で 










野菜 や 鶏肉 な ど 地 元素 材 た っ ぷり 、 
熱々 の つゆ に くぐら せ て 身 も 心 も 温 まる 。 


租 製 の 「 と うじ か ご 」 に 取っ た 小分け の 蕎麦 を 
府立 て た つゆ で さっ と 湯 が く (投じ る ) と 香り 
が 立っ て モチ モチ の 食 感 に 。 稲 作 に 不向き な 山 
間 の 松本 市 奈川 周辺 で 、 主 食 の 蕎麦 を より お い 
し く 味 わ お うと 生ま れ た 。 洋食 の シェ フ だ っ た 
上 條 光 水 さん は 食材 と し て 蕎麦 を 取り 入れ よう 
と 追求 する うち に 奥深 さ に 魅了 され 、 蕎 麦 有職 人 
に 。 安曇 野 の 地 鶏 を 二 度 挽 き し 、 大 和 芋 な ど を 
加え た 肉 団 子 入 り の つゆ に 、 地 下水 で 締め た 自 
慢 の 喉 越 し の 蕎麦 が よく 合う 。10 月 ~ 4 月 に 提 
供 。1,540 円 。 信 安 曇 野市 穂高 5256 一 1 谷 0263・8 
2・4411。11 時 一 15 時 。 月 曜 休 (冬期 は 火曜 も )。 


と うじ 蕎麦 発祥 の 地 か ら 離 れ た 安曇 野 で 、 信 州 
の 伝統 蕎麦 と 創作 蕎麦 の 両方 に 取り 組む 。 
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真っ 白 な つゆ は 地 大 根 の 搾り 汁 。 
クセ に な る “あま もっ くら "を 味わう 。 


* あ ま も っ くら ” と は 辛 さ の 後 か ら ほ の か に 感 
じ る 甘 さ を 表す 方 言 。 ね ずみ 大 根 な ど 辛 味 の あ 
る 地 大 根 を すり 下ろ し た 搾り 汁 に 、 信 州 味噌 や 
ネギ を 入れ て 調整 し て 食べ る 「 お し ぼり 蕎麦 」 
は “あま も っ くら ” な お いし さ が 魅 力 だ 。 店 主 
の 平林 正 廣 さ ん は 農家 の も て な し 料理 だ っ た 
「 お し ぼり 蕎麦 」 が 伝わる 旧 ・ 更 填 市 ( 現 ・ 千 
曲 市 ) 出身 。「 馴 染み の 味 を 白馬 で も 」 と 提供 
する 。 980 円 。、 お し ぼり 、 く る み 、 か つ お 出汁 
の つゆ が 楽し め る 「 そ ば 三昧 」1,620 円 も 。 
北安曇 郡 白馬 村 北城 5289 な 0261・71・1566。11 時 
13 時 30 分 LO (売り 切れ 次 第 終了 )。 不 定休 。 
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手打 ち 蕎 麦 も 味わえ る 民宿 と し て 1998 年 開業 。 
「 お 腹 も 心 も 満た し て ほし い 」 と 平林 さん 。 


伝統 を 現代 に 。 ご 当地 甘 麦 の 進化 系 。 


を Eo の 
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戸隠 の 自然 と 共存 し 、 循 環 す る 。 
蕎麦 作り の 美しき カタ チ を 表現 。 


ー ロ 大 に まとめ た 5 束 の 「 ぽ ぼっ ち 盛 り 」 が 特徴 
の 戸隠 蕎麦 。 長 野市 戸隠 出身 の 店 主 の 蛍 根 原 功 
さん は 、 戸 隠 の 山々 か ら の 恵み を 何より も 大 切 
に 蕎麦 打ち に 勤しむ 。 蕎麦 ザル も 山 か ら 切り 出 
し た 根 曲 が り 竹 で 店 主 が 編ん だ も の 。 自ら 山 に 
入り 収穫 し た 山 葉 や キノ コ を ふん だ ん に 使っ た 
メニ ュー は 、 素 材 の 持ち 味 が 溢れ 出 て 蕎麦 と 融 
合 。 戸隠 の 旬 が 詰まっ た 「 季 節 の 前 葉 プ レー 
ト 」 も 人 気 。 ざ る そば 5 ボッ チ 850 円 。 信 長 野 
市 戸隠 3694 一 1 会 026・254・3254。 4 月 下旬 11 
月 中 旬 の み 。11 時 30 分 一 15 時 ( 土 ・ 日 祝 10 時 30 
分 一 、 売 り 切 れ 次 第 終了 )。 水曜 ・ 第 3 火曜 休 。 





緑 に 囲ま れ た 戸隠 キャ ンプ 場内 に ある 店 舗 。 曽 
根 原 さん は スキ ー ヤ ー と し て も 活躍 し て いる 
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その 地 に 根 つ いて きた 蕎麦 を 守り つつ 、 独 創 性 を 発揮 する の が 職人 た ちの 技 の 見 せ ど こ ろ 。 
地域 を 超え た 発展 が 見 られ る の も 、 現 代 信州 蒼 麦 の 面白 さだ 。 千 差 万 列 の 蕎麦 を 味わお う 。 






小麦 粉 不 使用 、 つ な ぎ は 植物 の 葉脈 少量 。 
熱 成 させ た 旨味 で 蕎麦 の 常識 を 徐 す 。 


蕎麦 は 殻 ご と 粗く 挽 く こと で 、 繊 細 な 香り と 味 
を 逃さ ず 食 感 も 楽し め る よう に 工夫 。 つ な ぎ に 
は 小麦 粉 を 一 切 使 用 せ ず 、 植 物 を 1 週間 煮込ん 
で 取り 出し た 少量 の 葉脈 を 使用 。 低 分 子 構造 の 
水 で 1 時 間 以 上 こね て 蕎麦 に し て か ら 真 空 状態 
で 3 一 7 日 熟成 させ て 旨味 を 引き 出す 。 食後 に 
提供 され る 濃厚 な 蕎麦 湯 は 蕎麦 粉 を 溶い て 作る 。 
「 夜 明け 蕎麦 」 は 、 一 本 で 黒い 蕎麦 と 白い 蕎麦 
が 楽し め る 逸品 。 極 粗 挽き 寒さ ざら し 熟成 夜 明 
け 蕎 麦 1.650 円 。 旬 木 演 郡 木 測 町 新開 芝原 8990 
会 0264・27・6428。11 時 一 13 時 。 土 曜 ・ 日 曜 ・ 月 
曜 ・ 祝 日 休 (12 月 ~ 3 月 は 土日 の み 営 業 )。 


日 々 の 喧騒 を 忘れ られ る 店 内 に 続く アプ ロー チ 。 
店 主 の 高田 典 和 さん 夫妻 が 笑顔 で 迎え て くれ る 。 


大 根 の 搾り 汁 に 焼き 味噌 ? 
信州 攻 麦 の 原点 は 想像 の 終 め 上 に 。 


近年 読み 解 か れ た 文献 か ら 、 伊 那 市 高遠 地区 の 
発祥 説 が 有力 な 信州 蕎麦 。 現 在 に 続く 「 蕎 麦 切 
り 」 の 原点 と いえ る 「 高 遠 蕎麦 」 は 、 地 域 に 魚 
介 だ し も 交 油 ちな か っ た 戦国 時 代 に 端 を 発する 
と され 、 つ ゆ は 大 根 の 搾り 汁 に 焼き 味噌 を 溶 か 
す 予想 外 の も の だ 。 高遠 の 目抜き通り の 実力 店 
( 壱 刻 ,) で は 、 可 能 な 限り 、 伝 統 の 味 を 忠実 に 
再現 (た だ し 、 麺 つゆ も 添え て ある か ら ご 安心 
を )。 選 べ る 品種 は ぜひ 在 来 種 「 入 野谷 在 来 そ 
ば 」 で 。1.470 円 。 佑 伊那 市 高遠 町 西高 遠 1696 
会 0265・94・2221。11 時 一 14 時 LO (売り 切れ 次 
第 終了 )。 木 曜 ・ 金 曜 休 、12 月 上 旬 ー 3 月 休業 。 


「 毎 夏 販 売 さ れる 『 将 軍 家 献上 品 暑中 信州 寒 晒 
蕎麦 』 も ご 賞味 を 」 と 店 主 の 山根 健司 さん 。 





信濃 路 遊 勝 そば の さと 野市 - 和 ぁ 


春 さ で 旨味 を 閉じ 込め る 。 
江戸 の 製法 を 、 進 化 さ せ た 寒 晒し 蕎麦 。 


江戸 時 代 、 茅 野市 周辺 で は 将軍 家 に 「 寒 晒し 医 
雲 」 を 献上 し た 歴史 が 残る 。 (そば の さと 〉 で 
は 、 当 時 の 古文 書 に 書か れ た 製法 を 進化 させ 、 
独自 の 方 法 を 開発 。 標 高 1.000m の 高 所 で 育つ 
新 蕎麦 の 実 を 一 年 中 冷た い 水温 と 理想 的 な pH 
値 を 持つ 茅野 市 の 米沢 大 清水 の 伏流 水 に さら し 、 
寒空 の 下 で 乾燥 熟成 これ に より 通常 の 蕎麦 よ 
り 栄養 価 も 風味 も 増す 。 つ な ぎ を 使用 せ ず 、 弾 
力 の ある 食 感 と 雑 味 の な い 上 品 な 甘味 が 特徴 。 
夏 を 中 心 に 、 冬 に も 期間 限定 で 提供 予定 。 十 割 
寒さ ざら し そば 1,760 円 。 旬 茅 野市 塚原 2 一 15 一 16 
谷 0266・73・0209。11 時 一 18 時 50 分 LO。 木 曜 休 。 





蕎麦 本 来 の 風味 を 感じ る 水 蕎麦 、 藻 塩 、 蕎 麦 つ 
ゆ の 3 種 で 味わっ て ほし いと 店 長 の 小林 遅 さん 。 


名 建築 と 目 然 、 作 
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左 / 工 事 中 に 敷地 か ら 出 た 巨石 を 彫刻 家 の 冨 長 教 也 が 作品 に し た 。 右 本 館 3 階 屋上 広場 か ら 善光寺 や 遠景 の 山々 を 望む 。 右 手 に は 佐久 檜 の 大 底 , 
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は を と り の な 某 竹 安 2 長野 県 立 美術 館 (東山 船 夷 館 ) 1 長野 県 立 美 術 館 (本 館 ) 
2 持 話 に 館 建 長 ~^ 清 藤 @ 長 野市 長野 @ 長 野市 長野 

。 9 宮 訓 中 ンー 
5 建 の の 居 雄 設計 谷口 吉 生 設計 宮崎 済 オ プラ ン ツ アソ シ エ イ ツ 

ーー た に き \ 
年 a 還 夫 へ 伊 1990 年 開館 、2019 年 リニュ ー ア ルオ ー プ ン 。 茅 野市 2021 年 4 月 リニュ ー ア ルオ ー プ ン 。 療 光 寺 東側 の 城 
春の 小 る 山 る 館 宮 吉 東 の 御 射 鹿 池 を 描い た 「 緑 響く 」 や 遺作 「 夕 星 」 な ど 、 山 公園 内 に 立ち 、 凌 田 春草 な ど 信州 出身 作家 の 作品 
に 工 諸 ん の 名 ・ 本 生 豊 稀代 の 日 本 画家 ・ 東 山 般 夷 の 作品 を 970 点 余 収 蔵 。 を 収蔵 。 改築 に あたり 宮崎 は 、 善 光 寺 一 本 館 一 東山 
リ 藤 と で 景 作 博 足 雄 処 夷 は 18 歳 の 時 に 旅 し た 木 浪 の 風景 に 感銘 を 受け て 衣 夷 館 が 「 連 歌 の よう に つなが る 美術 館 」 を 考案 。 
人 層 人 る 以降 、 信 州 を 故郷 と 呼び 、 そ の 風景 を 多く 描写 。 晩 ” 土地 の 高低 差 を 生か し つつ 水 庭 や 屋上 デッキ を 配 し 、 
| さ に 生 * は 村 廣 井 年 に は 自ら 作品 を 県 へ 寄贈 し た 。 船 夷 と 親交 の あっ 周囲 の 豊か な 景観 と 一 体 化 する 場 を 造っ た 。 信長 野 
ア ん ア か し ` 野 ` 兼 た 世界 的 建築 家 の 谷 口 は 、 作 品 の 額縁 と な る よう 直 市 箱 清水 1 一 4 一 4 会 026・232・0052。 9 時 一 17 時 ( 入 
ル ? ト し か 世 藤 西 次 線 的 な 造形 を 意図 。 池 の ある 中 庭 や 低い 堀 に より 、 館 一 16 時 30 分 )。 水 曜 (祝日 の 場合 開館 、 翌 日 休館 ) 
オ 注 リ た も 有 召 沢 市 民 が 気軽 に 立ち 寄れ る 開放 感 を 生ん だ 。 ・ 年末 年始 休館 。 コ レク ショ ン 展 共通 観覧 料 700 円 。 
会 に 一 水 と っ 艇 し っ つ 屋 る っ - シ 濃 1 | 
の 人 提 寺 るる 2 く が くき まそ 計 ン 
* 示 公 > い \ が 3 術 ン pe 
建 だ 心 光 然 を つ 口 建 2 る 見 西 も ツ 館 6 し 基 手 既 策 が 索 内 
築 と 掴 2> が 見 2 吉 物 〆 " え の 自 が を 年 た ーー し ーーー mwーーーーwーwー…ー…ー…ー…ー…ー…ー 一 
の こま 天水 終 ご 生 は 。 町 正 由 全 ` に 長 
美 ろ れ 井 盤 わ と が 北 穫 の 奥 面 に 面 宮林 将 工藤 桃子 
し で ま に の っ も 90 側 容 象 に に 入 改 崎 昌 穫 ー 
人 @ 運 栄 家 
O る =] | 9 く ュ I レ 十 が こ 

指 物 描 中 後 が 設 辺 * る し 寺 屋 プ 設 衛 くど う ・ も も こ 東 京都 生ま れ スイ ス 育 ち 。 松 
け の か る 庭 の り 計 テ よ る い の 上 も ラ き 館 田平 田 設 計 、 工 学院 大 学 大 学院 藤森 照信 研究 室 
で 生れ 四 が 恒 を し ラー 山 > 広 の ン し 人 を 経て 、2016 年 MMA inc.) 設立 。 住 宅 や 店 

紀 た 「 持 た ) 皮 * 場 だ ツ た 舗 の ほか 横浜 トリ エン ナー レ 2020 の 空間 構成 も 。 
cl に れ つ を * に ? ア FR 


左 / 東 山 処 夷 館 の 水 庭 。 水盤 に 反射 し た 自然 光 が 天 井 に 美しい 光 紋 を 生む 。 右 本 館 と 東山 各 夷 館 を つなぐ 水辺 テラ ス 。 中 谷 美 二子 の 「 霧 の 彫刻 」 が 定時 に 出現 。 
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松本 出身 の 草間 
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本 へ ぐし セ ” 押 ポ 志 G 記 拓 挟 ロ 剤 岡 
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理 路 J” 区 時 ロ 冊 らい @ 共 ロー ス 巡 
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装 汗 終 " 半 呈 6 鍛 堪 羽 益 稔 " 
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丸み を 帯び た 山形 の 天井 や 温か 


@ 北 安 


撮影 : 有 賀 層 


016 


州 出身 の 両親 を 持つ 絵本 画家 いわ さき ちひろ と 世界 の 絵本 画家 


世界 最大 規模 の 絵本 美術 館 だ 。 


み の あ る 木 を 生か し た 空間 は 、 子 供 に も 優し い 。 
水曜 (祝日 の 場合 開館 、 翌 平日 休館 ) 





・ 松 本 に ふさ わし い 学 び の 美術 館 と し て 2002 年 開館 。 
計 生 作品 な ど を 収蔵 (写真 右 / 草 間 紅 生 《 大 いな る 巨大 な 南瓜 》 2017 年 ) 。 


半 透 明 ガ ラス の 建物 は 市 民 の ラン ド マ ー ク 。 人 松本 市 中 
月 曜 休 館 (祝日 の 場合 開館 、 翌 平日 休館 ) 。 
ショ ン 展 観覧 料 410 円 。 改修 の た め 2022 年 4 月 まで 休館 。 


央 4 一 2 一 22 谷 0263・39・7400。 9 時 一 17 時 (入場 一 16 時 30 


3 松本 市 美術 館 @ 松 本 市 松本 


曇 郡 松川 村西 原 3358 一 24 谷 0261・62・0772。10 時 一 17 時 


5 安曇 野 ち ひろ 美術 館 @ 松 川村 / 北 アルプス 
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( 企 革 志 ) せ 想 記 尽 宜 @ 工 下 の 親 盾 
し 6 綱 晃 公 押 つ っ 囲 ゴ G 下 " NG 
悦 糞 玖 Ne 則 写 会 華 宗 時 ぐし っ ぃ 6 
「4⑯G 普 だり ょ J6 村 奈 せ 珂 下 あ や で 
抽 克 皿 葵 会 周 で しゃ” ーー の の 
財 け 庫 ゃ no の) SNo て ン ン 四辺 6 骨 
胡 旨 表し 吐く で 放つ 丸 」 う J 帆 心 
せき ギ ど 叫 培 首 G 億 革 円 癒 の @ ざ " 選 
ジオ せ ト 菅 細 め 器 ” 界 幅 や で 


で ご 結 叩 し 性 細 @ 隊 打 S 癒 旨 
OS? 素 屋 せつ せ 6 せ 協 骨 し 准 ご " 
10 た いで 3 た SE で 


割 
or ト MAN | 1 
W M 


WM 


8 悦 叩 玉 替 つ ン 男 散 H ロ バ 村 じ 
Q で 如 映 三 咽 じ 近 刀 ロ 着 つ 媒介 束 
論 代 It@ 装 弁 民 層 串 ” 涯 由 両 臣 G 尽 麗 
刀 さっ っ 幅 Q 会 っ 更 遇 公 若 つ 人 Sh6? 
尋 ロ ロー トミ つ 尋 直 人 Go0G 
生 合 せ 運 骨 祥 押 つ め 公 te" | 羽 
園 唱 財 6 で で S 忘 織 せ 凌 需 咽 半 湖 に 
害 苫 G 較 強 会 純 Ke” 次 求 G 弟 構 
JSC や 蛋 丁 移 抽 公 心 形 で レ うっ 刀 
届 中 G3J 全 餅 で し っ ぃ AG 会 愉 計 
協 起 や きっ " 0 で S マ ン 昌 全 で で 中 


G 拒 を 楼 詞 壮 呈 会 Q 選 証人 QNO 


「 得 功 毅 人 還 玉屋 は つ せ うじ" 
弄 基 ホー リリ K ゼ 准 ご 記 や で “ 催 昭 
け 良 つじ し ゃ や 親 祥 で 岳 G や 6 刀 泊 や で 
昼 け ′ 避 で や で 刀 旭 うつ ン R つ 二 倒 
っ 尋 各 巡り 所 し じ っ セ 」 
染 照 汽 胃 つ つ し ボ ぎ 公選 丈 具 Ke で 
し 尋 う け の っ” 吐 俺 G 思 疾 族 
隔世 し 型 凌 つ 尋 伴 革 や 会 血 べ 鍋 醒 
県 外 村 Ne 則 丘 G 臣 擦 史 二 
こ 据 つ 旬 抽 杜 SS5J” 本 来 豆 し 1 
いい で 心 己 H 上 GT 一 KS? 刷 IRG 
作 G 貴 を 興 中 玉 JJG 下 直っ っ * 


褒 攻 せ や G こ 公 科 さ し し” 昌 揺 G 
ご 公 臣 で っ し っ ぃ 6 弄 記 ” 疫 奈 や 
距 作 下 寺 9 選 由 会 下 い 6 吉 写 本 来 詳 
員 帳 論 記 必中 せ 医 日 作 拓 田 症 
公民 暫 つ " 旭 系 寺 足 りや 弄 IRG 
導 | 可 ロ で し っ 6) っ 7 

「 窟 攻 G や GS 10 の つじ し 具 D じ っ 
ン や 心 媒 本 けさ ひし つう“ 普 証 G 
中 回 G 革 唱 玖 Ne べく G 昭 っ や | 避け 
懲 つ し や Q っ 選 っ し ゃ 」 

や つつ る 震 に を 缶 中 で 押 YO や 
李 G 過 で っ いで さ ひし っ ieGS? 
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うつ くし が は ら 


松本 の 東部 、 美 ヶ 原 温泉 の 御 母 家 エ リア に 位置 。 地 元 作家 の 作品 や 
本 市 里山 辺 131 一 2 谷 0263・32・1922。 全 9 室 。 1 泊 2 食 付き 2 名 利用 


宿 で 使用 し て いる 備品 を ギャ ラリ ー シ ョ ッ プ で 販売 し て いる 。 介 松 
時 の 1 名 料金 23,000 円 一 。 子供 の 宿泊 可能 な 部 屋 1 室 あ り 。 


シン の うま 煮 


優し い 料 理 が 並ぶ 。3 以前 の 意 
改修 し た 本 館 
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乗鞍 岳 を 望む 。 


ー 
ュー 


ング ルー ム 。4 館 主 の 金 宇 正 さ ん 。 人 
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2020 年 7 月 プレ オー プン 。 全 室 源泉 掛け 流し の 露天 風呂 付き 。 例 松 
本 市 浅間 温泉 3 一 15 一 17 (レセ プシ ョ ン ) 谷 0570・001・810。〈 松 本 
本 箱 〉 全 24 室 1 泊 2 食 付き 2 名 利用 時 の 1 名 料金 33,264 円 一 。〈 小 
柳 / 全 14 室 1 泊 2 食 付き 2 名 利用 時 の 1 名 料金 26,334 円 一 。 
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旅館 すぎ も と 


人 @ 松 本 市 松本 


美食 と お 酒 を 楽し む モ ダン な 民 藝 宿 。 


松本 の 郊外 、 美 ヶ 原 温泉 で 信州 らし い 土 壁 と 梁 に 、 
松本 民芸 家具 や ヴィ ン テ ー ジ が 迎え る イン テリ ア が 
心地 いい 宿 。 食 や お 漂 、 オ ー デ ィ オ な ど に 造語 が 深 
く 、 多 彩 な 6 代目 館 主 、 花 岡 貞 夫 さ ん の 審美 眼 に 彩 
られ て いる 。 打 ち た て の 十 割 殴 麦 を は じ め 、 様 々 な 
季節 の 料理 な ど 、 食 通 が 通う 美食 が 自慢 だ 。 お 酒 と 
の マリ アー ジュ は ファ ン も 多く 、 相 談 し な が らい ろ 
いろ な 味 を 試し て いく の が 楽し い 。 個性 が 強い も の 


の 、 不 思 議 と 嫌み が な いと ころ が 愛さ れる ゆえ ん だ 。 





地元 の 日 本 酒 の 飲み 比べ な ど 、 好 み を 相談 すれ ば お 
一 人 様 、 地 酒 の 利 酒 や 特典 た っ ぷり の お まかせ スペ 
シャ ル な ど 様 々 な プ 
ラン あり 。 旬 松 本 市 
里山 辺 451 一 7 谷 0263 
・32・3379。 全 17 室 。 
1 泊 2 食 付き 2 名 利 
用 時 の 1 名 料金 16,5 
00 円 一 。 


芽 ざ の 諏訪 の 湯 宿 共 Sui- 諏 訪 湖 
@ 泊 訪 市 諏訪 
諏訪 湖 の 絶景 を 満喫 する 宿 。 


夏 は 花火 、 冬 は 運 が 良けれ ば 御 神 渡り が 見 られ る な 
ど 、 日 々 その 姿 が 変わ り 、 見 飽き る こと の な い 神 秘 
的 な 諏訪 湖 の 風景 。 屋 上 に 設け られ た 展望 露天 風呂 
は そん な 諏訪 湖 を 一 望 で きる 。 ま た 客室 も 諏訪 湖 に 


面 し て いて 、 全 室 に 露天 風呂 が 設置 され て いる の で 、 


いつ で も 諏訪 湖 を 感じ られ る の だ 。 料 理 の 監修 は 茅 
野 の 日 本 料理 (無名 ) の 唐木 正文 さん 。 調 味 料 に 諏 
訪 の 地酒 や 味噌 、 骨 油 と いっ た 信州 の 味 を 厳選 し 、 
和 の コー ス 料 理 を 提供 し て いる 。 


客室 は 1 フロ ア 2 部 屋 の 構成 な の で 家族 や グル ー プ 
で 利用 する の も お すす め 。 家具 は 飛騨 の 柏木 工 、 漆 
喰 の 壁 材 な ど 、 素 材 
に も こだわ り が 。 参 
諏訪 市 湖岸 通り 2 一 5 
ー27 谷 0266・58・3434。 
全 8 室 。1 泊 2 食 付 
き 2 名 利用 時 の 1 名 
料金 34,100 円 一 。 








歴史 の 宿 金具 屋 


@ 山 ノ 内 町 北信 


泊まれ る // 国 の 登録 有形 文化 財 。 


渋 温泉 に 昭和 初期 、1936 年 に 完成 し た 木造 4 階 建 て 
の 斉 月 楼 と 大 広間 が 国 の 登録 有形 文化 財 に 認定 。 当 
時 の まま の 姿 で 旅館 と し て 営業 する 貴重 な 宿 だ 。 温 
泉 も 4 つの 自家 源泉 を 持ち 、 館 内 で 3 つの 泉 質 を 楽 
し め る の が 魅力 ステ ンド グラ ス が 配 さ れ た 洋風 の 
浪漫 風呂 は 濁り 湯 、 白 い 湯 花 が 舞う お 湯 に 、 露 天風 
呂 は さら り と し た 無色 の お 湯 と 、 ど れ も 源 泉 掛 け 流 
し と いう 贅沢 さ 。 ジ ブリ の 映画 の モデ ル に な っ た と 
も いわ れる 建物 で 、 レ トロ な 滞在 を 楽し みた い 。 


| 草 作 HH 


1 証 ま 


宿泊 者 限定 の 建築 と 歴史 を 紹介 する 『 金 具 屋 文化 財 
巡り 』 と 『 源 泉 見 学 ツア ー』 が 人 気 。 渋 温泉 で は 温 
泉 街 の 街 歩 き や 9 つ 
の 外 湯 巡り も 。 欠 下 
高井 郡山 ノ 内 町 平穏 
2202 閥 0269・33・3131。 
全 29 室 。 1 泊 2 食 付 
き 2 名 利用 時 の 1 名 
料金 17,600 円 一 。 


三 水 館 


@ 上 田 市 上 田 


優し い 食事 と お 湯 に 癒 や され る 。 


川沿 い に 広がる 、 静 か な 山間 の 鹿 教 湯 温泉 。 鹿 に 次 
を 変え た 菩薩 様 が 温泉 の 存在 を 教え た と いう 伝説 が 
あり 、 効 能 豊か な や わら か い お 湯 が 特徴 で 、 湯 治 場 
と し て 歴史 が ある 。 松 本 の 蔵 と 木曽 福島 の 民家 を 移 
築 し た 、 7 室 の み の 客 室 は 落ち 着い た 辻 囲 気 。 こ の 
宿 で の 一 番 の 楽し み は 野 菜 中 心 の 料理 だ 。 秋 か ら は 
鍋 の シー ズン で 11 月 初旬 まで は 雑 キ ノコ 鍋 、 冬 は ネ 
ギ 鍋 、 春 は 山 葉 た っ ぷり の 草 鍋 と 鍋 を 目的 に 再訪 す 
る 人 も 多い 。 季節 の 滋味 を 味わい た い 。 


4 匹 の 看板 猫 た ち が 交 代 で 出勤 し 、 猫 好き の 間 で も 
話題 。 免 上 田 市 西 内 1866 一 2 谷 0268 44・2731。 全 7 
室 。 1 泊 2 食 付き 2 
名 利用 時 の 1 名 料金 
16,650 円 一 。 平日 の 
み 1 名 利用 可 の 部 屋 
あり 。2022 年 1 月 11 
日 3 月 17 日 は 修繕 
工事 の た め 休館 予定 。 








花 仙 庵 仙 仁 温泉 岩 の 湯 
候 須 坂 市 / 長野 


いつ か 訪れ た い 予 約 の と れ な い 秘 湯 。 


予約 の 困難 さか らい つか 泊まり た い 憧 れ の 温泉 旅館 
と し て 知ら れる 一 軒 宿 。 混 浴 の 「 大 洞窟 風呂 仙人 
の 湯 」 は 奥行 き 30m、 源 泉 が 滝 の よ うに 流れ 落ち 、 

その 水しぶき が ミス ト の よう に 立ち 込め る 中 、 専 用 
の 湯浴み を 落 て 入る 。 一 方 、 半 露天 風呂 の 内 湯 や 貸 
し 切り 風呂 は 自然 に 閉 ま れ た 開放 感 が 特徴 で ある 。 

リピ ー タ ー 率 が 7 割 を 超え る と いう 理由 は 、 温 泉 だ 
け で は な い 。 実は 行き 届い た サー ビス と 信州 らし さ 
が 楽し め る 食事 と いう 。 お も て な し の 人 気 宿 な の だ 。 





11 ヵ 月 先 の 予約 まで を 受け 付け 。 予約 は 電話 の み 、 
11 ヵ 月 前 の 毎月 1 日 8 時 か ら 受 け 付 け 開 始 。 公 式 HP 
な し 。 空 室 状況 は 電 
話 確認 を 。 須坂 市 
仁礼 町 3159 谷 026・24 
5・2453。 全 18 室 。 年 
未 年 始 休 。 1 泊 2 食 
付き 2 名 利用 時 の 1 
名 料金 28,900 円 一 。 





白骨 の 名 湯 泡 の 湯 
@ 松 本 市 松本 


温泉 好き 絶賛 、 乳 白色 の 大 野天 風呂 。 


北ア ルプ ス の 霊峰 ・ 乗 鞍 岳 の 東側 山腹 に 湧き 出る 白 
骨 温 泉 、 そ の シン ボル 的 な 存在 が 70 畳 も ある この 野 
天風 呂 。 県 内 随 一 の 湯量 を 誇り 、 高 い 位置 に ある 湯 
口 か ら 源泉 が その まま 注ぎ 込ま れる 。 名 前 の 通り 、 
炭酸 分 が 多く 含ま れ 、 肌 あたり の いい 滑ら か な 研 黄 
泉 は 珍し い 泉 質 と いう 。 ま た ぬる 湯 な の で 、 ゆ っ く 
り と 時 間 を か け て 入る の が 正解 。 飲 ん で も 食べ て も 
いい と いわ れる 温泉 を 、 家 庭 で 親しま れ て きた 郷土 
料理 、 温 泉 端 で いた だ く 朝 食 も 名 物 の 一 つ だ 。 





混浴 の 湯浴み 着 レ ンタ ル は 宿泊 者 の み 。 日 帰り 入浴 
は 有料 か 持参 の バス タオ ル を 利用 。 日 帰り 入浴 10 時 
30 分 一 13 時 30 分 。 不 
定 休 。1.,000 円 。 人 @ 
松本 市 安曇 4181 人 02 
63・93・2101。 全 22 室 。 
1 泊 2 食 付き 2 名 利 
用 時 の 1 名 料金 23, 1 
00 円 一 。 





室 か に 世 道 
築 * ら は に 見 
1 が ` た 出店 
0 発 代 い る が 
0 掘 々 て こ ご あ 
年 さ ai いと れ 
を れ & 土 に は 
超 た 婦 蔵 な 
えり 語 も り 多 
る も 併 " く 
古 す 偽 設 大 の 
民 る て さき 古 
家 "きれ な 物 
が た て 古 が 
残 ヶ > い 民 再 
剛 お る 家 び 





古 材 を 使っ た オリ ジ ナ ル 家 
具 が 並ぶ カフェ (live in s 
ense〉 も 。 旬 諏訪 市 小 和 
田 3 一 8 偽 0266・78・8967。11 
時 一 18 時 。 水曜 ・ 木 曜 休 。 
上 諏訪 駅 か ら 徒歩 10 分 。re 
buildingcenter.jD 
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革 の そ 才 OWN 居 は さき x 算 筑 。 の 


叶 と 革 を 証 咽 河 rc 吉 さき 





地 や 野 受 範 ば ち 
元 古 県 け 囲 也 上 
の 材 内 て に 仕 用 議 
提 和民 人 的 
談 母 が 中 
役 道 月 う し は 表 の の 
と 具 20 先 て +- *: 5 
な を ! は い 車 東 る 
っ 引 40 ` る で 野 ど 
て き 軒 ほ と 1 唯 記 
い 受 か ぽい 時 史 3 
る け ら す う 間 さ 
の 古 べ ? 以 ん の @ 
だ いい て 連 内 に ヨ 
が わ 建 が 絡 - よ @ 
- ば 具 長 を の れこ 


次 世代 へ の 橋渡し 系 


古道 具 店 は 、 捨 て られ て し まう 古物 を “救い 出し "、 
次 の 世代 へ と 渡す “循環 " を 作る 活動 と も 呼べ る 。 全 
国 か ら 注 目 を 集め る 2 店 舗 で 、 そ の 方 法論 を 聞い た 。 


縄文 か が ら 昭 和 ま で 並ぶ 、 
古道 具 店 を 控 訪 する 。 









デデデ 


1 古い 条 モ ノ な ど 、 民 具 や 農 
具 も 多い 。2 リ ビ セ ン の 大 き 
な 柱 の 一 つ で ある 古 材 。DIY 
で フロ ー リ ング に 使え る よう 
に 側面 に 凹凸 を つけ る 実 加工 
を 施し た り 、 釘 抜き や 研磨 し 
て ある 古 材 も ある 。 土 壁 の 土 
も 再 利用 する 。3 椅子 類 の ほ 
か 、 ア ンプ 、 ス ピー カー な ど 
も 。4 ほん の 一 昔 前 の 「 暮 ら 
し 」 が 並ぶ 。 つ まり 生活 に 必 
要 な も の は お お よそ 揃う 。 


コミ ュ ニ ティ 創出 の 方 法論 と 古 材 循 環 の 最 先端 。 
ReBuilding Center JAPAN e 雪 訪 市 / 主 訪 


住み 込み で リノ ベー ショ ン を 請け 負い 、 転 々 と 暮らし 
て いた 東野 唯 史 さん ・ 華 南 子 さ ん 夫妻 は 、 全 国 で 何 軒 も 
の 解体 現場 を 目撃 し た と いう 。 輸入 材 や 合板 が 主流 に な 
る 前 の 建材 に は 再 利用 で きる も の も 多く 、 そ れ ら が 燃 や 
され て し まう こと を 残念 に 思っ て いた 。 同時 に 家主 の 多 
くも 「 後 ろ め た さ 」 を 抱え て いる こと を 知り 、 な ら ば と 
立ち 上 げた の が 、 解 体 寸前 だ っ た ビル を 改装 し 、 古 材 や 
古物 を 扱う 店 だ っ た 。 並ぶ 古物 に は 「 い つど こ で 、 ど ん 


な 人 が 使っ て いた か 」 を 辿れ る トレ ー サ ビリ ティ の た め 
の レス キュ ー カ ー ド が 付け られ て いる 。 モノ に 宿る 物語 
は 「 誰 か の 特別 な も の に な り 得 る 」 か ら 。 彼ら は 古 材 を 
引き 受け 、 次 の 使い 手 に 渡す 循環 を レス キュ ー と 呼ん で 
いる 。 古 材 利用 の ワー クシ ョ ッ プ を し た り 、 規 格 外 の 果 
物 を カフ ェ で 使っ た り 。 上 諏訪 で は 彼ら が 空き 家 の 改 装 
を 手がけ 、 店 を 開く 人 も 増え て いる 。 通称 ・ リ ビ セ ン は 
単なる 店 で は な く 、 連 動体 と 呼ぶ べき か も し れ な い 。 
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の 野 ほ に 器 ム 言 す プ 福 *9 いて 加 を 語れ 因 口 美 に 館 島 品 の え し ば た 市 駅 平 る て 
だ は と 昭 の ミ う い レ 補 sm う 気 告 越 盟 た と 泰 下 術 疎 の 武 - 生 戦 つて  “ 街 機 洋 被 い 
" 点 ん 和 破 三 "も コ な " "温め 5 えん “し 史 諏 の 開 あ 郎 が 活 争 つ 発 松 戦地 関 戦 害 る 
物 ど レ 片 2 の | ん そ ち 全て 圭 長 て さ 訪 発し る の 残 を 未 残 展 本 後 が 庫 争 が 最 
好 町 ト か も ダ か の な 気 二 < く 困 時 ん に 展 た 画 弟 さ 持 期 さ し や に 大 を 未 少 も 
き の 口 ら マ ご 残 | の た み 圧 る 史 地 混 は ぉ に 後 家 で れ ち に れ た 語 大 き 中 期 な 大 
に 歩 ま ` の つの 布 め に ` 地 た の 地 度 2 寄 に ・ あ て ふ は て 街 訪 火 く 心 に かき 
は ん で 民 店 て 部 も っ 諏 湿 域 め 平 全 の 古 々 や 与 も 有り いた 文 い 並 "の 焼 に は っ な 
た だ 並 具 る 品 の 紙 訪 度 で ` 地 飼 低 物 さ し そ 島 ^ る だ 化 る み 上 あけ 空 飛 た 理 
ま 歴 び や に ご - み も 湖 が は 空 は 炎 さ が き ヨミ た の 生 信 要 た 人 "が 田 っ つる 襲 行 こ 由 
ら 史 ` 農 に と た その の 低 気 季 呈 ~- 残 宝 作 地 馬 州 因 こ に が ` な た こ が 場 と は 
な の 時 具 は 小 い れ 標 く 平 が 節 に を っ @ 家 に な 新 の と 疎 今 ど 飯 と あ や だ ` 
いい 選 提 な か 藍 高 - 地 乾 風 よ 挙 て うろ も 留 ど 町 一 も 開 も 城田 は っ 国 ろ 戦 
土 う の 工 縄 さ 傷 ら 5 染 は な に 爆 が れ げ い 多 ま ` に つ ュ し 形 下 を な た 鉄 う 争 
地 " 幅 芸 文 ん み テ め 7 る 人 比 - 山 ば て る の いり 戦記 " 良 、 を 町 除 か が 長 “に 
な 長 が 品 土 は や | の 5 と べし 脈 < 要 小 " ` 中 念 有 いそ 変 と けっ ` 野 太 よ 





1 種苗 エリ ア か ら 古 道具 エア 
リア の 眺め 。 直 売 所 と は 思え 
な い 雑 多 な 風景 。2 土地 柄 、 
収穫 用 の カゴ な ど 古 い 農 具 も 
多い 。 3 食器 類 の 向こう に は 
電子 レン ジ な どの 家電 も 並び 、 
ほとん ど リ サイ クル ショ ッ プ 
の 雰囲気 。-4 レコ ー ド に も 
* お 宝 ” が 埋もれ て いる か も 
し れ な い 。5 農具 や 種 に 交 じ 
っ て 、 昭 和 を 色濃く 感じ る 映 
画 や アイ ス の 宣伝 用 の の ぼり 。 
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新鮮 な 野菜 が 並ぶ 脇 で 、 古 道具 の 山 が 裾野 を 広げ る 。 
産直 市 場 クリ ー ン ファ ー ム 伊那 市 - 上 伊那 





地場 産 の 野菜 や 採れ た て キノ コ 、 蜂 の 子 の 瓶詰 も 並ん : ク 品 か ら 整 備品 まで 、 店 員 に あれ 、 あ り ま す ?」 と 尋 


de で いる 。 が 、 一 般 的 な 直売 所 と は まる で 様子 が 違う 。 : ね て も 、「 さ あ 、 あ の へ ん に ある か も 」 と いう フラ ンク 
道具 店 ( 草 の 音 )、 倉 庫 「 社 長 が 古道 具 好 きだ っ た か ら 」 と いう 理由 で 始ま っ た 1 な 答え が 返っ て くる ほど 全容 が 知れ な い 。 古道 具 以外 に 
( こ 玉 ) な ど 、 別 形態 の 古 古物 の 取り 扱い は 、 こ の 10 年 で どん どん と 勢力 を 広げ 、 : も 、 生 きた スッ ポン 販売 や ヤギ の レン タル な ど 、 個 性 極 
道具 店 も 。 人 伊那 市 ます み 店 の 外 に まで は み 出 し て いる 。 年 間 400 軒 を 超す 地元 を : まる 直売 所 に は 、 そ の 物量 ゆえ に 業者 ち も し ば し ば 訪れ る 。 
Re 中 心 と し た 片づけ を 、 そ の まま 棚 に 並べ た よう 。 農 具 な : 野 葉 の 出荷 に 来 た 農家 が 古い 農具 を 、 プ ロ の 大 工 が 道具 
無休 。 伊那 |C か ら 約 5 分 。 ど 地 域 の 特色 を 感じ る 古道 具 の ほか 、 通 電 確 認 の み の : 類 を 探し に 来る 筋 の 通っ た 店 で も ある 。 た だ し 、 種 苗 の 


green-farm.asia/ (SANSUI) の アン プ 、 炊 飯 器 に スー ツケ ー ス 、 ジ ャ ン 最盛 期 に は 、 古 道具 売り 場 は 縮小 する の で 注意 され た し 。 


偏 8 セレ クト 系 | 「 次 世代 に 渡す 」 と いう 循環 の 思想 は 共通 し つつ 、 独 自 の 審美 眼 を 買 く 古道 具 
ど コ EN 店 も 多い 。 現 代 の 暮らし に いか に 古物 を 取り 入れ る の か 。「 哲 学 」 を 聞い た 。 





古物 に 宿る 霞 性 を 捉え て 、 
新た な 視点 で 空間 を 飾る 。 


POLKU 。@ 上 田 市 上 田 





2 m10cm と 天井 の 低い 元 洋品 店 の 空間 に 並ぶ の は 、 用 途 の わか ら な 
いも の ば か り 。 そ の も の 本 来 の 機能 か ら 離 れ 、 目 を 楽し ませ る こと が 
新た な 用 途 と な っ た 品 が 壁 を 飾る 。 強 いて 言葉 に する な ら 「 空 間 を 楽 
し むための も の 」 と 店 主 の 大 平 純 也 さ ん 。 例 えば ひょう た ん の 底 を 使 
っ た 打ち 上 ば げ 花火 の 玉 皮 の 半球 。 つ ぎ は ぎの 跡 が あり 、 な ん と も いえ 
な い 景色 ” と な っ て いる 。「 朽 ち て いる も の 、 意 図 し て 作ろ うと し 
て も 作れ な いも の に エク スタ シー を 感じ て し まい ます 」 と 大 平 さ ん 。 
時 を 蓄え た 古物 に は 霊 性 が 宿っ て いる よう で 、 壁 に 掛か る アフ リカ の 
面 と 同様 に 、 日 本 製 の 古い 家電 の 内 部 機構 か ら も 古物 な ら で は の 強 さ 
が 感じ られ る 。 県 内 の 骨董 市 に 出品 する と ライ ン ナ ッ プ を 見 た 客 か ら 
し ば し ば 「 笑 っ て 写真 撮ら れ ま す 」 と 言う が 、 大 平 さ ん に は 新しい 価 
値 観 を 提示 し よう と いう 意志 が ある 。 そ の 視点 を 珍奇 な も の と 取る か 
誠実 な も の と 取る か 。 思考 の 駆け 引き が 古物 の 面白 さ で も ある 。 


1 錆び て 朽ち た シャ ベル の 先端 部 分 な ど 、 一 見 する と な ん だ か よく わか ら な 
いも の ば か り 。 右上 の 半球 が 打ち 上 げ 花 火の玉 皮 。2 朽ち た も の の 中 に は 自 
然 物 も 含ま れる 。 仔 鹿 の 頭 明 や イル カ の 背骨 な ども 並ん で いる 。3 大 平 さ ん 
の 好き な “球体 ” が 目 を 引く 店 内 。 本 来 の 用 途 か ら 離 れ た 美 し さ が 宿る も の 。 


POLKU と は 、 フ ィ ン ラ ンド 語 で 「 道 」 の 意味 。 
人 @ 上 田 市 中 央 3 一 5 一 7。 営業 日 時 は 、Instagram 
(@polku_nagano) で 確認 の こと 。 上 田 駅 か ら 
徒歩 13 分 。polk.thebase.in 








知識 に 裏打ち され た 、 
古今 東西 、 件 まい の 良い も の 。 


UIIQ BeKKan 松本 市 松本 





(Bekkan〉 の 名 の 通り 、 本 店 は 北海 道 根室 に ある 。 長野 県 岡谷 市 出 
身 で ある 店 主 ・ 中 島 才 介さ ん いわ く 「 留 まれ な い 性 格 で 、 2 拠点 な ら 
ば 行き 来 で きる 」 か ら 、 高 校 時 代 か ら 好き な 町 だ っ た 松本 に も 2019 年 
に 店 を 開い た 。 ど ちら も ヨー ロッ パ 、 ア メリ カ 、 日 本 と 多様 な 国 の も 
の を 扱っ て いる が 、〈Bekkan〉 で は 少し 国内 の も の が 多い と いう 。 ベ べ 
ルナ ー ル ・ ア ルビ ン ・ グ ラ に よる 照明 「Gras、 シ リー ズ や アン ドリ 
ュー・ ワ イエ ス の 画集 な ど 、 定 番 的 に 扱う 品 か ら も 美意識 が 読み 取れ 
る が 、 そ の 隣 に 弥生 土器 や 昭和 の コッ プ が 並ぶ こと で “ 目 ” の 潔 さ が 
際立つ 。「 自 分 が 好き か 嫌い か だ け な の で 、 一 般 的 な 言葉 に 置き 換え 
られ な い 」 と 前 置き し つつ 、「 生 活 に 取り 入れ た 時 に 、 気 持ち が 高揚 
する よう な も の 」 を 選ん で いる 。 同時 に 「 誰 も 見 向き も し な いも の 」 
に も 手 を 染め る 。 そ の 最たる 例 が 、 根 室 の 海岸 で 拾っ た 石 。 落 ち て い 
る 時 に は 気づか れ な い 魅 力 が 、〈guild〉 の 棚 に 並ぶ と 発 さ れる 。 


1 18 世 紀 フ ラン ス の オイ ル 差 し か ら 瀬 戸 の 石 皿 ま で 、 時 代 も 地域 も 幅広 い が 、 
共通 する 美意識 が ある 。2 造形 の 美しい ラン プ 《gras N.305》) と 、1930 年 代 
の オラ ンダ の 面 取 鉢 。 ニ ュ ア ンス の ある 白い 器 が 多い 。3 ヨー ロッ パ の ラン 
プ と 日 本 の 古家 具 が と て も 相性 の 良い こと を 、 デ ィ ス プレ イ で 教え て くれ る 。 


ジュ エリ ー ブ ラ ンド (AVM) な ど 現 代 の 品 も 扱 
う 。 根室 の 本 店 は 不定 期 で オー プン し て いる 。 
便 松 本 市 大 手 1 一 3 一 24 1F。12 時 一 17 時 。 火曜 
・ 水 曜 休 。www.qguild-nemuro.com/ 
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素材 ご と の 古物 が 並ぶ 合間 に 、 


無名 の 面白 さ が ひ っ そり と 。 v 党 y 
オド ル 岡谷 市 / 諏 訪 1 


通り か ら 一 本 奥まっ た 製糸 工場 跡地 の 古い ビル 。 恐 る 恐る 踏み 人 る 
と 、 京 都 の 古い 表札 の よう な 小さ な 電灯 に 「 あ い て る 」 の 文字 。 ウ 
ィ ッ ト に 富ん だ 電灯 が 点 い て いれ ば オー プン し て いる が 、 基 本 的 に は 
日 曜日 に し か 開い て いな い 。 それ 以外 の 時 間 に は 、「 買 っ て 家 で すぐ 
使え る の が プロ の 仕事 」 と 、 店 主 の 久 島 潤 也 さ ん は ずっ と メン テ ナ ン 
ス を し て いる 。 木曽 の 木工 学校 で 学ん だ 経験 が 今 に 生 か され て いる と 
いう 。 煽 台 な ど が 積み 重なる アイ アン の エリ ア が あり 、 昭 和 の 花瓶 を 
中 心 と し た ガラ ス の 棚 が あり 、 素 材 ご と に 整然 と 並べ られ て いる 。 る そ 
の 合間 に 、 子 供 が 描い た 絵 や 素人 が 作っ た 彫刻 作品 な ど 、 審 美 眼 が 試 
され る 無名 の 古物 が ある 。「 今 は 昭和 を 掘り 下げ て いま す が 、 で きる 
だ け 時 代 に と ら わ れず に 選ぶ よう に し て いま す 。 そ れ に 、 古 物 だ け に 
こだわ っ て いる わけ で も な いん で す 」 と 久 島 さん 。 美しい 造形 の 枯れ 
枝 や 現代 作家 の オブ ジェ な ど 、 目 を 凝ら す ほ ど 、 面 白 さ が 見 えて くる 。 


1 色 別 に 並べ られ た ガラ ス の 棚 。 少 し ヨー ロッ パ の も の も 交 じ る が 、 基 本 は 
日 本 の 昭和 の 手 吹 ほ き ガ ラス 。 下 段 は 、 薄 く 透 き 通 る よう な 石 で で きた 花瓶 。 
2・3 古道 具 屋 の 定番 で ある 古家 具 や 引き 出し 、 箱 物 な ど を 押さ えつ つ 、 セ 
レク ト さ れ た 無名 の 画家 や 素人 彫刻 家 の 作品 な ど が 並ん で いる 。 


iz- | St mr①… バ eeseooeessesesssdods 
0 


敷地 内 に 広い 駐車 場 が あり 、 店 舗 入口 の 目印 は 
大 き な 又 の 木 。 介 岡 谷 市 加茂 町 1 一 6 一 6 会 080・3 
306・7172。11 時 一 16 時 。 基 本 は 日 曜 の み 営 業 。 
その 他 は 予約 制 。odorusince2016@gmail.com 
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遊び 心 と 実用 の 中 間 点 で 、 


カル チャ ー を 横断 する 古物 店 。 、/ 
ninjInSaT 、@ 下 主 訪 町 / 訪 」 「 が 


蔵 を 自ら 改装 し た 店 先 に は 縄文 土器 の 破片 や 黒曜石 の 矢尻 が 並び 、 
次 の スペ ー ス に は 保存 容器 タッ パー ウェ ア が 積ま れ 、 階 段 の 脇 に は ジ 
ブリ を は じ め と する 名 作 の VHS テ ー プ が 棚 に 収まっ て いる 。 一 見 、 
無 作 為 に 並ん を で いる よう に 見 える が 、 そ れ ら すべ て が 手入れ され 、 整 
旨 さ れ て いる こと に 気づく と 、 店 主 ・ 小 口 泰史 さん の セレ クト の 妙味 
に ハッ と させ られ る 。 い わく 「 く だ ら な さと か 、 は み 出 た 部 分 と いう 
か 。 日 常 の バグ みた いな も の を 」 と いう 基準 。「90 年 代 の アン グラ 文 
化 で 育っ た ん で 」 と か 「 コ ラー ジュ 的 な 実験 を や っ て る ん で す 」 と か 、 
言葉 の 端々 に らしさ” が 準 み 出る 。 そ れ で も 「 選 ば れ た も の ば か り 
の 空間 と いう より も ガラ クタ の 中 か ら 関 き を 探し て ほし い 」 と 語る 。 
自分 好み を “ディグ” する こと が 、 醍 醐 味 で ある と 再 確認 させ て くれ 
る 店 。 そ し て 何より 価格 が 安い 。 業 者 が 買い 付け に 来る ほど の 物量 と 
価格 こそ が 、 小 口 さ ん の 古道 具 店 に 対す る 考え 方 を 雄弁 に 語っ て いる 。 


1 昭和 レト ロ な 扇風機 の 下 に は アア ルト の スツール が 無造作 に 並ぶ な ど 、 意 
外 な お 宝 も ある 。2 カッ プ & ソー サー の 充実 ざり 。 物量 は 多い が 、 整 然 と し 
た 陳列 。3 「VHS と テー プ に は 力 入 れ て ます 」 と の 言葉 通り の 名 作 揃 い 。 き 
ちん と 「 内 容 」 を 見 る と セレ クト の 面白 さ が よ くわ か る 。 


値札 に 書か れ た 小口 さん か ら の 一 言 コ メン ト も 
面白 い 。 旬 諏 訪 郡 下諏訪 町 御田 町 3190 一 14 谷 07 
0・1456・2223。13 時 19 時 。 火曜 ・ 水 曜 休 。 提 
携 駐 車場 あり 。 下 諏訪 駅 か ら 徒歩 9 分 。 


1. 善 光 寺 参道 
信長 野市 長野 


「 一 生 に 一 度 は 善光寺 参り 」 
と 全国 か ら 大 勢 が 参拝 する 
長野 県 の シン ボル 。 挫 木造 
り と いう 善光寺 独自 の 構造 
に よる 本 堂 は 国宝 。 本 尊 は 
ー 光 三 尊 阿弥 陀 名 来 。 例 
長野 市 大 字 長 野 元 善 町 491 
ー イ 会 026・234・3591。 


ww 


@ 長 野市 長野 


お 朝 事 と は 朝 の お 勤め の と 
と で 、 誰 で も 参列 で き 早 
朝 参拝 本堂 に 僧 介 の 読経 
と 念仏 が 響き 、 御 本 尊 が 安 
置 さ れる 瑠璃 構 の 戸 張 が 開 
か れる 。 寺 を 護持 運営 する 
台 宗 と 浄土 宗 が 毎朝 1 回 
ずつ 行う 。 写 真 は 玉 台 宏 。 
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目 然 と 信仰 が 形作る 歴史 。 
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5. 千 曲 川 
@ 長 野 ・ 上 田 ・ 佐 久 


千 ほ ど 曲がる 様子 か ら 千 曲 と 名 づけ られ た 。 新 
潟 と 長野 を 流れ る 全長 367km の 一 級 河川 で 、 新 
潟 県 域 で は 信濃 川 と 呼ば れる 。 信 州 出身 の 高野 
辰 之 に よる 唱歌 「 故 郷 」 に 歌わ れる 「 小 鯛 釣り 
し か の 川 」 は 、 千 曲 川 の 細 流 ・ 班 川 。 


合 黒 た 体 特 
わ 沿 自 と 別 
せ 内 然 す な 
た 崇 る 宗 
く 美 拝 山 派 
な し も 岳 が 
る い 取 信 な 
- 山 り 仰 < 
そ を を 人 な 
9 
い る て 長 か 
うだ My 本 
感 ふる に 山 
覚 と ん 根 を 
は 手 で つづ 御 
、 を すい 神 
跡 信 の は 尊 
の 州 も 天 が 
黒 は 象 竜 最 
曜 徴 川 初 
石 天 的 流 に 
へ 竜 " 域 安 
10 川 黒 の 曽 
ー を 河 飯 さ 
で 見 内 田 れ 
ち : ま 泌 選 空 
有 ろ ん あぁ 元 
名 す が る 
で 神 > 育 9 寺 
すす ei の 
ね 柴 # た い る 
うう 半 


10. 黒 曜 石 失 頭 器 
@ 伊 那 市 上 伊那 


黒曜石 と は 火山 岩 の 一 
種 。 先史 時 代 よ り 石 詳 
に 使わ れ た 。 写真 は 失 
頭 器 。 国 内 屈指 の 美 し 
い 黒 曜 石 で 知ら れる 伊 
那 の 神子 柴 遺 跡 か ら 出 
土 。 伊 那 市 創造 館 蔵 。 
@ 伊 那 市 荒井 3520 全 02 
65・72・6220。 


玩 還 帆 び ぶさ 


。 ぶ の 4 ご へ AO みさ ざか 人 


撮影 : 御 柱 情報 セン タ 


4. 諏 訪 大 社 
@ 諏 訪 市 諏訪 


笹 事 * う 寺 近 える 数 黒 
eo 年 河 
正 2 と 1 う 東 前 内 
治 - “ーー の 京 か 上 真 

6 私 が は か ら 衣 
善 も と ら こ 子 
光 を 長 て 地 通 ち 
寺 楽 野 も 元 っ ら 私 
に し 大 示 汚 杜 
多 み い き 人 いも 南 
(人 枝 次 選 索 究 六 
の し 時 存 と ん ト 州 
人 て は 在 つ で リ の 
惹 ま お と 薔 “を 身 
か す 朝 # い 光 最 構 で 
角 ら 松 わ 域 違 た 管 
い 伝 本 つの いい の 本 
2 誕 だ が ぞ 
前 つ は 県 野 わ 昔 
方 た 天 最 盆 か 川 は 
後 と 竜 大 地 り を 有川 
方 さ 川 の に ま 見 に 
墳 れ 一 前 は する よ 
ん る 7 方 ^ で と 2 
oe の 本 交 二 和 6E そ 
3 前 を 円 和 曲 ほ と 文 
- も 経 墳 王 川 > 南 化 
が 後 て が 朝一 の が 
あろ 東 ぁ か 5 文 伝 
る も 海 り ら ご ~ 化 播 
” 四 か 伝 流 の し 

9. 弘 法 山 古墳 

@ 松 本 市 松本 


前 も 後ろ も 四角 と いう 極め て 珍 
し い 「 前 方 後方 墳 」。 全 長 約 66 
m。 長野 県 で も 最 古 に 属す る 古 
墳 の りー つ で 、 松 本 平 に 王権 が あ 
っ た こと を 示す 国史 跡 。 出土 し 
た 土器 に は 、 東 海 地方 の 様式 と 
の 共通 点 も 見 られ る 。 副葬品 な 
ど は 松本 市 立 考 古 博物 館 で 見 学 
可能 。 急 松本 市 並 柳 2 一 1000。 
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8. 元 善光寺 
信 飲 田 市 南 信州 


「 一 度 語れ よ 元 善光寺 善 
寺 だ け で は 片 庄 り 」 と 歌わ 
れる 天台 宗 寺院 。 飯 田 市 座 
光 寺 は 善光寺 (1 ) を 開い 
た 本 多 善 光 の 故郷 で あり 、 
その 本 尊 と な る 一 光 三 尊 
阿弥 陀 如 来 が 信州 で 最初 に 
安置 され た 土地 。@ 飯 田 市 


座 光 寺 2638 谷 0265・23・2525。 


諏訪 湖 周辺 に 4 つの 境内 地 を 持つ 神社 。 中 世 の 
祭神 は 水 と 風 を 司る 誠 訪 明神 。 上 社 本 宮 ( 写 
真 ) は 守屋 山 の 山 麓 に あり 、 御 山 を 御 神体 と す 
る 。 幕 拝殿 と 片 拝 棒 の み で 本 殿 を 持た な い 語 訪 
造り 様式 。 全 諏訪 市 中 洲 宮 山 1 合 0266・52・1919。 


下 洒 若 叶 


庄 災 癌 9 吉 き 王 癌 可 | 


3. 戸 隠 神社 
人 @ 長 野市 長野 








創建 以来 2.000 年 、 山 岳 信仰 の 対象 と され て き 
た 霊山 ・ 戸 隠 山 の 区 に あり 、 天 岩戸 開き の 神話 
ゆか り の 神々 が 祀 られ る 。 戸隠 山 の 絶壁 を 背 に 
立つ 奥 社 (写真 ) や 水 を 司る 九 頭 龍 社 な ど 5 社 
か ら な る 。 信長 野市 戸隠 谷 026・254・2001。 


文化 遺産 の 案内 役 


お 4 


黒河 内 真衣 子 
@ フ ァ ッ ショ ン 
デザ イナ ー 





くろ ご うち ・ ま いこ 
長野 県 生ま れ 。〈(M 
ame Kurogouchi/ 

デザ イナ ー。 長野 県 
立 美 術 館 本 館 ・ 東 山 
般 夷 館 の ユニ フォ ー 
ム デ ザイ ン も 話題 に 。 
2022 年 春 夏 コレ クシ 
ョ ン は 「 長 野 の 淡い 
春 」 か ら 意 想 。 


自 
分 
の 
ル 

| 

ツ 

で 

る い 
長 
野 ' 
6 き 
文 
を 笹本 正治 

@ 長 野 県 立 歴史 館 

特別 館長 

に ささ も と ・ し ょ うじ 
も 中 世 か ら 近世 の 日 
苦 本 史学 を 専門 と する 。 
か 信州 大 学名 演 教授 。 
博士 (歴史 学 )。『 善 
り 光 寺 の 不思議 と 伝 
ま 説 』( 一 草 舎 出版 )、 
『 歴 史 の な か の 音 』 
た ( 三 弥 井 書店 ) な ど 
- 著書 は 50 冊 を 超え る 。 
7. 天 竜川 


人 @ 諏 訪 ・ 木 箇 な ど 


長野 か ら 愛 知 、 静 岡 を 経て 
太平 洋 へ 注ぐ 一 級 河川 。 天 
竜 の 名 に は 、 天 か ら 降 る 雨 
が 諏訪 湖 へ 流れ 出る か ら と 
いう 説 や 、 諏 訪 大 社 に 祀 ら 


6. 善 光 寺 お 朝 事 
信長 野市 長野 


善光寺 (1 ) で 行わ れる 光 
土 宗 の お 朝 事 。 法 要 の 導師 
は 女性 の お 上 人 さま で 、 念 
仏 は 清々 し く 美 し い 。 こ の 
日 は 副 住職 が その 勤め を 担 


れる 龍神 が 起源 と いう 説 も 。 っ た 。 お 朝 事 の 前 後 、 信 徒 
17 世 紀 に は 東大 寺 大 仏殿 改 の 頭 を 数 珠 で 撫で て 功 俺 を 
築 用 の 木材 が 、 信 州 か ら 天 授け る 「 お 数 珠 頂 戴 」 が 行 
竜川 を 使っ て 届け られ た 。 われ る こと も ある 。 








S 由 笑 





謀 革 : 近 太 整 回 維 部 所 幼 





1 1. 仮面 の 女神 縄文 の ビー ナス 


@ 茅 野市 / 諏訪 


12. 天 哀 
人 @ 安曇 野市 


13. 遠 山 の 寅 月 祭り 
@ 飲 田 市 / 南 1 


松本 


上 


ハ ヶ 岳山 麓 の 縄文 遺跡 より 出土 し た 国宝 の 土偶 。 
縄文 の ビー ナス (27cm、2.14kg) は 茅野 市 棚 畑 


遺跡 、 仮 面 の 女神 (34cm、2.7kg) は 茅野 市 中 


薄い グリ ー ン 


クヌギ の 葉 を 食べ て 育つ 天 一 は 、 


写 
戸 


飯田 市 上 村 ・ 南 1 


旧暦 の 補 月 ( 陽 暦 の 12 月 ) 、 


の 葵 を 作る の が 特徴 。 こ の 功 か ら 採 れる 天 吾 糸 


は 繊維 の ダイ ヤ モ ン ド " 


安曇 野市 穂 


捧 


ー 
ュー 


濃 の 各 神 社 で 行わ れる の は 、 聖 な る 湯 を 神 ( 


高級 糸 だ 。 


と 呼ば れる 


有明 地区 で は 江戸 時 代 か ら 、 天 吉 


げ る 「 湯 立 神楽 」。 天 竜川 (7 ) 流域 に 伝わる 


ッ 原 遺跡 。 共 に 茅野 市 失 石 縄文 考古 館 に 展示 。 


@ 芝 野市 豊平 4734 一 132 谷 0266・76・2270。 


記 
「 詞 } 


古い 様式 を 今 も 伝承 。 夜 明け 頃 、 面 を 着け た 者 
が 熱湯 を 手 で は ね と ば し て 一 年 の 邪悪 を 払う 。 


の 飼育 や 天主 糸 の 機織り を 続け る 。 


町 絡め 四 呈 人 


NN 
で 中 


028 


を 9 関 也 " 





oo 
。 中 臨 貴 則 SQ ま で 郊 NO …… 

り っ 心 貴 郊 *「M 柚 G 岡 」G 龍 中 

M 柚 G 岡 せ 十 到 環 財 尽 ke 

岡 けつ じい 、 吉 人 ゅ せっ 多 地 マン 

吉 Nene 三 っ を つ 

宙 双 設 埋 ぶ 抑 玉 才 国 い G 時 せ 

団 6G 弄 、 黒 KJNS お で 玩 や で けり 

民生 0MO で 例 超 0 


虹 尺 区 けけ 革 で 只 全 心 甲 つ さ し で 
王 忠 北信 し 編 で し 束 如 の 由記 G 
弟 選 語 シキ ーー 色相 0 レス っ 
KeTJJ け 刷っ やく しゃ 
典 長 で Ne205 ン 結 CNe ゴ ュ ) 競 
三 " 路 臨 堂 慌 名 馬 選ぶ くう) 
っ 心 ” 皿 宗 用 信 ささ い G 時 民 " 
虹 尺 区 記せ 連中 帳 和 を 区 で 隔 
PE まい うこ の すーっ に < 
で ne@G 全 記し で 芋 措 。 拓 臣 G 十 
臣 ( 二 ) 負 盟 層 十 忠 史 じ 回 いひ 
し ゃ ? w 届 つや Q^ 更 や で し っ ぃ 6 選 
尊 全 六 品 もり 朋 季 や 違 や 臣 ひ レ っ 
し” <6 で 6 箇 郡 唱団 っ や 6 宮 答 
いし 吉 つ ン と ささ つ 玉 5 83 天 7 填 串 
る 家 球 0 唱 本 np” 爺 甘 ロ せ やつ 
に に 上司 要 人心 G し セ 人 公立 や 了 JS で 
け 引 で で 壊 起 ささ し も 公 で 
弄 尾 穫 SN@ 雷 し せ で 公 で で 全 人心 
じゃ” 忌 'N3SrJG 填 暴 () ゼ 屋 論 
6 思 ン 6 一 思 じ 寺 つや ” 医 給 政長 
名 多 過 立 し ※ICO USQ で 
し レ っ や 尋 人 S 用 和 を 緒 村 唱 骸 人 
選 軸 合 民 G し つや 1? 


3 全 
うり 足 っ 


ば 所 ぐ で の や 中 本 


1 ] 
時 尽 せ 人 ヽ . 此 押 や GK 差 せ 紀 
ド さ 


弄 必 掴 叫 Q 抽 上 寺 さら 表 球 し セ 
で "Non っ 8 「M 柚 G 岡 」 で の 遇 
G「 商 G 半 G に Q る や 、 時 W 
セ 公 や 中 人 の 借 」 せ 本 民 やぐら 
寺嶋 や 密 喉 Ne 押 際 り 填 洲 し じ セ " 

杜 尽 江 やつ 手 足 G 佑 民 ) 
中 や で hG 8 交 表 7 「 了 用 (ご ) 咽 
じ 稔 つ ね ぐし じゃ? 足し せき ン い KK 
せ 6 搬 し 抑 い 人 S。 所 H 終 会 拓 忠 貼 
け 剖 忌 つ レス っ ne 6 NG 洲 し 避 い 
嘩 せ 交 牧 唱 つ ン レ 尊 で セ ” 出 
ギ ビ 逗 S 玉 半 G 環 下っ で で 6 
必 包 し じゃ 人 か や 直 ※ 避 志 シ 圭 人 る きっ 
縮 起 G10O′ 販 加 誤 ※ 忘 ) 手 玩 明 
( 己 ) や 論 S つ で ? 

直 性 っ っ し じゃ? 半 せ 選出 
也 パ で 尋 時 NG 却 せ ” 皿 束 で 過 超 
和 を 直下 唱 他 や し じ 近 SN6J っ 的) 
昭 心 ぐし セ ”" Q 喜 座 け " ト J で (ご ) 

る で で や 公 人 で 公 で で 

上 民 人 世 ペー で 忌 公 G 凌 加 し 人 ? 
押尾 旋 民 つっ 英 果 G 避 SG ハト 
ヽ へ せ 6 問 選 じ し じゃ” 四 柚 G 朋 区 じゃ で 
椎 尽 WM 蒙 6 ふれ へ せい ヽ . 王 部 
旧 人 や G ロ 令 つつ 


貞 性 G 折 つ っ め G せ ゼ 
憧 慌 ロ 瑞 で っ し っ ぃ @? ( 構 民 下 ) 


天 藤 ④⑫ 押 つ っ 普 こ で 選 吉 全 寺 
ン 軍 で し レ うぃ ekJ う ) し 相 四 人 も て で し うい 6 
6 公選 岬 到 さ しゃ 次 ゴ G 弁 叱 昧 

さこ (性) せ 1J 紀 つじ し セ 公 で 革 ゞ け 
夫人 oevoG レ も 他 
る 軍 本 革 選 で で ポ セ " 半 吐 公選 
只 け 大 で 局 悟 S 加 つじ や し じゃ 
つ し "| 交配 っ やり 古 で 交 図 セ " 


14. 縄 文 土 器 
人 @ 耳 曲 市 長野 


15. 岡 谷 嘉 糸 博 物 館 


16. シ ナノ キ の 繊維 
人 @ 丁 曲 市 長野 


17. 新 野 の 雪 奈 り 
人 @ 困 南町 / 南 1 


18. 信 州 の 山 


諏訪 
諏訪 エリ ア の 岡谷 は 明治 


人 @ 賠 谷 市 


州 


・ 諏 訪 ・ 木 浪 な ど 
州 に は 、 古 く か ら 山 岳人 1 


@ 上 田 


| 


土 し た 縄文 時 代 の 土器 、 
「 円 環 突起 付 台 付 鉢 」。。 中 空 


塩尻 市 の 上 木戸 遺跡 か ら 出 
の 丸 


の 3 分 の 1 を 占め て いた 土 


昭和 初期 に 日 本 の 生糸 生産 
地 


戸 


"1 


yr 


州 で は 縄文 一 弥生 時 代 よ 


り 織 物 が 作ら れ て いた 。 麻 
を 織っ た 麻布 の ほか 、 


濃 ? 


戸 


1 


1 月 14 日 の 


夜 か ら 翌 朝 まで 行わ れる 本 
祭り で は 、 豊 作 を 祈っ て 田 
楽 、 神 楽 、 猿 楽 な ど が 繰り 
広げ られ る 。 こ の 奈 り を 全 


13 世 紀 か ら 続 く 神仏 混合 の 
祭り 。 古典 芸 能 の ルー ツ と 


いわ れ て いる 。 


ん 


ど 


は 戸隠 山 や 上 田 の 独 鉛 山 、 


仰 の 対象 と し て 崇め られ て 
きた 霊峰 が 数 多く ある 。 北 


戸 


た よう 


穴 と 縄 目 を 重ね 


隣接 の 宮坂 製 和 所 は 、 


O 


語源 と な っ 


の 


トー 


【 


れ て いる 。 長 野 県 立 歴 史 館 
蔵 。 信 千 曲 市 大 字 屋 代 260 


な 複雑 な 模様 は 、 集 落 の 個 
性 を 表し て いた と も 考え ら 
ー6 谷 026・274・2000。 


谷 市 郷田 1 一 4 


ー8 会 0266・23・3489。 


租 糸 博物 館 で は 製糸 機械 類 


伝統 的 な 日 本 式 操 糸 機 を 使 
も 展示 。 氏 岡 


た 科 布 も 。 
と も あっ た 。 写真 は 松本 産 。 
長野 県 立 歴史 館 の 展示 より 。 


シナ ノ キ の 樹 度 を 編ん で 、 
縄 な どの 生活 道具 を 作る こ 


キ の 繊維 で 作っ 


国 に 紹介 し た の は 民俗 学 者 
の 折口 信夫 だ っ た 。 


茅野 の 八ヶ岳 、 森 上 
その 存在 が 
日 常 と 深く 結び つい て いる 。 


ん 


の 御 具 山 (写真 )。 小 諸 の 
浅間 山 な ど 町 中 か ら 姿 を 望 


南 に は 
め る 山 も あり 、 





提供 : 長 野 県 立 歴史 館 
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1 熊 鍋 。 信 楽焼 の 大 鍋 で 唐木 さ 
ん 自ら が 仕上 げ 、 枕 に 盛っ て 提 
供する 。 ア カヤ マドリ ダケ の 色 
が 溶け 出し た 黄金 色 の だ し が 美 
し い 。 料理 は すべ て お まかせ コ 
ー ス 22,000 円 ご より 。2 上 伊那 
郡 辰野 町 産 の マツ タケ 。 山 の 水 
を 蓄え た 朝 採れ だ け を 使う 。3 
熊 内 な ど ジ ビエ は 飯田 市 の 若き 
猟師 か ら 。 豊 か な 脂 の 融点 は 低 
く 、 だ し と 溶け 合う 。 天 然 キ ノ 
コ は 。 ハ み ケシ メジ 、 ハ ナビ ラ 
ダケ な ど (日 に より 異な る )。 
4 土鍋 で 炊く 飯山 産 コ シ ヒ カリ 
は 、 煮 えば な を 一 口 、 柳 に よそ 
い 、 米 と 水 の 味 を 伝え る 。 安 時 
野 の わさび と 毅 油 、 け ずり 節 か 
ら 、 と びき り の 卵 に 魚介 類 の 天 


ぶ ぷら 、 生 ハム と 黒 コ ショ ウ ま で 、 


ご 飲 の お 供 も 豊か な 土地 の 味 。 
5 唐木 さん 。 文化 人 に も 愛さ れ た 
(三昧 匠 蔵 〉 (現在 は 閉店 ) で 、 
7 年 間 修業 し 店 を 構え た 。 





@ 茅 野市 仲町 5 一 4 谷 0266・7 


5・0272。12 時 一 、18 時 一 
(完全 予約 制 、 一 斉 ス ター 
ト )。 不 定休 。 予約 は omak 
ase.In か ら 。 コー ス 22.000 
円 (季節 に より 異な る )。 
サー ビス 料 10%。 


見 魚 賑 が 魚 理 品 
つよ わ 食 の の 商 
け り っ ペ ぺ 目 道 社 
た 夢 た ら 利 に の 
の 中 が れき 進 水 
だ に る を ん 産 
な 次 店 生 だ 事 
山 れ 第 - か 異 業 
菜 る に と し 端 部 
や 食 熱 し - 児 に 
キ 材 が て 長 “ 勤 
ノ を 冷 地 野 開 め 
コ 。 ド ) 訟 玩 室 薄 た 
- 足 て の 旨 時 後 
川 元 い 人 い は 





悦 河 革 違 小 , 閉 叶 


各 





水 の 清 ら か さ が 際 立た せる 、 地 の 力 を 蓄え た 食材 の 味 。 


無名  @ 茅 野市 諏訪 


中 山道 和田 幅 山 系 の 、 黒 次 石 の 岩盤 で 源 過 され る 水 は 、 


純度 の 高い 超 軟水 。 名 水 の 誉れ 高い 「 黒 次 の 水 」 が 湧く 
小 県 郡 長 和 町 周辺 は 、 唐 木 正 文 さ ん の 生ま れ 故 郷 だ 。 自 
ら の ルー ツ を 、 味 の ルー ツ に 。 (無名 ) で は だ し を 引く < 
の も 、 米 を 炊く の に も 、 こ の 水 を 使う 。 

切っ て 炭火 で 衣 り 、 ご くわ ず か な 塩 を 振っ た も の を 四 
に 盛る マツ タケ 。 ア ユ を 素焼き に し て すり つぶ し 、 だ し 
で の ば し た 柳 代 わり の 一 品 。 だ し は 昆布 が 基本 、 塩 な ど 


し 年 店 が あ リ た る 茅 ん 松 

て 間 で る 1 ニニ 2 * 野 名 本 長 
い は あお ヶ 軒 ュ 軒 市 店 と 野 
た ` る ま 無 % 目 | の 地 に ひい で 
? へ ? か 名 # は 店 に 足し つっ グ 
10 0 2 せ 茅 ル が 根 を め た ル 
代 去 0 コ 野 し さ 運 く 地 メ 
か か (0 | 店 駅 2 し ん エ 名 と 
ら ら 8 ス 主 か 再 0 ` だ リ が い 
の 本 年 一 ・ ら 始 2 歩 の ア 挙 え 
修 の 本 唐 す 動 0 み に だ が ば 
業 の 開 で 木 ぐ し 年 を は が る ` 
が 名 業 も 正 の た に 重 理 ` “ 軽 
当 で か て 文 場 か 揃 ね 由 今 も 井 
た 営 らち な さ 所 ら つて が 回 ち 沢 
り 業 11 すん に だ て き あ ` ろ や 


の 味つけ も 最小 限 。 ど こま で も みず みず し く 、 清 ら か な 
味 が (無名 ) の 醍醐 味 だ 。 野 趣 、 野 生 味 と いっ た 文脈 で 
語ら れる 熊 鍋 な どの ジビエ 料理 で さえ 、 ク リア で 優し い 。 

食材 は 可能 な 限り 、 生 産 者 の も と へ 足 を 運び 、 直 接 受 
け 取 る よう に し て いる 。 県 産 食材 が 9 割 を 占め る と は い 
え 、 広 い 長 野 で た や すい こと で は な い が 、「 味 作り は 厨 
房 だ け で 完結 せ ず 」 が 身上 。 産地 の 情景 も 器 に 盛り 、 ミ 
ニ マ ム な 一 皿 を 食べ 手 の 記憶 の 深い と ころ に 届け て いる 。 


引き 算 の 仕事 で 
素材 に 向き 合う 
2 人 の 料理 人 。 


チチ 


es か 全員 庄 9 唱 司 し 貴 の 慎 放 満 べ で 褒 選 や さ 詩 症 奈生 , 貴 の びき 商 評 緒 圭 9 着 浦 9 愉 逢 へ 半 避 9 江 吐 


員 Q 汰 9 等 ③「! 。 の 波 生 層 擬 の 岩 (r「! 計 誰 付 画 , 鞍 理 革 へ ご 國 誰 感 / 寺 と 革 圧 Srr 目 | は で 肖 湊 愉 洛 9 土 
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1 出身 は 海 も 近い 神奈 川 県 横 須 
賀 市 だ だ が 、 八 ヶ 岳 の 麓 に 根 を 下 
ろ し た 曰 井 シェ フ 。 東京 で 活躍 
する トッ プシ ェ フ た ち も 指 名 買 
いす る 野 葉 生 産 者 、 朝 倉 深志 さ 
ん の 畑 は 店 か ら す ぐ の 場所 。2 
レン ガ 造 り の 壁 や 吹き 抜け の 天 
井 も 贅沢 。 店 の 中 央 に 、 新 窯 が 
据え られ て いる 。3 パル マハ ム 
の 中 で も 最高 峰 と いわ れる クラ 
テッ ロ ・ デ ィ ・ ジ ベッ ロ の 生産 
者 の 下 で 生 ハ ム 作 り を 学ん だ 。 
地元 の 農業 大 学 で 育て る 放牧 騰 
を 使う な ど 、 素 材 も 進化 させ な 
が ら 、 八 ヶ 岳 産生 ハム の 味 を 追 
求 し て いる 。 提供 は 季節 の 果物 
と と も に 。 料理 は すべ て ディ ナ 
ー コ ー ス 12,000 円 より 。4 岡谷 
市 生ま れ の ブラ ンド 「 シ ルク う 
な ぎ 」。 軽く 振っ た 塩 と 香ばし 
い 焼 き 目 が 、 味 を 引き 立て る 。 
5 ウナ ギ の 一 皿 。 畑 の 春菊 の 新 
芽 で 、 彩 り と 香り を 添え て 。 


ーー 、 時 Ni プ だ | 
ピ あら と そ Na ルス 
トド ア 71 フン sS ハン ムコ 


ーーー ーー ーー 





新 焼き と 自家 製 生 ハム と 高原 野菜 で 表現 する テロ ワー ル 。 


新 火 料理 Ca enne 茅野 市 諏訪 





店 内 に 入っ た 瞬間 、 新 の 香り に 包ま れる 。 木 と 火 が 作 : か し 、 生 ハム も 自ら 作る 。 銘酒 (真澄 ) で 知ら れる 〈 宮 


09500 る 芳 し さ は 自然 の 中 の レス トラ ン で 味わう 夫 沢 の ー つ だ 。: 坂 醸造 ) の 麹 を 使い 部 成 させ る と 「 香 り に 凝縮 感 が 出 
人 店 名 に 主 う よう 、 火 料理 が 看板 。 炎 入れ は 攻め て 、 仕 『 た 」。 車 で 5 分 の 場所 に 、 信 頼 する 農家 の 畑 が あり 、 系 
ー25 谷 0266・75・1129。12 時 立て は 繊細 。 ある 日 の ウナ キ は 焦 け る 一 歩 手 前 まで 火 を : 晴らし い 味 に 刺激 され 、2018 年 か ら 野菜 の 栽培 に も 挑戦 
ー13 時 LO、18 時 一 20 時 LO 入れ “焼き の 味 ” を 纏 わ せ 、 甘 い ナ ス の ピュ レ と 蕎麦 の | する 。「 こ こ に 来 て バイタ リア ら し さ ′ へ の こだわ りか 
ER 実 の 香ばし さ を 重 ね た 。 ウ ナギ は 岡谷 市 産 の と びき り 。 : ら 自 由 に な れ た 」 と 、 話 す が 、 足 元 の 食材 で 作る 季節 の 
夜 8.000 円 。 サー ビス 料 「 ウ ナギ を 新 で 焼く 店 は そう な い は ず 」 と 臼井 憲 幸 シェ フ 。 | 味 こ そ 、 イ タリ ア の 食 の 本 質 。 八ヶ岳 の 自然 を 味方 に 、 
10%。 イタ リア 修業 時 代 、 生 ハム の 工房 で も 働い た 経験 を 生 : 技巧 や 表現 に 終始 し な い オ リ ジ ナ ル な 味 を 探っ て いる 。 
に 食 今 風 割 土 う 込 生 話 の 選 に の た 山 な を たつ 理 夢 % を | し 水 で 伝 る 産 食 - れ に 
こ の の も を 地 口 な み ハ す 方 だ 慣 気 移 林 り 務 "店 科 # 茅 発 テ て で 往 え “の 新 " 土 た ジ 
@ シ 形 受 果 の | ど だ ム "が た れ 温 住 の 店 め 2 て 高野 信 ィ な ク 復 た と プ 生 の 地 気 ビ 
| に けた 豊 カ し が も x メ 大全 る は 組 自 を る 0 エ 原 市 し ブ お リ 2 い は 口 ノ 看 の 候 エ 
9 ン 辿 し か ル ` ` 自 イ き 主 を マ だ 人 然 一 臼 1] ネッ の の て と ` ア 時 の い シ 無 板 味 と 
の に り コ 始 さ に 風 地 家 ン か 故 ネ イ "に 新井 7 も 別 町 い も 深 な 間 は えっ ュ 名 が を 志 い 
g 新着 ツ め の 根 土 元 製 は っ 者 に ナ 標 魅 "憲和 年 と ン 注 な る 違 く だ か 水 - ツ ご 邪 昌 高 っ 
3 し い コ て シ ざ の 酒 "新た 、 ょ ス 高 せ 曰 幸 の レツ 地 か “ う 和 し け の 創 ト の 魔 全 いた 
ミ い た ツ い ヨ す 味 蔵 製 窯 - 食 芝 10 1 ら 井 さ 開 て ア に か ュ に を て 味 作 や コ に 二 人 山 
9 風 2 と る | レ を の 法 で と 材 宮 や C 0 れ さ ん 業 リ て 立 ら 山根 引 流 - に チ | な 上 が 汽 
e を 軒 年 "ケス 深 麹 は 焼 "と あ を 0 ` ん が 時 二 も つ 車 の ざく み と は | ス っ げ 育 の 
9 吹 が 月 時 | ト め を イ く 人 嬉 出 も 下 0 拠 は オ か ユ 2 イ で ご し "に し ズ に て る む 東 
き ` を 代 ス ラ て 熟 タ 肉 々 会 あ 回 m 点 ` | ら 1!| 0O< タ 約 ち ` 看 行 長 た も は ~- う 野 み 
込 長 重 の 的 シレ い 成 リ や と うつ る ` を 和 八 ナ シア 2 リ 40 そ イ 板 く 和 く 登 ` ち 菜 * 
む 野 ね 追 な が る に ア 川 し 喜 た 気 冬 移 ヶ | エル 0O ア 分 。 う ノ を 湧 町 な 場 地 > " 恵 
031 "の て い 役 ` " 使 仕 鍋 て び が 候 場 し 岳 と フレ し 年 料 " ~- べ 外 きま いす 元 和 ま 
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長 ナ ウ 屋 恵 感 の わ 空 な し が の る い ナ の で 
野 と ナ 内 み が 水 え 気 有 タタ むら 口 場 る の が 火 e 
県 は の の を 研 質 を イモ 人 入 グ 所 “ 楽 定 照 * 
で 一 梗 サ 最 ぎ の 体 吸 プ バ る ハ も アレ し 番 つっ 
体 味 醐 ウ 大 澄 良 を い が イサ ウ 増 ウ み "た 
験 違 味 ナ 限 まさ 天 込 登 ル ウス え ト 方 長 体 
し う で に 感 さ を 然 め 場 サ ナ サ て ド が 野 を 
て 。 あ はじ れ 肌 の は ば “ ウ ウ お ア で 県 休 
み と る な ら る で 水 サナ ポ ナ リサ き に め 
よ と “いれ こ 実 で そ ウ な ツ ウ る は る 
う の い ア る と 感 冷 の ナ ど プ 絶 本 ナ 環 ` 外 
ーー ペ ツ ツ ウ さて や 新 後 ^ ア 素 導 を 才 そ 肌 

、。 も トト を 才 せ 詳 だ さき さ ウ を き 人 性 が ん 人 准 

感 の 下 こ 土 る ば さ 涼 ま プ 眺 な 験 整 な を 

沈 サ ア そ 地 “" を し ざさ で め が で っ サ す 

を の ダサ の 五 そ 味 いま 楽 な らき て ウ る 


攻 3 





左上 サウ ナ 室 内 を 交流 の 場 に し て ほし いと 、 閑 ス 
トー ブ を 囲ん で 座れ る よう に 設計 。 白 樺 の 若 枝 を 東 
ね た ヴィ ヒ タ で 体 を 叩け ば 汗 が 流れ る 。 右 上 ノ 黒 姫 
山 の 伏流 水 が 流れ 込む きり っ と 冷え た 水 風呂 。 右 

2 棟 目 の (カク シ )。 野田 さん が フィ ン ラ ンド で 体 
験 し 衝撃 を 受け た と いう 2 階 建 て ログ ハウ ス サ ウ ナ 。 
@ 上 水 内 郡 信濃 町 野尻 379 一 2 ゲス ト ハ ウス LAMP 野 尻 湖 内 谷 026・258・2978。〈 ユ クシ ) 
10 時 一 22 時 、( カ クシ ) 9 時 一 21 時 ( 各 2 時間 予 約 制 )。 月 曜 ・ 火 曜 休 。2,500 円 一 。 


MI 


[ 


川 








左上 / サ ウナ 室 に は ビ ピクチャー ウィ ンド ウ が 設置 さ 
れ 、 四 季 折 々 の 景色 が 楽し め る 。 先端 技術 を 駆使 し 、 
温度 は 利用 客 や 気候 に 応じ て 調整 。 右 上 外気 浴 ス 
ペー ス は 高山 村 の 将 力 を 存 分 に 味わえ る よう 設計 。 

標高 の 高い 場所 で 澄ん だ 空気 を 感じ られ る 。 右 / 山 
か ら の 天然 水 で 満た され た 、 味 噌 樽 の 水 風呂 。 


@ 上 高井 郡 高山 村山 田 温泉 3507 一 1 会 026・242・2721。 6 時 一 24 時 30 分 ( 土 ・ 日 は 24 時 
間 営 業 )。 水曜 ・ 木 曜 休 。 貸 し 切り 2 時 間 と ラン チ が 付い た 日 帰り プラ ン 6,800 円 一 。 





左上 サウ ナ 内 部 に は 組み 木 構造 に よっ て 神秘 的 な 
空間 が 広がる 。 組 み 木 に 使用 し て いる レッ ド シ ダ ー 
の ほのか な 香り が 心地 よい 。 ヴ ィ ヒ タ は 、 ユ ー カ リ 
を 使用 。 右 上 モバ イル サウ ナ 製 作 は 、 ワ ー ク ショ 
ッ プ を 開催 し て 多く の 人 の 協力 で 完成 。 右 外気 浴 
が 気持 ちい い 自 然 豊か な 場所 で 開催 され る 。 


休日 帰り 温浴 施設 や カフ ェ 、 キ ャ ンプ 場 や 湖畔 な ど 長 野 県 を 中 心 に 、 車 で 牽引 し て ポ 
ッ プ アッ プ を 行う 。 最 新 情報 は cosmic-view.com/ で 確認 を 。 





発 呈 汗 ま 了 区 G 詩 征 療 きき 


や 
デ 
デ 


節 愉 邊 へ 寸 語 寺 喜 へ テ ど MIV さ ふい 


の ナ ら 避 夏 ラ 森 う は る イ 目 いそ る 
た イサ の に ン に 国 ム へ " ン 然 茂 こ ? 長 
め べ ベ ウ こと な ド 囲 際 フ 南 ラ 豊 る に 野 
ン ナ や る に ま 交 イィ 佐 ン か 山 流 ど 県 
2 ト 愛 と と 似 れ 流 ン 久 ド な や れ ち は 
0 だ 好 ご いて た の ラ 郡 に 長森 る ら っ 
2 家 。 こ い 松 拠 ン 小 は 野 が 清 も ィ 
1 新 が を の る 原点 ド 海 共 県 印 ら 美 
年 型 集 生 候 こ 湖 と ヴ 町 通 と 象 か し こ 
は コ ま わ 年 と の な イィ に 点 ` 的 な い ご 
開口 る れ で 景 る レ あ が 森 だ 水川 
催 ナ 人 る ^ 建 観 施 ツ る あぁ 林 " ` や トド 
中 ウ 気 て が 設 ジ 松 る 大 た 木 湖 と 
止 イ の 全 ら フ が 原 と 国 し 々 の 侯 
s ル サ 国 己 れ イ あ と 湖 言 の か が 風 て 
スウ か た ン る い に え フ に 生 景 い 


アウ トド アサ ウナ 人 気 の 火 つけ 役 。 


The Sauna 
久信 肖 町 長野 


ゲス ト ハ ウス LAMP 野 尻 湖 に 併設 され 、 フ ィ ン ラ ンド 式 新 サウ ナ を 2 
棟 構え る 。 支配 人 で ある 野田 クラ クシ ョ ン ベ ベ ー さ ん が 、「 大 自然 と 
ー 体 に な れる よう な サウ ナ を つく り た い 」 と DIY で ログ ハウ ス を 建設 。 
室内 を 柔らか く 温 め る 新 ス トー ブ を 導入 し 、 サ ウナ スト ー ン に 水 を か 
け 水 蒸気 を 発生 させ る ロウ リュ を し た 時 に 、 熱 気 を 浴び や すい 位置 に 
な る よう 椅子 の 高 さ も 計算 され て いる 。 水着 を 着 て 入る スタ イル で 、 

サウ ナ 好 き 同 士 の コミ ュ ニ ケー ショ ン の 場所 と し て も 機能 し て いる 。 

サウ ナ の 後 は 、 天 然 の 水 風呂 で 体 を 冷や し 、 森 林 や 湖 を 眺め て クー リ 
ング 。 豪雪 地帯 で も ある の で 、 冬 は 雪 の 中 へ の ダイ ブ も で きる 。 


標高 約 1.000m の 眺 紀 を 楽し む な サ ウナ 。 
天空 の サウ ナ 梅 の 屋 リゾ ー ト 松川 館 


人 @ 高 山村 長野 


高山 村 に ある 山田 温泉 は 、 開 湯 250 年 の 長い 歴史 を 持つ 温泉 郷 。 老 舗 
旅館 〈 梅 の 屋 リ ゾー ト 松 川 館 ) を 引き 継い だ 浦 井 貞 朋 さ ん は 、 来 客 が 
減少 し て いた 旅館 に 再び 活気 を 取り 戻す た め 屋上 に サウ ナ を 開設 。 ヒ 
ノ キ の 香り が 漂う サウ ナ 室 、13-16C と 冷た い 山 の 伏流 水 を 温 え る 水 
風呂 、 標 高 約 1.000m の 見 晴らし の 良い 場所 で 、 絶 景 を 眺め な が ら 外 
気 浴 が で きる スペ ー ス を 完備 。 朝 昼 に は 北信 五岳 を 、 夜 に は 星空 を 爺 
いで リラ ックス で きる 。 こ こ で は ぜひ サウ ナ 後 に 温泉 に 温 か っ て みて 
ほし い 。 汗 を 流し た 後 の 研 ぎ 澄 まさ れ た 感覚 で 温泉 に 入れ ば 、 古 く か 
ら 人 々 に 愛さ れ た 泉 質 の まろ や か さ を 、 よ り 鮮 明 に 肌 で 感じ られ る 。 


目 分 と 向き 合う 、 一 歩 先 ゆく サウ ナ の 形 。 
The COSMIC SAUNA 


人 @ 野 沢 温泉 村 北信 


代表 の 高野 隼人 さん が 「 大 好き な サウ ナ を 、 自 分 の 好き な 場所 で 楽し 
みた い 」 と 開発 し た 木造 の モバ イル サウ ナ 。 県 内 を 中 心 に 、 さまざま 
な 場所 で ポッ プア ッ プ を 展開 し て いる 。 サ ウナ で の ひと と き を 自分 と 
向き 合う 時 間 に し て ほし いと 考え 、『 陰 双 礼 讃 』 を イメ ー ジ し て 設計 。 
小さ な 扉 か ら 中 に 入る と 、 組 み 木 で つく られ た 空間 に 外 か ら の 光 が 差 
し 込み 刻 一 刻 と 表情 を 変え る 。 ま る で 小宇宙 が 広がっ て いる か の よう 
な 幻想 的 な 風景 だ 。 室 内 温度 は 暑 さ ば か り に 意識 が 行か な いよ う 90 で C 
前 後に 設定 され て お り 、 ゆ っ た り と 時 間 を 過ごせ る 。 自分 の 心 の 声 に 
改め て 耳 を 澄 ま す よう な 、 瞬 想 的 な サウ ナ 体 験 に な る だ ろう 。 





標高 2,.000m 超 え の 山 を 、 ひ と っ 走り 。 





標高 の 高い 山 へ の アク セス が いい 長野 で は 、 ロ ー プ ウェ イ や 車 を 使っ て 

すぐ さま 絶景 に 辿り 着け る 。 山 岳 ラ ン ナ ー の 上 田 瑠偉 さん が 勧め る 高峰 

/ 室 Neroteeomhesepesas 高原 も その 一 つ だ 。「 新 宿 か ら 高 峰 高原 まで は 直通 バス で 一 本 。 車 も 標 
名 問 佐久 長 下 高 2.000m の 登山 口 付 近 で 止め られ ます 。 1 、 2 時 間 の お 手軽 登山 に は 


人 、, < 校 出身 。 東電 ノ 登 山 ・ 水 ノ 塔 山 の 往復 コ ー ス 、 少 し 距離 を 延ばす な ら 湯 の 丸 高 原 
『 [ feemeeeteesdea を 回 っ て くる コー ス と 、 バ リエ ーション を 作り や すい の も 魅力 で す 。 趣 


上 田 瑞 偉 @$ 


味 で ラン ニン グ を し て いる 人 な ら ハ ー ド すぎ な い 距 離 で 、 日 本 百名 山 の 
浅間 山 や 近隣 の 山々 を 眺め な が ら 気 持ち よく 走れ ます よ 」 


山国 だ か ら で き る 最高 の 外遊 び 。 


安全 な ロー プ 付 き で 楽し お 外 岩 登り 。 


長野 県 の クラ イミ ング スポ ッ ト と いえ ば 小川 山 や 湯川 が 有名 だ が 、 ク ラ 
イマ ー の 船山 潔 さん が 案内 し て くれ た の は 、 凝 灰 岩 の 壁 が 作 え 立つ 佐久 
志賀 の 岩場 。「 こ こ は 2019 年 に 日 本 フリ ー ク ライ ミン グ 協 会 に よっ て 整 
備 さ れ 、 正 式 に 公開 され た エリ ア 。 人 も 少な く 、 ゆ っ くり コー ヒー を 飲 
みな が ら 岩 と 触れ 合え る 、 ほ か に は な い 場 所 で す 」。 斜 度 が 90 度 以下 の 





ハー ネス ・ ロ ー ブ を 着け て よじ 登る 。 体 の 使い 方 に 集中 する こと で 意識 
が 研 き 澄 ま さ れ て いく 、 外 岩 な ら で は の 感覚 を 味わえ る 。 











初心 者 向け の 壁 と 、 凹 凸 が 少な い 中 級 者 向け の 壁 を レベ ル に 応じ て 選び 、 
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ASOBINA 
人 @ 伊 那 市 上 伊那 


伊那 合 で パラ グ クライ ダー タン 
デム フラ イト 16,500 円 を は じ 
め 、SUP、MTB な どの アク テ 
ィ ビ ティ が 楽し め る 施設 。 参 
伊那 市 横山 9300 谷 0265・98・00 
48。 8 時 一 20 時 。 不定 休 





白馬 岩岳 MTB PARK 
急 白 馬 村 北ア ルプ ス 


人 @ 北安曇 郡 白馬 村 北 城 12056 
会 0261・72・2474。 4 月 下旬 
11 月 中 旬 営 業 。 9 時 一 16 時 
(季節 で 変動 あり )。 1 日 券 大 
人 4.500 円 。MTB は レン タル 
可能 。E-bike も あり 





ン 和 ツ 





田園 と アル プス を 望む 15 分 間 の 空中 散歩 。 


球 高 1,320m の 鳩 吹 山 の 山頂 か ら 、 斜 面 を 駆け 下り テイ クオ フーー。 緊 
張 感 は ほん の 一 瞬 。 飛 行 機 と も アト ラク ショ ン と も 違う 、 パ ラグ ライ ダ 
ー な ら で は の 浮遊 感 を 体験 で きる 。「 伊 那 谷 は 、 天 竜川 に 沿っ て 南北 に 
80km 延 び 、 東 西 に 10km 広 が る 盆地 。 南 アル プス と 中 央 アル プス が 望め る 
ほど 視界 が 開け て いて 、 な お か つ 飛 行 を 続け る た め に 必要 な 上 昇 気流 も 
発生 し や すい 日 本 有数 の 地形 な ん で す 」 と 、 世 界 を 転載 し て きた 呉 本 圭 
樹 さ ん 。 一 緒 に 飛ぶ パイ ロッ ト が 操縦 する タン デム フラ イト は 、 身 を 委 


ね る の み 。 地域 の 成り 立ち や 特徴 を 地形 か ら 解 く 面 白 さ が そこ に は ある 。 


飛ぶ か 走る か 、 


起伏 に 冨 ん だ ロン グ コ ー ス を 駆け 下り る 。 


全日 本 選手 権 で 優勝 し た マウ ン テ ン バイ クラ イダ ー の 平林 安里 さん が 太 
鼓 判 を 押す の は 、90 年 代 に MTB の 聖地 と し て 人 気 を 博 し た 白馬 岩岳 。 


W 杯 コー ス を プロ デュ ー ス する エヴァ ン ・ ウ ィ ン ト ン を ビル ダー に 迎え 、 


2015 年 に (MTB PARK) と し て リニュ ー ア ルオ ー プ ン し た ここ は 、 海 
外 で も 珍し い 全 長 約 7 tm の 「 フ ロー トレ イル 」 の コー ス が 楽し め る 。 
「 一 般 的 な ダウ ン ヒ ル よ り 緩 や か で 、 コ ー ス 上 に バン ク ( 横 傾斜 ) や ウ 
ェ ー ブ (起伏 ) が あり 、 ス ピー ド を 地形 で コン トロ ー ル で きる の が 特徴 
で す 」。 ゴ ンド ラ で 上 が る 標高 1,272m の 山頂 か ら 絶景 ライ ド を 楽し も う 。 








案内 人 
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呉 本 圭 樹 @ パ ラグ ライ ダー パイ ロッ ト 


記 表 くれれ も と ・ よ し き 
伊那 市 生ま れ 
プロ パラ グラ イダ 
ー パ イロ ッ ト 
(ERUK/) 代表 。 過 
去 に は 6 年 連続 ア 
ジア ラン キン グ 1 位 、 日 本 代表 選抜 ラン キ 

ング 1 位 な どの 偉業 を 残す 


登る か 下る か が 。 


案内 人 





平林 安里 @ マ ウン テン バイ クラ イダ ー 


ひら ば や し ・ あ り 
白馬 村 生 まれ 
SCOTT TERRA 
SYSTEM 所 属 。 小 
学生 の 頃 ア ル ペ ン 
スキ ー の オフ トレ 
と し て MTB に 出会う 。2019 年 全日 本 マウ 

ン テ ン バイ ク 選 手 権 U23 優 勝 





6. 

冷め て も お い ほ いとい 
う 新 品種 の 米 を 、 七 分 
づき に 精米 し て も 。 ら い 、 
お 弁当 用 に 。 松 本 の 漠 
き 水 を 使っ て 士 鍋 で 
ラ 9 と 炊き 叶 け た 。 


と っ で お き の 地 元 食材 、 


5. 木 綿 豆 腐 、 ひ じき 、 


野菜 の が ん も 


6. ご 飯 ( 風 さや か ) 


アニ ジル がめ の 薬 、 
干し エノキ 、 
ゴマ の ふり か け 


10. 焼 き 野菜 
打 木 赤 皮 甘 栗 南 払 


11. 和 目 家 製 豆 所 王 語 語 
マヨ メス パイ ス 


12. 目 家 製 豆乳 
マヨ メ 塩 レモ ン 


13. 季 節 の サラ ダ 罰 


R 
す s み 。 お て 全 ず で 
が 手 弁 . 金 は 
き 。 の 。 当 . 子 .. の 
プー 食 "は さ 語 
し 材 。 ん 味 
り を 。 そ 。。^ 料 
と 使 の 今や 
"や つ 特 回 漬 
た : 別 物 
長 版 佳 の 
野 パ こつ 奥 
ら _ 大 = て 。 深 
レデ 好 ご や さ 
い - さき ーー の に で 
お こなつ >-- 才 
が" 作 < あ 9 た シラ 


ツ 中 生け 和 いび 英 生活 蛋 隊 ) / へ て 競 


で こ 

暴 産 大 豆 で 作 ⑦ れ た こ 
だ わり の 木綿 豆腐 を 使 
っ た が ん も 。 水切 り し 
だ 豆 魔 ど 大 和 芋 を 合わ 
せ 、 ひ 了 秒 き や 野 葉 を 入 
れ て 揚げ て いる 。 A 
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(中 震 き ) 筐 同 9 
で 通 若 選 閉 立 OeA さ で 横 選 剛 上 耐 さ 


條 へ 本 上 さ の 嘩 較 時 9 計 酒 さ 湖 台 


o' 炎 て で - 
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4. 


長野 の 名 産 き 高野 豆腐 
を 使っ た 定番 お か ず 。 
コレ マッ ルレ 化 い 4* 8 証 = = 
し エビ と ゴマ で 風味 づ 
7 当選 ニレ リョ / 北 ( 思 人 
レム アス リル / ル oe 二 | - 挟 


た ー- 金 -。 い 

に 
堂 健 フ 京 
の 一 FT で 
看 x。 . さ = よ ド 料 
板 ん ユ 理 
2 が ーー 本 
ーー ンー ツン 究 
ュ 松 ト 家 
EK あら 
に に と つっ で し 
移 む - て 
店 住 き ` 活 
名 ペー E 
を 始 し 
福 め の . て 


Ki 


粒 が 大 き ゆ 安曇 野 の 在 
来 吊 種 、 小倉 大 豆 。 水 


dr と ゴト 史 る 32 記 


イン ゲン と 特製 骨 油 だ 
れ に 潮 け た 。 コ リコ リ 
に 1 っ 4 の ド 


B CD 


10. 

民家 採種 ・ 目 然 栽培 に 
よる 固定 種 の 甘栗 カボ 
チャ 。 甘味 が 強い この 
コパ: 本 還 レ リコ シル 
パ と 塩 で 軽く マリ ネ し 
て が ち グリ ル 。 


13。 
塩 あ やあ み レ た キュ ウリ に 


ニン ンジ ント 
スイ ー ト ペッ パー。. 泰 
暖 の 差 を 生か し て 育て 
られ だ 、 多 彩 な 地 の 野 
葉 を 生 の まま 。-BF』J 


ミー トマ - ト 、 


話 め まし た 。 


2. 


すし 揚 け を 裏返し て 、 
中 に 、 松 本 産 キ タ ア カ 
リ 5 ク | ッ ケ を 。 1 
辛子 、 米 移 な ど で き っ 
か ら 称 味噌 大 合わ 世 、。 
ご 館 が 進む 味 に 。。g 


1. 
松本 産 灯 ナ ス を 使っ た 
クミ ン 風 味 の ナ ス デ ィ 
ッ プ に は 、 信州 の 靴 
味噌 も 入っ て W 中 東 メ 
和 な デイ スト 。 裏 い な 
り の コロ ッ ケ に 。 B 


2. 裏 いな り の 
コロ ッ ク ケ 
自家 製 と っ か ら 
柳 味 噌 味 


っ . 小 倉 大 豆 の 炒り 漬け 





に 


に キ ョ ュ リ と -1: 玉 還 リル ンー 


その すり お ろ し と ジュ .。 


ー ス を 、 蒸 は 甘味 を 
引き 出し た 赤 タ マネ 茶 
と 合わ せ た 、 自 然 な 甘 
さ の 野菜 の 友 。 時 


1 レギ 


白馬 村 の ピク ルス 工房 
が 作る 塩 レ モン で 、 爽 
や か な 酸味 や 苦味 、 塩 
味 を プラ ス し た 豆乳 マ 
ヨ 。 坦 も み し た キュ ウ 
リ と 和え て 。 K 





えび ゴマ 味噌 和え 





議 


4. 高 野 豆 腐 の 


9. 赤 タマ ネギ 
の ドレ ッ シ ン グ 


し 


干し エノキ の 旨味 ど 番 
ば し さ が 生 きた ふり カ 


け 。 十 し エ ここ 


ゴマ で 塩 ど 、 


に 人 

県 産 の 自然 栽培 大 豆 を 
発 本 さ せ た テ ン ペ を ス 
ん ir を 9 だ 


小池 灯 店 ) の 熟成 味 . 


噌 (p.59) を 塗り 、 コ 
ク の ある 箸休め に 。 


山 』。 


スパ イス を すり 鉢 で す 
っ て ブレ ンド し た 。 者 
く な カレ ー 粉 を 合わ 
せ た 豆 乳 マ ヨ 。 野菜 と 
相性 抜群 の 風味 で 焼き 
カボ チャ の 味 変 に 。 t 
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ル パ ッ 


ARUPAKKE 


リユース する 、 天 然 素 材 配合 の 弁当 箱 。 


お 弁当 箱 に 使っ た の は テイ クア ウ 


ト 後 お 店 に 返却 し て も ら う 、 天 人 然 トド 
ヒノ キ の 木 粉 を 50% 配 合 し た プラ | ' 
製 の 容器 。arulife.azumino.net/ 


⑯ アル プス 市 場 の 風 さ や か 


松本 の 農産 物 直売 所 が 販売 する 長野 県 の オリ 
ジ ナ ル 米 。「 コ シ ヒ カリ な ど に 比べ る と 食べ 
心地 が 軽やか で 、 冷 め て も 味 が 落ち に くい 。 
お 弁当 に お すす めで す 。 所 内 の 精米 機 で 玄米 
を 七 分 づき に 精米 し て も らい まし た 」。 367 円 
プ 1 kg。 傘 0263・86・6707、alpsichiba.shop/ 
の 問い 合わ せ 欄 よ り 取 り 寄 せ 可 。 


金子 きのこ 園 の 千 え の き 


エノキ ダケ 栽培 一 筋 五 十 余 年 の 、 中 野市 に あ 
る キノ コ 園 が 開発 し た 干し エノキ 。「 生 の エ 
ノ キ ダ ケ を 14 時 間 半 か け て 10 分 の 1 に 乾燥 さ 
せ た も の で 、 凝 縮 さ れ た 則 味 と パリ パリ と し 
た 食 感 が 魅力 。 だ し や ふり か け に 使っ て いま 
す 」。 5 袋 2,700 円 。 谷 0269・26・0091、www. 
kanekokinokoen.com/ よ り 取 り 寄 せ 可 。 


人 も た い テ ン ペ の 自然 栽培 大 豆 


安曇 野 で 、 自 然 栽培 の 大 豆 や 黒豆 、 有 機 の ヒ 
ヨコ 豆 を 使っ て テン ペ (大 豆 の 発酵 食品 ) を 
作っ て いる 専門 店 の 、 県 産 自然 栽培 大 豆 製 。 
「 テ ン ペ は 素 揚げ し て 熟成 味噌 を 塗っ た り 、 
照り 焼き に する と 、 香 ば し く な っ て 食べ や す 
い 」。280 円 100 g 。 谷 0263・77・4123、www. 
kinokoen.net/ よ り 取 り 寄 せ 可 。 


@⑯) よろ づ や いっ か く の 野 菜 


料理 人 で も ある 店 主 が 始め た 、 生 産 者 と 台所 、 


料理 人 を つなぐ 八百屋 。 扱 う 食 品 は 、 野 葉 を 
主 に 、 調 味 料 、 お や つま で 。「 料 理 人 な の で 、 
使い 方 も 教え て くれ る 。 珍 し い 調 味 料 な ども 
あり 料理 好き な ら 絶 対 楽 し い 」。 季 節 の 野 葉 
セッ ト 小 1,600 円 一 。www.ikkaku-yorozu.co 
m/ よ り 取 り 寄 せ 可 。 問い合わせ も HP か ら 。 


9 midolis の 塩 レモ ン 


有機 栽培 、 農 薬 不 使用 、 露 地 も の 野菜 や 果物 
で ピク ルス を 作る 白馬 村 の 専門 店 の 、 愛 媛 の 
無 農 薬 レ モン の 塩漬け 。「 ス パイ ス と 一 緒 に 
漬け て あり 、 果 皮 、 果 肉 な ど 料 理 に よっ て 使 
う 部 分 を 変え て いま す 。 金 相 や こごみ の ピク 
ルス な ども 」。864 円 180 g 。www.midolis. 
com よ り 取 り 寄 せ 可 。 問い合わせ も HP か ら 。 


スパ イス を 燃 煎 し 、 す り 鉢 で すっ て 、 カ レー 
粉 や チャ イミ ックス を 調合 し て いる 安 暴 野 の 
小さ な 工房 の 、 辛 く な い カ レー 粉 。「 チ リ と 
コシ ョ ウ は 抜い て あり ます が 、10 種 以上 を ミ 
ックス し て あり 、 香 り は と て も スパ イシ ー」。 
700 円 プ 55 g 。cobito-no-curry.com/ よ り 取 
り 寄 せ 可 。omise@cobito-no-curry.com 











し ん し ゅ うき ょ う ぎ 。 シ キー 

信 木 Shiki 
伊那 合 の 地域 材 の 経 木 。 
仕切 り は 、 長 野 ・ 伊 那 合 の アカ マ 論 
ツ 材 を 、 現 地 で 加工 し た 経 木 。 調 上 


湿 作 用 、 鮮 度 保持 も 。 介 谷 0265・7 
8・2121。shinshukyougiJjp/ SN 


金子 健一 @ 料 理 家 


か ね こ ・ け ん いち / 横 浜 市 生ま 
れ 。 結婚 が 縁 で 松本 に 。 地 元 生 
産 者 と の 交流 を 深め 、2017 年 に 
食堂 Alps gohan〉 ( 因 alps.go 
han) を オー プン 。 





ー ズ 洞 沢 豆 富 店 の 本 造り 木綿 


松本 で 60 年 以上 続く 豆腐 専門 店 。「 信 州 の 名 

エエ 」 に も 選ば れ た 店 主 が 作る 木綿 豆腐 は 、 

「 長 野 で 、 こ こま で し っ か り と し た 食 感 の も 

の は な か な か あり ませ ん 。 大豆 の 風味 が 濃厚 
2 で 、 調 理 に も 最適 で す 」 (金子 さん 、 以 下 同 )。 
280 円 (変動 あり )。 取 り 寄 せ 不 可 。 加 horas 
1 awatofuten_matsumoto 





) ふぁ ー む し か な い の 野 菜 セ ッ ト 





松本 市 で 、70 種 も の 野菜 を 農薬 ・ 化 学 肥料 不 
使用 で 栽培 する 、 夫 婦 2 人 と 援 農 メン バー で 
営む 農園 。「“ 日 々 の 台所 が 楽し く 優し い 時 間 
と な る よう に "” と 、 多 品種 の 安全 ・ 安 心 な 野 
葉 を 届け て くれ ます 」。S パ ッ ク 2,800 円 ( 送 
料 込み ) 一 。 会 090・3905・5458、farmshikan 
ai.main.jp/farmshikanai/ よ り 取 り 寄 せ 可 。 
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ジム ⑲ バジ ルク ラブ の 小倉 大 豆 


安曇 野 を 中 心 に 、 地 域 の 人 々 と 農薬 や 化学 肥 
料 を 使用 せ ず に 米 や 大 豆 、 野 菜 な どの 農産 物 
を 栽培 。 そ こ か ら 加 工 品 ま で 手がけ る グル ー 
プ が 育て た 小倉 大 豆 。「 安曇 野 の 小倉 地区 の 
稀少 な 在 来 品種 で 、 粒 が 大 きく て 、 旨 味 が 強 
い 」。250 円 300g basilclub@qgmail.com、 
www.basilclub.com/ よ り 取 り 寄 せ 可 。 





た た た た た た まま まえ ミネ ミネ SS 


⑯) 大 久保 醸造 店 の 紫 大 尽 


松本 で 百 十 余年 続く 味噌 ・ 毅 油 醸造 所 が 、 い 
ま も 木 桶 で 醸造 。 多 く の プ ロ の 料理 人 が 愛用 
する 薄口 船 油 。「 鼻 に 抜け る 香り が 高く 、 旨 
味 と 塩味 の バラ ンス が 絶妙 。 料 理 の 色 が と て 
も きれ い に 仕 上 が る の で 、 吾 物 に も 使っ て い 
ます 」。972 円 プ 900m2。 会 0263・32・3154、 も 
し く は Fax0263・35・2488 で 取り 寄せ 可 。 





き スー パー マー ケッ ト TSURUYA の 信州 こう や 豆腐 、 
信州 りん ご ジュ ー ス 「 紅 玉 」 


ee 
長野 産 の オリ ジ ナ ル 食 品 が 揃う スー パー。 県 ーー 僚 四 
産 大 豆 の こう や 豆腐 は 「 味 の 染み 込み が よく Se は 
て 使い や すい 」。 1 袋 214 円 。 取 り 寄 せ 不 可 。 仁 交 す 
県 産 の 紅玉 リン ゴ の ジュ ー ス 800me 6 本 3,230 1 間 
円 (送料 込み ) 。shop.tsuruya-corpD.co.jp/ で 、: ら 5 





11 月 16 日 頃 よ り 取 り 寄 せ 可 。 谷 0120・116・831 
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き ワタ ナベ カリ ー 店 の アマ クチ カリ ー 


SASAKI SEEDS の あら い 白 胡麻 、 野 菜 
松本 ・ 美 ヶ 原 高原 の 区 で 、 収 穫 し た 農産 物 か 4 
ら 種 を 採り 、 野 菜 や ゴマ を 自然 栽培 する 農園 。 

「 ゴ マ は 、 収 穫 後 、 一 粒 一 粒 手 で 選別 。 香 り 「 

が まっ た く 違 いま す 」。594 円 30g。「 野 葉 
は 味 が 強く 、 葉 物 で も 持ち が いい 」。 お 野 葉 
セッ ト M2,862 円 一 。info@sasaki-seeds.co 
m、soco.sasaki-seeds.com/ よ り 取 り 寄 せ 可 。 
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4 O 季 ぐ (Give me little more.〉) 
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や ライ ブ な どの イベ ント を 行う 。 


多様 な 趣味 を 持つ スタ ッ フ と の 音楽 談 議 も 楽し い 。 


「 泊 まれ る 多目的 スペ ー ス 」 が テー マ の ゲス ト ハ ウ 
ス 。 店主 の 江刺 里 花 さん は バイ オリ ン を 中 心 に 活動 、 
久松 本 市 大 手 45 一 1 谷 070・1379・8080。 イ ベン ト は 
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知る 人 ぞ 知 る 
美食 の ゲス ト ハ ウス 。 


KASUKE rd @ 大 町 市 


食 
事 
透明 度 が 高く 静か な 木崎 湖畔 に 面 し た 、 
ヨー ロッ パ の プラ イベ ー ト コテ ー ジ の よ 的 
うな 雰囲気 。 長 野 で 40 年 以上 、 オ ー ベ ル に 


に 
ーー 
ご 


ジュ を 運営 し て きた 三谷 さん 夫妻 が 3 軒 
目 と し て オー プン させ た 2 部屋 だ け の 小 
さ な 宿 で ある 。 地元 の 野菜 や フル ー ツ を 
ふん だ ん に 使用 し た 料理 は 評判 を 呼び 、 

食 の プロ も 長年 通う ほど だ 。 こ の 日 は イ 
チ ジ ク の ロー スト 、 モ ッ ツ ァ レ ラ の スー 
プ 仕 立て 、 真 鯛 と アス パラ の 昆布 〆、 青 
リン ゴ と イワ ウシ の パテ ドカ シンパ ー ニ ュ な 
ど 、 デ ザー ト を 含め 9 品 の メニ ュー 構成 。 


Ni 性 


し 


馬 則 


Syw 
NuWi 
(| 


NN 人 KR 当ら 9 さき 慎 中 な 上 回 HH は さて 婦 避 合 


ご 山 斗 NN: モ メー 中 と 計 て 半 





ノ 
「 今 私 た ち が 食 べた い 料 理 を お 出し し て 確 基 
いま す 。 ワ イン に 合う 食事 か ら ス ター ト 
し 、 最 近 は だ ん だ ん と シン プル に な っ て ト こ 
きた か も し れ ま せん 」 と 恭子 さん 。 う ば 
また デザ イン の 仕事 を し て いた お 2 人 則 旅 
の セン ス で コー ディ ネー ト さ れ た 空間 も 敵 
楽し み の 一 つ 。 シ ョ ッ プ を 併設 し 、 イ ギ た が 
い ゼ 
リス で 買い 付け た アン ティ ー ク や 雑 資 は 大 
販売 も 。 こ こ で は 時 間 と と も に 移り ゆく ん 可 
風景 を 楽し みな が ら 湖 畔 を 散歩 し た り 、 - 生 : 
天 も し 7 
の ん びり 過ごし た りす る の が お すす め と 

ニ に > ょ ーー に に 
いう 。 ま さ に 暮らす よう に 滞在 する こと も は 
が 可能 な の だ 。 え だ 
え 
て 
1 
_ - れ な 
Q at at] ト ーー ト へ ま テ ーー トー トド < 1 ディ ナー メニ ュー より 。 テー フル セッ ティ ング も 素敵 。 る ろ 4 

2 ビ ピクチャー ウィ ンド ウ か ら 木 崎 湖 を 望む 客室 。 こ の リ ビ 

KASUKE ス タイ ル 』 と し て イン テリ ア の 書籍 も 出版 。 雑 誌 の 表紙 ング エリ ア の ほか 、 ベ ッ ド ルー ム が 。 4 名 まで の 宿泊 が 可 

に な っ た こと も ある ほど の 完成 度 。 @ 大 町 市 平木 崎 10908 谷 0261・8 E。3 オー ナー の 三谷 省 造 さん と 蒸 子 さ ん 。4 ダイ ニン グ 

5・0752。 全 2 室 。 1 泊 2 食 付 き 1 名 料金 34,100 円 宿泊 者 以外 0 の 一 角 。 ど こ を と っ て も 絵 に な る イン テリ ア 。5 テラ ス や 





食事 は 3 日 前 まで に 要 予 約 。 ラ ンチ 6,600 円 一 、 デ ィ ナ ー11.000 円 - ダイ ニン グ と ひと 続き に な っ た 共有 の リビン グル ー ム 。 040 


別 幸 の よう に 滞在 する 
上 質 な 隠れ 家 リ ゾー ト 。 


SHISHI-IWA HOUSE 
@ 経 井沢 町 佐久 


世界 的 な 建築 家 、 坂 茂 に よる 建築 が 10 
室 の み の ホ テル に 。 自然 の まま の 森 の 樹 
木 に 沿う よう に 建て られ た 建築 は 環境 そ 
の も の が コン セプト 。 食事 も 同じ く 自 然 
を 意識 し た 内 容 だ 。 朝 食 は 料理 家 、 冷 
希 三 子 監修 で 、 目 家 製 の ジャ ム や マス タ 
ー ド と と も に 直接 仕入れ た 地元 の 食材 を 
と り 入 れ た も の 。 ディナ ー は 四季 の 食材 
を 山田 亜紀 シェ フ が 和 と 洋 の 技法 で コー 
ス 料 理 に 仕上 げ る 。 ま た 軽井沢 の シェ フ 
を 招い て の プラ イベ ー ト ディ ナー (6 名 
より ) に も 対応 可能 だ 。 今後 、 近 隣 に 2 
つの ホテ ル 棟 が 完成 予定 。 さ ら な る レス 
トラ ン の 進化 に も 期待 し た い 。 








1 朝食 は 軽井沢 の バー カリ ー に よる パン と 季節 の ポタ ー ジ ceRRRORHRSPhdOxsPe な 56stnsdnis 
ュ 、 野 菜 や 卵 の プレ ー ト な ど 。2 開放 的 な ライ ブラ リー も 

ゲス ト が 自由 に 使え る パブ リッ クス ペー ス 。3 客室 は シン ホテ ル 内 に 現代 アー ト や 工芸 品 が あり 、 特 徴 的 な 空間 を 彩る 。 陶器 、 
プル 。 客室 に は リビン グル ー ム と 簡易 キッ チン が 別に 付い タオ ル 、 ハ ウス ウイ スキ ー な ど 暮 らし の アイ テム は 特注 。 久 北 佐久 
て いる 。4 ホテ ル 中 心 部 グラ ンド ルー ム は 森 に 開か れ た 空 郡 軽井沢 町 長倉 2147 一 646 全 080・7691・6020。 全 10 室 。 1 泊 朝 食 付き 
間 。 家 具 や 照明 な ど 、 ほ と ん ど が 坂 茂 に よる デザ イン 。 2 名 利用 時 の 1 室 料 金 64,064 円 一 。 デ ィ ナ ー は 要 予 約 11,704 円 一 。 


NE AE 2 と 旅 全 体 が フル コー ス 、 
アデ 森 の 中 で 特別 な 食 体験 


THE HIRAMATSU 
軽井沢 御代 田 

@ 御 代田 町 佐久 

土地 の 恵み を 味わう メイ ンダ イニ ング 
に 尊 き 火 を 囲む 屋外 の ラウ ンジ 、 天 気 の 
いい 日 に は ピク ニッ ク と 、 多 彩 な 食 体験 
が で きる の が 魅 力 。 国 内 外 に 33 の レス ト 
ラン 、 カ フェ と 美食 を 楽し む 7 つの ラグ 
ジュ アリ ー ホ テル を 展開 する (ひら まつ 〉 
グル ー プ の 一 軒 で ある 。 

「 森 の 中 で 信州 の 食材 を スト レー ト に 感 
じ て い た だ ける よう 、 王 道 の フ ラン ス 料 
理 よ り は カジ ュ ア ル に 構成 し て いま す 」 
と 柳原 章 央 シェ フ 。 自ら 生産 者 を 回 り 、 
厳選 し た 野菜 や フル ー ツ は 朝食 時 に 購入 
も 可能 だ 。 軽 や か な 食事 が 身 も 心 も 優し 
く 包 ん で くれ る 。 
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1 ディ ナー コー ス よ り 、 メ イン は 信州 牛 と 御代 田 の 野 葉 。 REN 
メイ ンダ イニ ング に て 。2 ディ ナー 前 に 点火 する 〈TAKIBI 

ラウ ンジ 〉 は 大 人 気 。 ホ ッ ト ワ イ ン や サン グリ ア な どの ア 2021 年 3 月 開業 。 全 室 に テラ ス と 半 露 天 温泉 風呂 付き 。 軽 井沢 の 西 、 
ペリ ティ フ を ここ で 。3 テラ ス が 大 きく と られ た 本 館 の 客 浅間 山 と 町 を 一 望 する 斜面 に 位置 。 中 型 大 まで の ドッ グ ヴ ィ ラ も 。 

室 。 現 代 ア ー ト が 飾ら れ た 落ち 藩 い た 空間 。4 前 菜 は 丸 の 人 @ 北 佐久 郡 御代 田町 大 字 塩 野 375 一 723 谷 0267・31・5680。 全 37 室 ( う 





まま の リン ゴ が 一 つ 。 中 か ら 天 竜 人 鮎 と リン ゴ の ムー ス が 。 ち ヴ ィ ラ 9 棟 )。 1 泊 2 食 付き 2 名 利用 時 の 1 名 料金 45,600 円 一 。 


辻 か お り 
儲 パ ティ シン エ ー ル 


つじ ・ か お り ノ 京都 府 生 まれ 。 
長らく 京都 で お 菓子 教室 の 講師 
を し て いた が 、2016 年 に 長野 へ 。 
軽井沢 に (カフ ェ パ トラ ) (www. 
cafe-patra.com) を オー プン 。 





お いし い イ チ ゴ ショ ー ト は 、 
夏 で も 食べ られ る ん で す / 


夏秋 イチ ゴ の ショ ー ト ケー キ 


介 サ マー ルー ジュ 


夏秋 イチ ゴ は 、 と ち お と め や あ まお うと いっ た 品種 が シー ズン オフ に 
な る 6 月 一 11 月 ぐら い に 収 穫 さ れる イチ ゴ 。 そ の 一 つ 、 軽 井沢 の 夏秋 
イチ ゴ 専 門 工 房 が 栽培 し て いる サマ ー ル ー ジ ュ を 、 シ ョ ー ト ケー キ に 。 
「 夏 の イチ ゴ は 味 が 薄く て お いし く な いと 思っ て いた の で す が 、 試 し 
て みた ら 、 果 実 の 中 まで 赤く て 、 甘 味 も 酸味 も し っ か りあ る 。 お 菓子 
に し て も お いし い の で 、2021 年 の 夏 か ら 使 い 始 め ま し た 」。 甘酸っぱ 
さがし っ か りあ る の で 、 マ リネ し た り 、 ジ ャ ム を 塗っ た り せ ず に 、 シ 
ャ ン テ ィ ク リー ム 、 ス ポン ジ 生 地 と 、 シ ンプ ル に 重ね て いる 。 


夏秋 イチ ゴ は 10 品 種 以 上 。 こ れ は 、 信 州 大 学 
が 開発 し た 、 糖 度 が 高く 、 果 実 の 中 まで 赤い 
の が 特徴 の 「 信 州 BS8-9」 と いう 品種 で 、 夏 
秋 イ チ ゴ 専門 の 軽井沢 いち ご 工房 が 、 サ マー 
ルー ジュ と いう 名 前 で 栽培 し て いる も の 。 





美しい デザ ー ト は 、 


多彩 な フル ー ツ が 主役 。 


長野 で 誕生 し た 新 顔 を は じ め 、 
5 つの 品種 が クラ ス で 共演 。 


ブドウ の パフ ェ 


価 ク イー ン ル ー ジ ュ 、 シ ャ イン マス カッ ト 、 ナ ガ ノ パ ー プ ル 


軽井沢 に 近い 東御 市 は 、 ワ イナ リー も 擁する ブドウ 栽培 が 盛ん な 地域 。 


毎年 作っ て いる ブドウ の パル フェ を 、 今 回 は そこ の 農園 か の ら 届 いた 5 
つの 品種 を 使っ て 特別 仕様 に 。 グ リー ン レ ー ズ ン の ラム 酒 漬け を アク 
セン ト に 、 巨 峰 の ゼリー、 
シャ ン テ ィ ク リー ム が 重なり 、 ト ッ プ に は フレ ッシュ な ブドウ が 3 品 
種 。「 味 が 濃く て 酸味 も ある ナガ ノ パ ー プ ブル 、 あ っ さり と し た 味 の シ 
ャ イン マス カッ ト 、 大 粒 で マス カッ ト に 近い 香り が する 長野 の 新品 種 
クイ ー ン ルー ジュ を の せ て いま す 」( 辻 さん )。 









左 か ら 、 ナ ガ ノ パ ー プ ブル 、 シ ャ イン マス カッ 
ト 。 右 は 、 新 品種 クイ ー ン ルー ジュ 。 シャ イ 
ンマ スカ ッ ト と 赤 紫 色 の ユニ コー ン を 掛け 合 
わせ 、 シ ャ イン マス カッ ト に 続く 人 気 ブ ドウ 
を 目指 し 、2021 年 秋 に デビ ュー し た ば か り 。 


デラ ウェ ア の ソル ペ 、 ダ ー ジ リン の アイ スズ ス 、 


まま 
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な フ 実 大 * ル ツ 初 ル つっ 4 の お わ サ ず れ 

只 履 は 実地 し デ 秒 上 売 つ 笑 学 補 と “ 夫 

お が ます “で 層 二 王 送 ご 門 沙 ん し “は ド セ V 

い ツ 新 オ ュ ' 作 ュ ブ デ な な さき さ 四 イ ョ ら 

SE 人 ドサ タビ 填 雪 近 六 』 
国 も ソ 生 秋 れ 国 ウ | ル は さ 生 折 チト そ 
な 次 ド の イイ た 内 の ト | ん か 々 ジジ ケ 
の まま チチ ド 二 和光 し じ し 天 ま 』 
で プシ ゴマ 似 種 作 を “だ つら 反っ 
は 登 ス ズ の ム 小 ぁ ぉ ク つ っ 使 長 菓 ル “に エ ェ 
の 場 に ・, サ リ 布 * イ て っ 野 子 |! 奇 タ に 
資す し 信 { マ | 施 *1| も て 県 作 ツ を ル 限 
沢 る て 州 %| ア で ン ら 産 り の 午 5 ト ら 

生 の まま パフ ェ に し た ら 、 

シロ ッ プ 漬け に し て タル ト に 。 

アン ズ の タル ト 

@ 信 州 大 実 


生食 用 アン ズ の 生産 量 が 日 本 一 の 長野 。 中 で も 千曲 市 は * 日 本 一 の あ 
ん ず の 里 ” と いわ れる 名 産地 。 そ こ か ら 取 り 寄 せ た 、 国 産 ア ンズ の 中 
で も 大 ぶり の 信州 大 実 と いう 品種 。「 旬 は 6 月 下旬 か ら 2 週間 ほど で 、 
日 持ち も あま り し ませ ん 。 た だ 、 生 食用 、 加 工 用 、 ど ちら に も 使え る 
品種 な の で 、 7 月 は 生 の まま パフ ェ な ど に し 、 残 り は シロ ッ プ 漬け に 
し て 、 お 菓子 に 使い ます 」。 こ れ は 、 生 の も の に 熱々 の シロ ッ プ を か 
け て 漬け 込ん だ アン を 、 ア ー モ ンド 生地 と 一 緒 に 焼き 込ん を だ タル ト 。 
ね っ と り し た 食 感 の アン ズ の 甘酸っぱ ば さ が 鮮 や か だ 。 







信州 大 実は 、 カ ナダ 生ま れ の 品種 ハー コッ ト 
な どの 生食 向き の アン ズ の 中 で も 、 大 粒 。 酸 
味 が 比較 的 少な く 、 甘 味 も ある の で 、 生 で も 
加工 し て も お いし い 品 種 。 同 じ よ うに どちら 
に も 使え る 、 や や 小ぶり の 品種 、 信 山丸 も 。 


ee 。 。 
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す 嘘 ロ 。「 せ て 誕 > 肌 べ き 当 


へ さき 州 作 へ 題 条 へ へ 守 rr 
すさ 作 史 貴 ロコ る 沖 半 融 
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この 実 先 し れ ツ 


イギリス 生ま れ 、 小 布施 育ち の 、 
火 を 入れ て お いし い リ ン ゴ で 。 


りあ 紹 の クラ シン フル チー ズ ケー キ 


@ ブ ラム リー アッ プル 


クッ キン グ ア ッ プル の 王様 と いわ れる イギリス 発祥 の リン ゴ 、 ブ ラム 
リー アッ プル 。 火 を 通し て こそ お いし いこ の 品種 を 日 本 で 初め て 栽 培 
し た の が 小布施 町 で 、 こ れ を チー ズ ケ ー キ に 。「 生 で 食べ る と 、 酸 味 
が 強く 、 ほ の か な 苦味 も あっ て お いし く な い の で す が 、 そ の 酸味 が お 
菓子 に ぴっ た りな ん で す 」。 意 上 明 れ し や すい の で 、 度 を むい て 砂糖 を 
振り 、 ほ ん の 少し 火 を 入れ る だ け 。 生 に 近い 状態 で 、 チ ー ズ 生地 と 一 
緒 に 焼き 込み 、 シ ナ モ ン 風 味 の ク ラン ブル を の せ て いる 。 青 リン ゴ の 
爽やか な 香り と キリ ッ と し た 酸味 が 、 紅 玉 と は また 違う お いし さ 。 


イギリス か ら 1990 年 に 穂 木 を 譲り 受け 、 そ の 
後 小布施 町 で 栽培 を 始め た ブラ ムリ ー ア ッ プ 
ル 。 果皮 が ゴツ ッ と し て 、 果 肉 は 色白 。 生 食 
に は 向 か な い 強 すぎ る 酸味 が 、 逆 に 料理 に は 
最適 。 料理 人 や パテ ィ シ エ に も ファ ン が 多い 。 





NNI 
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未来 へ 走る 、 町 の フロ ント ラン ナー。 


屈指 の リノ べ ベ 集積 地 で 
建物 と 人 を つなぐ 。 


倉石 智 典 @ 空 き 家 専 門 不動 産 





ここ て 10 年 で “リノ ベ の 街 ” の 名 が 定着 し た 善 
光 寺 門前 。 そ の 立役者 が 、 倉 石 智 典 さ ん 。2010 
年 に 空き 家 の 不 動産 仲介 を 行う (マイ ルー ム )/ 
を 設立 し 、『 空 き 家 見 学会 』 を 開催 し て きた 。 
街 づ くり に 興味 が あっ た も の の 、 都 会 に 憧れ て 
長野 を 離れ た 10 代 。 観 光 ・ 都 市 計画 ・ 不 動産 ・ 
建築 業 を 経て 30 代 で 帰郷 する と 、 小 さい 空き 家 
・ 空 き 店 舗 が 多い 長野 の 街 に 面白 さと 可能 性 を 
感じ た 。 さ ら に 門前 で 古い 建物 に 事務 所 を 構え 
る と 、 自 然 と 街 づ くり が 好き な 人 が 集まり 、 建 
物 が 持つ 力 を 実感 し た と いう 。 今や 手がけ た 物 
件 は 100 軒 以上 。 街 の 新た な 魅力 と な り 、 よ り 





くら いし ・ と も の り ン 1973 年 


生ま れ 。 慶應 義塾 大 学 総合 政 
策 学 部 卒業 。 現 在 は 大 型 ビ ル 
を 改修 し 、 設 計 士 や デザ イナ 


ー、 不 動産 業者 な ど と 組ん で 、 


移住 や 創業 希望 者 と の マッ チ 
ング を 図る コン サル 業 の 新 事 
業 「R-DEPOT」 も 進行 中 。 





上 ・ 下 左 / 善 光 寺 門前 に あっ た 元 文 房 具 卸 会 社 の 倉庫 を 
リノ ベレ し た 事務 所 。 棟 内 に は 花屋 や 設計 士 も 入居 し て い 
る 。 下 右 / 毎 月 開催 し て いる 『 空 き 家 見 学会 』 に は 創業 
や 移住 希望 者 が 県 内 外 か ら 参 加 。 こ の 会 を 機 に 開業 し た 


人 々 を 惹き つけ て いる 。「 長 野 は 山国 な が ら 、 
古来 “ 番 光 寺 へ 参拝 すれ ば 極楽 浄土 に 行け る ” 
と いう 風習 の も と 、 全 国 か ら 人 が 訪れ た 歴史 が 


ある 。 今 も 変わ ら ず 魅了 され 、 移 住 し て くる 人 、 


受け 入れ る 人 に よっ て 少し ずつ 変わ っ て いく の 


TOUHHHLLLLEEEEEEEEEEERESRSHHHIILLLLEEEEEEEERRRRSRHHLLIIILLEEEEEREESSS 


誰か の 居場所 を つく り 、 
松本 の 町 に 恩返し を 。 


菊地 徹  @ ( 生 日 ) 代表 


( 葉 日 ) の 代表 、 菊 地 徹 さ ん は 松本 の こと を 
「 自 然 と の 距離 が 近く 、 文 化 が 暮らし に 根づい 
て いる 町 」 だ と 語る 。 こ の 町 で 暮らす こと を 決 
め 、2013 年 に 喫茶 と 書店 を 併設 し た 〈 葉 日 ) を 
開店 。「 誰 か に と っ て 、 心 地 よ い 居 場所 を つく 
る 」 と いう 構想 は 、 菊 地 さ ん が 大 学生 の 頃 か ら 
既に 描い て いた も の だ っ た 。 店 内 を 覗く と コー 
ヒー を 飲み な が らく つろ ぐ 人 、 新 し い 本 と の 出 
会 い に 目 を 輝 か せ る 人 、 皆 思い 思い に 豊か な 時 
間 を 過ごし て いる 。20 年 に は 〈 葉 日 ) の 向かい 
に ある 銭湯 〈 菊 の 湯 ) を 引き 継い だ 。 閉 業 の 知 
ら せ を 聞き 、 銭 湯 の あ る 風景 と 文化 を つない で 
いき た いと 継承 する こと を 決意 。 毎 日 開店 前 か 
ら 並 ぶ 常 連 客 の 姿 を 見 て いた 菊地 さん は 「 み ん 
な の 居場所 を 留め た か っ た 」 と 言う 。 直面 する 
課題 や リク エス ト に 応え て いく うち 、 宿 、 ギ ャ 
ラリ ー と 幅広 い 展 開 に な っ て いっ た ( 葉 日 〉。 
松本 の 町 に 欠か せな い 存 在 に な っ て いる 。 


店 も 多い 。 今後 は 市 内 の 住宅 地 や 山間 地 で も 開催 予定 。 





上 / ( 葉 日 ) で は イン ディ ペン デン ト な 出版 を 主 に セレ 
クト 。 現在 は 菊地 さん だ け で な く 、 ス タッ フ も 一 緒 に 選 
書 し て いる 。 下 左 / 朝 7 時 か ら 開 店 。 菊 地 さ ん と の お し 
ゃ べり を 楽し み に く る 人 も 多い 。 下 右 / 継 承 し た 銭湯 
( 菊 の 湯 〉。 毎 朝 2 時 間 か け て 掃除 と 湯 の 仕込 み を する 。 


が 長野 らし く て 楽し いで すね 」 


きく ち ・ と お る /1986 年 静岡 


県 生ま れ 。 筑波 大 学 を 卒業 後 、 


松本 市 の 温泉 旅館 に 就職 。20 
13 年 、 松 本 に 〈 葉 日 ) を オー 
プン 。 本 を 楽し む フ ェ ス ティ 
バル 『ALPS BOOK CAMP』 
の 主催 や 執筆 、 企 画 な ど 幅 広 
く 活動 し て いる 。 








。 は と 加 愉 部 石 と ゃ いぶ ( 敵 訟 びび 全 さ (1 。 放 Ok 州 Ok 中 港 構 CC 当 可 次 距 さ ざー サー 財 9 


本 噂 庄 如 ご 員 党 S ぷ 。 よ は と の 半 1 て 班 石 本 居 , 二 半 愉 二 訳 いき 潜 可 さ 下 び 人 き へ 下る 半 ③ 寺 へ ざ ' 党 囲 三 
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上 ノ 山 岳 章 難 救助 隊 の ユニ フォ ー ム に 身 
を 包む 秋山 さん 。 山 で の 痢 難 を 未然 に 防 
ぐ た め 啓 蒙 活 動 に 力 を 入れ る 。 中 普段 
は 松本 市 の 庄内 交番 に 勤務 。 親 し みや す 
い 笑 顔 で 、 町 の 人 に も 頼り に され て いる 。 
下 グ 2021 年 8 月 に 参加 し た 奥 信 濃 100 ト 
レイ ル ラ ン ニ ング レー ス で 1 位 に 輝い た 。 





EETEEHHHHHNTTEEEEHHHHHEELELEEEHHNHHHHEEEEERRRHHHLEEEEEREHHHHIEEEEEERRRHHHEEEEE」 


あき や ま ・ ほ の か ノ /1993 年 兵庫 県 生 
まれ 。 大 学卒 業 後 、 テ レビ 局 に 就職 。 
報道 カメ ラマ ン と し て 働く 。2019 年 
長野 県 警 に 入り 21 年 春 か ら 山岳 適 難 
救助 隊員 に 。 9 月 開催 の 2021 全 日 本 
スカ イラ ン ニ ング 選手 権 大 会 で 優勝 。 





EETEHHHHHHNHTEEEEIIHHHILLEEEEREHHHHLEEEEERRRHRHLLEEERRHRHHIEEEEEERRRRHHTEE ま EN 


(真澄 〉 の 原点 回 帰 と 
100 年 後 の 町 づく り 。 


宮坂 勝彦 @ (真澄) 蔵元 


2022 年 、 創 業 360 周 年 を 迎え る 老舗 、 宮坂 醸 
造 。 次 代 の 蔵元 と な る 宮坂 勝彦 さん は 家業 に 入 
っ て まず 、 自 分 に と っ て 良い 酒 と は 何 か を 考え 
た 。 答え は 、 な に け な い 日 常 の 食卓 に 上 る よう 
な 「 上 質 な ケ の 酒 」。 当 時 の 主流 は 人 為 的 に 開 
発 さ れ た 酵母 を 使っ た 華やか な ハレ の 酒 。 穏 や 
か な 酒 質 の 実現 に は 、1946 年 に 発見 され た 真澄 
酵母 と 呼ば れる 協会 七 号 酵母 が 適し て いる と 考 
え 、 ほ ば ぼ す べ て の 酒 を 七 号 酵母 に 切り 替え た 。 
「 オ リ ジ ナ リティ の 根本 に ある の は 、 土 地 の 自 
然 環境 や 歴史 、 造 り 手 の 思想 で す 。 100 年 先 を 
見 据え て 土地 を 守り 、 人 が 集う 環境 を 創 ら な け 
れ ば 地酒 を 未来 に つなぐ こと は で きま せん 」 

慣行 農法 で 栽培 され て いる 酒 米 を より 自然 に 





町 と 山 の 安 全 を 守る 、 
六 察 官 ラ ン ナ ー。 
秋山 穂 乃 果 @ 山 岳 首 難 救 助 隊員 


山 で の 遭難 者 を 捜索 、 救 助 す る 山岳 遭難 救助 
隊 。 警察 官 採用 試験 の な か で も 人 気 が あ る 部 隊 
で 、 毎 年 多く の 志願 者 が 全国 か ら 受験 する 。 前 
職 は 報道 カメ ラマ ン だ っ た 秋山 さん は 「 目 の 前 
の 事件 を 撮影 し て 伝え る だ け で は な く 、 実 際 に 
人 を 助け た い 」 と 思い を 強め 警察 官 に 転身 。20 
21 年 か ら 交 番 勤 務 と 並行 し て 山岳 遭難 救助 隊 と 
し て も 活動 し 始め た 。 体力 が 資本 の 仕事 で あり 、 
現在 女性 の 隊員 は 39 人 中 2 人 。 狭き門 を くぐり 
抜け 活躍 する 彼女 は 山 な どの 未 舗装 路 を 走る 競 
技 、 ト レイ ル ラ ン ニ ング の 選手 で も ある 。 数 々 
の レー ス で 入賞 し 、 日 本 代表 選手 に も 選ば れ た 。 
2022 年 2 月 に タイ で 行わ れる 世界 大 会 に 向け て 、 
忙し い 日 々 の な か トレ ー ニ ング を 行う 。 山 の 魅 
力 を 知る だ け に 、 そ の 安全 を 守り た いと いう 思 
い は 人 一 倍 強 い 。 強 さ を 宿 し た 優し い 眼 差し で 
「 登 山 の 人 気 が 高まっ て いる 今 こ そ 、 正 し い 知 
識 を 伝え 事故 を 防ぎ た い 」 と 語る 。 





みや さか ・ か つ ひ こ /1985 年 
生ま れ 。 語 訪 市 で 育ち 、 高 校 
時 代 に アメ リカ へ 留学 。 慶應 


5 RG | 義塾 大 学 総 合 政策 学部 卒業 。 
近く 、 持 続 可 能 な 農法 で 行 お うと 農家 と 一 緒 に 上 ノ 「 美 酒 を 醸す に は 、 人 と 自然 と 時 間 、 す べ て の 未来 | 首 業 後 、 都 内 の 百貨 店 や 英国 
模索 を し 、 諏 訪 の 良さ を 再発 見 する た め に タブ に 対す る 責任 が 伴い ます 」 と 宮坂 さん 。 下 左 /「 漆 黒 K 「 に お ける 酒類 の 専門 商社 で の 
ロイ ド を 作る 。 テ ロワ ー ル の 追求 は を の まま URO」 な ど ( 真 決 ) の 代表 的 な ライ ン ナ ッ プ 。 下 右 / 宮  : 華 修 を 経て 、2013 年 より 家業 

> イ 3 坂 さん が 発行 する タブ ロイ ド 『BREW』。 諏 訪 に 暮らす 。 : で ある 宮坂 酸 造 へ 入社 。 


自然 と 共に 歩む 町 づく り に つなが っ て いる 。 同年 代 と つなが る 、 コ ミュ ニテ ィ 創 出 の ツー ル 。 


大 目 然 に 包ま れ て 泊まる 。 
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FRUITS KINGQDOM , 


SU/AKA の 電 
IN 、 直 la - * 


-) フル ー ツ 王国 信州 須坂 市 


須坂 市 は 、 千 曲 川 の 東部 、 山 岳 地帯 か ら 流 れ 出 る いく つか の 河川 に よっ て 形成 され た 扇状 地 で 
豊か で 水はけ の 良い 土壌 と 、 年 間 降 水量 が 800 一 900mm と 全国 で も 珍し い 少 雨 地域 。 
そし て 昼夜 の 寒暖 圧 の 大 きる が か け 合 わ さ り 、 良 質 な 果実 の 産地 と し て 最高 の 環境 が 整っ て いま す 。 






E こ 






新 商品 


クイ ー ン ルー ジュ * 





ナガ ノバ パー プル 


須坂 市 ふる き と 納 税 特 設 サ 條 長野 県 須坂 市 ふる さと 納税 公式 芽 Witter ノ 公式 note 


オォ オリジ ナル ボー タル サイ ト を オー プン し まし た 。 寄付 者 の 皆さま に 「 お 礼品 ] に 関す る 情報 を は じ め 各 種 情報 を お 届け し て まい り ま す 。 
こち ら か ら 寄 付い た だ いた 方 に は 、 須 坂 市 の 果物 な どの 今後 プレ ゼン ト 企 画 な ど フ ォ ロ ワー 向け の オリ ジ ナ ル 企 画 も 実施 予定 で す 。 


特産 品 が 当たる プレ ゼン ト を 毎月 実施 し ます 。 
OH 回 
公式 和 Twitter に * 公式 note 
4 eo に 


※ ク レジ ッ ト カ ー ド も 利用 可能 で す 。 
国税 国 
で tbE 
https:/twitter.com/furusatoSsuzaka ロ MEE 


シャ イン マス カッ ト 





長野 県 須坂 市 ふる さと 納税 特設 サイ ト 
https://furusato-Suzaka.jp 回 





https://suzaka-city.note.jp [ 画 


長 長野 県 須坂 市 は 
野 ス 「 恋 人 の 聖地 。 
県 須坂 市 は 「 恋 人 の 聖地 ] と し て 、 


SHZ AKA 。 GMT Y 2010 年 4 月 に 認定 され まし た 。 








次 ペー ジ か ら の お 取り 寄せ カタ ログ に 登場 する 、13 ジ ャ ン ル の 作り 手 た ち を スナ ッ プ / 信州 が 誇る 2 
詞 』 
豊か な 食材 に 、 彼 ら の 手 が 加 わる こと で 逸品 が 生ま れ 、 あ な た の 食卓 へ と 届け られ る 。 信州 の 手作り を 全国 へ 。 





信州 自慢 の 





の 旨 間 AA NO) 
GII⑥j=1h49 に 】 こ 
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P57 シー ドル 


FE > EE 





P58| 味噌 
EE EZ 





商品 販売 元 の 店 舗 、 会 社 が 
ある 市 町 村 と 広域 エリ ア 。 


市 町 村 / 広 域 エ リア 





P60| ご飯 の 友 
CZE つ EE 














P61| お やき 
HB っ E 


9 軽井沢 いぶ る 








…-3,000 円 (50g) 


| 店 名 、 販 売 会 社 |- 





P62| 日 本 酒 ( 
EE > _」 = 
ーー 
商品 の 税込 み 価格 で す 。( ) 





内 は 内 容量 、 サ イズ な ど 。 








F64| チー スズ 特に 記載 が な い 場合 、 別 途 
つ 送料 が か か り ま す 。 「 _U 
ee 会 0267・44・6700 で ご 
賠 www.karuizawa-iDulu.jD の 
FRP 


ーーー ト ーー 10 時 一 16 時 。 不 定休 。 店 頭 (北佐久 郡 軽井沢 町 長倉 中 山 628 一 ) で も 購入 可 。 
人 [支払 ] 代 引 、 銀 行 振込 、 ク レジ ッ ト カ ー ド 。 ( 
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注文 方 法 


ショ ッ プ デー タ | | 支払 い 方 法 | 








お 取り 寄せ 商品 に 関す る 問 
い 合 わせ 先 の 電話 番号 と 、 
注文 可能 な 方 法 (Fax、 メ 
ー ル 、 ホ ー ム ペー ジ の URL 
な ど ) を 掲載 。 伝 は 電話 、 
芝 は メー ル 、 較 は ホー ム 
ペー ジ 、 加 は イン スタ グ 
ラム の 意 。 ま た 、 商 品 に よ 
っ て は 発送 が で き な い 地域 
も あり ます 。 





問い 合わ せ に 関す る 受付 時 
間 と 体 日 、 長 野 県 内 で 購入 
可能 な 販売 店 舗 。 掲 載 商品 
が 通販 の み で 、 直 営 店 で の 
売 が な い 場 合 、 店 名 や 所 
在 地 は 記載 し て いま せん 。 
受付 時 間 と 休日 は 、 店 舗 自 
体 の 営業 時 間 と は 異な る 場 
合 が あり ます 。 ま た 年 末年 
始 や 季節 に より 、 記 載 の 内 


容 と 異な る 場合 も あり ます 


各店 舗 に 確認 を 。 


掲載 商品 を 購入 する 際 の 支 
払い 方 法 。「 オ ン ラ イン 決 
済 」 に は 、 ス マ ホ 決 済 や 携 
帯 キ ャ リア 決済 な ど を 含み 
ます 。 店 舗 で の 支払 い 時 と 
可能 な 方 法 が 違う 場合 も あ 
り ま す 。 





うみ 


共に 製造 日 か ら 、 記 載 の 方 
法 で 保存 する 場合 の 期限 。 
商品 に よっ て は 季節 や 気候 
に より 異な る 場合 も あり ま 
す 。 ま た 開封 ・ 開 栓 後 、 解 
凍 後に 関し て は パッ ケー ジ 
な どの 記載 を チェ ッ ク す る 
か 、 各 店 舗 に 確認 を 。 


保存 方 法 


常温 











冷凍 「 グ 1 


商品 が 届い て か ら の 保存 方 
法 。 品 物 に よっ て は 、 季 節 
や 気候 に より 方 法 が 異な る 
も の が あり ます 。 ま た 、 開 
封 ・ 開 栓 後に 関し て は パッ 
ケー ジ な どの 記載 を チェ ッ 
ク す る か 、 名 店 舗 に 確認 を 。 


小麦 を は じ め 、 地 元 の 食材 を ふん だ ん に 使っ を パン 。 /\ ン 


証 | em ex 


ルウ ヴァ ン ・ フ リュ イ 


あ づ み の る ベー カリ ー 

2,000 円 (信州 小麦 の ハー ド 系 パン 6 一 8 点 セ ッ ト 
約 7.5x16x 5 cm) 

小麦 と ドラ イフ ルー ツ の 甘味 が 溶け 合う 。 


@ 都内 の ホテ ル な ど を 経て 、 安 早野 で 開業 。 

@ パ ン は すべ て 長野 県 産 小麦 を 使用 。 

@ 小 麦 、 水 、 塩 、 酵 母 の リー ン な 食材 を 使っ 
た ハー ド 系 を 中 心 に ライ ン ナ ッ プ 。 

@ イ チ ジ ク や クラ ン ベ リ ー な ど が ぎっ し り 。 

催 注 文 時 、 備 考 欄 に 「 フ リュ イ 」 希 望 と 明記 。 








会 0263・7 5・3707 全 eo: 導 
國 azuminoru.com/shop/ | る ) 准 [ グ 


8 時 一 16 時 (11 月 一 翌 2 月 は 9 時 一 )。 月曜 ・ 火 曜 休 。 店頭 (安曇 野市 豊科 南 穂高 5373 一 
1) で も 購入 可 。 [支払 ] クレ ジッ トカ ー ド 。 


00) 安曇 野市 松本 


カン パー ニュ ( 小 ) 
が っ ぴ ど う 

月 日 堂 製 パン 

1,188 円 ( 約 21x21x 8 cm) 





新 穴 で 焼き 上 げ る ずっ し り し た カン パー ニュ 。 


@ 自 作 の フラ ンス 式 新 穴 で パン を 焼き 上 げ る 。 

@ ル ヴァ ン 種 を 使っ た 大 き な 食 事 パ ン が 中 心 。 

人 @ 小 麦 、 ラ イ 麦 は すべ て 長野 県 産 を 使用 。 

@ 無 農薬 の 玄 麦 を 石臼 で 自家 製粉 し 、 安 曇 野 
の 水 で 仕込 ん で じっくり と 焼く 。 

@ 路 むと 小麦 の 香り が ふわ っ と 口 に 広がる 。 





V 
info@gappido.com gn 
倍 9appidO.cOm/ 2 週間 ) 冷蔵 [| 


10 時 一 16 時 。 火 曜 一 木曜 休 。 店 頭 (安曇 野市 穂高 有明 877 一 69) で も 購入 可 。 
[支払 ] 銀行 振込 、 ク レジ ッ ト カ ー ド 、 オ ン ラ イン 決済 、 コ ン ビ ニ 決 済 。 


角 食 


パン と 日 用 品 の 店 わざ わざ 
540 円 (1.5 打 / 約 10x20X10cm) 





長 時 間 発 酵 で 作る 、 毎 日 食べ て も 飽き な い 味 。 


@ 山 の 上 に 他 む 、 パ ン と 日 用 品 を 扱う 人 気 店 。 

@ パ バン は 新 窯 で 焼く カン パー ニュ と ガス 窯 で 
焼く 角 食 の プレ ー ン な 2 種類 が 基本 。 

@24 時 間 発 酵 さ せ 、 粉 の 旨味 を 引き 出す 。 

人 @ 長 野 県 産 牛乳 と 国産 発 本 バ ター を 使っ た も 
っ ちり し っ と り 、 飽 きのこ な い 味 。 





会 0268・75・0098 
WazaWaZa.Sh0D-DrO.jD/ 


9 時 一 17 時 。 日 曜 ・ 月 曜 休 。 店頭 (東御 市 御 牧原 2887 一 1) で も 購入 可 。 
[支払 ] 代 引 、 ク レジ ッ ト カ ー ド 。 


全粒粉 入り オー ガニ ッ ク チ ョ コレ ー ト と 
オレ ンジ ピー ル の カン パー ニュ 


ビ ピナ テ ィ 
pinatis 
1,400 円 ミー ルセット - 約 8 X11X 5cm) 





香ばし い 全 粒 粉 に チョ コ & オ レン ジ が マッ チ 。 


@ 生き物 ′ を 相手 に する 酵母 パン 作り に 惹 
か れ た 女性 店 主 が 長野 へ 移住 し オー プン 。 

@ 季 節 ご と の フル ー ツ で 起こ す 自 家 製 天然 酵 
母 を 使っ た ハー ド 系 の パン が メイ ン 。 

人 @ 小 雲 粉 は 長野 県 産 と 北海 道産 を ブレ ンド 。 

@ セ ッ ト は 全粒粉 カン パー ニュ な ど 3 個 入り 。 





会 026・405・4769 
DinatiS.C0m/ 


9 時 30 分 一 17 時 。 日 曜 一 水曜 休 。 店 頭 (長野 市 大 字 長 野花 咲 町 811 一 1) で も 購入 可 。 
[支払 ] 銀行 振込 、 ク レジ ッ ト カ ー ド 。 


0 長野 市 / 長 野 


いち じ く & ク ルミ 


野生 酵母 パン ・ 焼 き 菓子 ソノ マ ノ 
2,000 円 (お まかせ 2000 セ ッ ト 約 12X16X 7 cm) 


野生 の 酵母 と 手 ご ね が 生む 、 豊 か な 味わい 。 


@ 東 京 か ら 移 住 し 、 移 動 販売 か ら ス ター ト 。 

@ 地 元 で 採れ た 又 の 実 の 野生 酵母 で 仕込 む 。 

@ パ ン は すべ て 肪 製品 、 卵 、 油 脂 不 使用 。 

人 @ 長 野 県 産 の 小麦 粉 、 地 元 の 水 、 新 尊 き 海水 
塩 、 有 機 白 イ サチ ジ ク と クル ミ を 使い 手 ご ね 。 

@ セ ッ ト は パン の み と 焼 き 菓子 入り の 2 種類 。 





会 026・262・1819 
SOn0man0.raku-uru.jD/ 


10 時 一 18 時 。 不 定休 。 店頭 (長野 市 路 無 里 日 影 419) で も 購入 可 。 
[支払 ] 代 引 、 郵 便 振替 、 ク レジ ッ ト カ ー ド 。 


00 松本 市 松本 


グリ ン デ ルプ ブロ ー ト 


ブロ ー ト ヒュ ー ゲ ル 
1,330 円 ( 約 8 X16x 7 cm) 


自家 栽培 の ライ 麦 の 香ばし さ が 魅 力 。 


の 自家製 天然 酵 母 に こだわ っ た ハー ド 系 の 食 
事 パ ン を メイ ン と する ドイ ツ パ ン 店 。 

@ ラ イ 雲 は 種まき か ら 製 粉 ま で の 全 工 程 を 店 
主 目 ら 手 が け 、 無 農薬 、 無 肥料 で 栽培 。 
@ ラ イ 麦 比率 90% の 重量 感 あ る パン 。 
しっとり と し た 食 感 と 酸味 が 特徴 。 





会 &Fax 0263・48・2215 
brot-hugel.com 


10 時 一 17 時 ( 土 ・ 日 ・ 祝 一 18 時 )。 月 曜 一 水曜 休 。 店 頭 (松本 市 和田 8000 一 369) で も 購入 
可 。 [支払 ] 銀行 振込 、 郵 便 振替 、 ク レジ ッ ト カ ー ド 、 オ ン ラ イン 決済 な ど 。 
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OB0 諏訪 市 諏訪 


長野 県 産 小麦 100% 
全粒粉 カン パー ニュ 
太 養 パン 店 

594 円 ( 約 20x20X 6 cm) 





老舗 が 作る 、 地 元 の 小麦 と 水 を 使っ た パン 。 


@2021 年 で 創業 105 年 の 老舗 パン 店 。 

長野 県 産 小麦 ゆめ か お り を 100% 使 っ た 香 
り 高 く 、 ど っ し り と し た 全粒粉 パン 。 

@ 到 ヶ 峰 の 伏流 水 を 仕込 み に 使用 。 

@2020 年 (ReBuilding Center JAPAN) (p. 
22) に よっ て 店 舗 を 改装 し リニュ ー ア ル 。 





偽 0120・255・040 
taiy0-Dan.C0.jD/ 


9 時 一 16 時 。 無 休 。 店頭 (諏訪 市 未 広 12 一 2) で も 購入 可 。 
[支払 ] 銀行 振込 、 ク レジ ッ ト カ ー ド 、 電 子 マ ネー、 オ ン ラ イン 決済 、 コ ン ビ ニ 決 済 。 


011 茅野 市 諏訪 


ナッ ツ フ ルー ツ 


国産 小麦 と 自家 培養 酵母 の ば ん 屋 カル パ 
2,.800 円 (お まかせ パン セッ ト - 約 10X17x 6 cm) 





有機 ナッ ツ と ドラ イフ ルー ツ を ぎゅ っ と 凝縮 。 


@ 元 グラ フィ ッ ク デ ザイ ナー の 店 主 が 上 田 市 
の 人 気 パ ン 店 (ルヴァン ) を 経て 独立 。 

人 @ 長 野 県 産 小 麦 、 自 家 製 粉 の 全粒粉 、 自 家 培 
養 酵母 を 使用 し た 味わい 深い パン 。 

@ ナ ッ ツ と ドラ イフ ルー ツ は オー ガニ ッ ク 。 
@ セ ッ ト に は ハー ド 系 の パン が 6 一 7 種 入 る 。 





会 0266・55・5386 
kalpa.theshoD.jp 


10 時 一 18 時 。 日曜 ・ 月 曜 休 。 店 頭 (茅野 市 湖東 8777 一 1) で も 購入 可 。 
[支払 ] クレ ジッ トカ ー ド 、 オ ン ラ イン 決済 、 コ ン ビ ニ 決 済 。 


0 月 クノ 富士 見 町 / 諏 訪 


サン テリ アブ レッ ド 


デル た 
480 円 ( 約 16X20x 8 cm) 





新 宗 が 引き 出す 、 小 麦 の 香り と 旨味 。 


すべて の パン を 新 窯 で 焼き 上 げ る 。 

人 @ 長 野 県 産 の 全粒粉 と 石臼 挽き 小麦 粉 を 使用 。 
低温 長 時 間 発 酵 で 旨味 を 引き 出す 。 

@ 油 脂 や 副 材 料 を 使わ な い プ レー ン な パン な 
の で 粉 の 旨味 が ダイ レク ト に 味わえ る 。 

人 @ 姉 妹 店 (し ・ キ ャ トル ・ セ ゾン ) も 人 気 。 





谷 &Fax 0266・78・1708 
回 santerla 


11 時 一 18 時 。 日 曜 ・ 月 曜 休 。 店 頭 (諏訪 郡 富 士 見 町 富士 見 3679 一 18) で も 購入 可 。 
[支払 ] 銀行 振込 、 オ ン ラ イン 決済 。 


053 NAGANO otoriyose catalogue 


(010『4 小諸 市 佐久 


クロ ワッ サン 


スピ カ ・ 麦 の 穂 
200 円 ( 約 6 X12x 6 cm) 


クロ ワッ サン の 概念 を 覆す も っ ちり 食 感 。 


@ 東 京 ・ 旗 の 台 か ら 2015 年 に 小諸 に 移転 。 標 
高 900m の 場所 に 店 舗 を 構え る 。 

人 @ 長 野 県 産 の 小麦 と 平 飼い 卵 、 自 家 製 天然 酵 
母 、 自 然 海 場 、 全 粒 粉 、 玄 米 水 館 を 使用 。 
@ 蒸 す と も っ ちり 、 焼 く と か り っ と し た 食 感 。 

人 @ 長 野 産 の 野菜 、 果 物 を 使っ た パン も 揃う 。 





信 &FaxX 0267・46・8433 
層 spica-muginoh.1989@docomo.ne.jD 


10 時 一 17 時 。 日 曜 ・ 月 曜 休 。 店 頭 (小諸 市 申 4599 一 5) で も 購入 可 。 
[支払 ] 郵便 振替 。 


010【<] 軽井沢 町 佐久 


ライ 麦 100% 


一 歩 ベ ペー カリ ー 
800 円 ( 約 8 X16X 5 cm) 


お に ぎり の よう に どこ か 懐か し く 、 滋 味 深い 。 

@ 自 家 製 天 然 酵母 と ライ 麦 パ ン に こだわ る 。 

人 @ 低 温 で 長 時 間 蒸し 焼き に する た め 、 む っ ち 
り し た 食 感 と ライ 麦 由来 の 酸味 が 楽し め る 。 

@$ ラ イ 才 の 自家 栽培 に も 力 を 注ぐ 。 

@ 温 め 直 すこ と で その 甘 さ と 香り が 引き 立つ 。 

人 @ 店 舗 に は カフ ェ も 併設 し 、 ラ ンチ が 人 気 。 





会 &FaxX 0267・41・6511 
WWW.iDD0-Dakery.COm/ 


10 時 一 17 時 。 火 曜 一 木曜 休 。 店 頭 (北佐久 郡 軽井沢 町 大 字 追分 578) で も 購入 可 。 
[支払 ] 代 引 、 銀 行 振込 、 ク レジ ッ ト カ ー ド 。 


me 


ルフ ロ ( 黒 パン ) 

ハル タ ペー ガリ 

haluta bageri 

3,800 円 (パン セッ ト A〆 約 5 xX11X0.7cmx 5 枚 ) 


栄養 x 素 が 豊富 な デン マー ク の 黒 パ ン 。 


@ ヴ ィ ン テ ー ジ 家具 の 輸入 や リペア 販売 、 住 
宅 設計 な ど を 行う 〈haluta) の パン 部 門 。 

@@ 国産 小麦 と 軽井沢 の 水 を 使用 する 。 

@ セ ッ ト に は ル ブ ロ の ほか 、 サ ワー ブレ ッ ド 
な ど 食 事 に 合う パン を 詰め 合わ せ 。 

@ オ ー プ ン サ ンド に する の も お すす め 。 


k4 zakka@haluta.jp 
Zakka.haluta-ShoD.jp/ 





9 時 一 16 時 。 火 曜 ・ 水 曜 休 。 店 頭 (北佐久 郡 軽井沢 町 中 軽井沢 3018 一 3) で も 購入 可 。 
[支払 ] 代 引 、 ク レジ ッ ト カ ー ド 。 


信州 の 気候 ・ 風 土 で 育ま れ た 自然 の 旨味 を 一 痢 に 凝縮 。 パン ャ ム ・ は ち み つ 上 


016 野沢 温泉 村 。 北信 


みず お 


水尾 梅酒 の 梅 と ル バ ー フ プ 


Haus St.Anton Hotel & Jam Factory 
810 円 (90g) 





梅酒 の 梅 を 主役 に し た 、 和 食 に 合う 一 品 。 

@ 野 沢 温泉 街 に ある ホテ ル & ジャ ム 工 房 。 

@ 地 元 (田中 屋 酒造 ) の 「 水 尾 梅酒 」 の 仕 
込み に 使っ た 、 香 り 高い 梅 の 実 を 再 利用 。 

@ 酸 味 の 強い 野菜 ・ ル バー ブ と の 組み 合わ せ 
で 、 梅 の さっ ぱり と し た 酸味 が 引き 立つ 。 

@ 味 噌 と 合わ せ た り 、 焼 き 魚 に つけ て も 美味 。 





谷 0269・85・2065 Fax 0269・85・3963 
st-anton.shop 


10 時 一 18 時 。 水曜 休 (冬期 は 無休 )。 店 頭 (下高井 郡 野沢 温泉 村 豊 郷 9515) で も 購入 可 。 
[支払 ] 代 引 、 銀 行 振込 、 郵 便 振替 、 ク レジ ッ ト カ ー ド 、 オ ン ラ イン 決済 。 


将 


ee | 


017/ 松本 市 松本 


洋梨 と バニ ラ の コン フィ チュ ー ル 


シ = ・ モ モ に 
Chez Momo 


600 円 70g) 


スイ ー ツ の よう な 賛 沢 な 風味 と コク が 広がる 。 


@ フ ルー ツメ スパ イス な ど 、 素 材 の 組み 合わ 
せ に こだわ る 、 コ ン フ ィ チ ュー ル 専 門 店 。 

人 @ 長 野 県 産 の 洋梨 、 バ ニラ ビー ンズ 、 少 量 の 
砂糖 を 煮詰め た 、 同 店 の スペ シャ リ テ 。 

人 @ 甘 味 と 香り が 強く 、 一 口 の 満足 感 が 高い 。 

@ チ ー ズ な ど 、 香 り の 強い 食材 と も 好 相 性 。 





会 &Fax 0263・32・2968 
chezmomo.theshoD.jD 


10 時 一 18 時 。 水 曜 ・ 木 曜 休 。 店 頭 (松本 市 大 手 4 二 4 一 16) で も 購入 可 。 
[支払 ] 銀行 振込 、 ク レジ ッ ト カ ー ド 、 電 子 マ ネー、 オ ン ラ イン 決済 、 コ ン ビ ニ 決 済 。 


018 松本 市 松本 


そば の 蜂蜜 


信州 蜂 定本 和 舗 
1.296 円 (150g) 





信州 で 昔 か ら 重 宝 さ れ て きた 「 薬 用 蜜 」。 


人 @ 溶 ん だ 空気 と 水 、 乾 燥 し た 気候 、 ミ ツバ チ 
が 暮らし や すい 環境 に 恵まれ た 高原 で 採 密 。 
人 @ 蕎 麦 の 名 産地 な ら で は の は ち み つ は 、 ミ ネ 
ラル や ポリ フェ ノー ル が 豊富 で 栄養 満点 。 
@ 独特 な 苦味 を 含ん だ 甘味 と 、 個 性 的 な 香り 。 
@ 黒 ゴマ 、 きな粉 、 バ ター と の 相性 が よい 。 





会 0263・32・2608 Fax 0263・36・8938 
WwW.Shinshu-honey.com 


10 時 一 18 時 。 水曜 休 。 店 頭 (松本 市 中 央 1 一 8 一 6) で も 購入 可 。 
[支払 ] 代 引 、 銀 行 振込 、 郵 便 振替 、 ク レジ ッ ト カ ー ド 、 オ ン ラ イン 決済 。 


013 長野 市 長野 


は ち み つこ の 実 


更 科 養 蜂 苑 
1.200 円 (50g) 


ナッ ツ と ドラ イフ ルー ツ の は ち み つ 漬 け 。 


@ 自 家 採 密 の 長野 県 産 百花 窒 を 100% 使 用 。 

人 @ 迷 養 、 味 、 見 た 目 の バ ラン ス を 考え て 、 具 
材 を 吟味 。 ナ ッ ツ は 手 作 業 で 千 煎 し て いる 。 

旬 ア ー モ ンド 、 カシュー ナッツ 、. レー ズン 、 
クラ ン ベ リ ー、 カ ボ ポチャ の 種 、 ア ンズ 入り 。 

人 注文 が び 入 っ て か ら 拒 詰め する た め 鮮 度 抜群 。 





会 026・213・8088 Fax 026・213・8185 
Sarashina.Dase.shODp 


10 時 一 16 時 。 土曜 ・ 日 曜 ・ 祝 日 休 。 
[支払 ] クレ ジッ トカ ー ド 、 電 子 マ ネー、 オ ン ラ イン 決済 、 コ ン ビ ニ 決 済 な ど 。 





| o14 | 長野 市 長野 


日 本 の 果実 フル ー ツ ジャ ム 
長野 の フル ー ベ リー 

は な の み 

648 円 (160 g ) 


ブル ー ベ リー の 粒 感 を 残し た 、 弾 ける 食 感 。 


條 少量 多 品 種 の ジャ ム 作 り に こだわ る 。 

@ 全 国 か ら 果 物 を 取り 寄せ て ジャ ム に 仕上 げ 
る 「 日 本 の 果実 」 シ リー ズ の 人 気 商品 。 

@ 長 野 県 産 の ブル ー ベ リー を 使用 。 果 実 の 自 
然 な 甘 さ と 食 感 を 生か し た ジャ ム を 追求 。 

ブル ー ベ リー の 粒 感 と 爽やか な 酸味 が 特徴 。 





讐 0120・82・8703 Fax 026・259・0028 
hananomi.Sh0D-DrO.jD 


9 時 一 17 時 30 分 。 土 曜 ・ 日 曜 ・ 祝 日 休 。 店 頭 (長野 市 稲田 3 一 49 一 23) で も 購入 可 。 
[支払 ] 代 引 、 ク レジ ッ ト カ ー ド 、 オ ン ラ イン 決済 、 コ ン ビ ニ 決 済 。 





0 月 ほ 信濃 町 / 長野 


ナツ ハゼ ジャ ム 


佐藤 夏 は ぜ 農 園 
850 円 (140g ) 


酸味 が 強く 、 野 性 味 あ ふれ る 稀少 な 果実 。 

@$ ナ ツ ハ ゼ は ツツジ 科 の 植物 で 、 ブ ルー ベリ 
ー の 仲間 。 実 が な る まで 10 一 20 年 か か る 。 

人 親子 2 代 で 、1986 年 か ら 自 家 農 園 で 栽培 。 
@$ ナ ツ ハ ゼ の 実 と 北海 道産 テン サイ 糖 の み で 
作り 上 げた 無 添加 ジャ ム は 、42 度 と 低 糖 度 。 
介 高 い 抗 酸化 力 で 、 免 疫 カ アッ プ に も 期待 。 





谷 &Fax 026・255・3284 名 info@sato7280.net 
sato7280.thebase.in 


9 時 一 17 時 。 土 曜 ・ 日 曜 休 。 
[支払 ] 銀行 振込 、 ク レジ ッ ト カ ー ド 、 オ ン ラ イン 決済 、 コ ン ビ ニ 決 済 。 


054 


Em < EE 


(アア 依 | ヶ 根 市 上 伊那 


すす ず すら ん 牛乳 ミル クジ ャ ム 


すず らん ハウ ス 
540 円 (100g ) 


パ 
ン 


練乳 の よう な と ろ み と コク 深 さ に や みつ き 。 


人 駒ヶ根 高原 で 作る 新鮮 な 「 す ずら ん 牛乳 」 
を 、 独 自 の 濃縮 技術 を 用 いて ジャ ム に 。 
ル @ 生 乳 は 、 長 野 の 本 農 地帯 と し て 知ら れる 信 
州 伊那 谷 に ある 5 つの 牧場 で 搾乳 。 
と ろり と し た 舌触り で 、 濃 厚 な 甘 さ が 続 く 。 
コーヒ ー や 紅茶 に 少量 入れ て も お いし い 。 





sa 1 


ル 偽 0265・81・7288 Fax 0265・81・7227 
WWW2.enekoshoD.jp/ShoD/Suzuran-h 


9 時 一 17 時 。 土 曜 ・ 日 曜 ・ 祝 日 休 。 店 頭 (駒ヶ根 市 赤穂 759 一 446) で も 購入 可 。 


[支払 ] 代 引 、 クレ ジッ トカ ー ド な ど 。 


0 ア 】 中 川村 < 上 伊那 


富永 朝 和 [特製 ] は ち み つ 


中 川 は ち み つ 工 房 
3750 円 (300g ) 


2 一 3 年 に 1 回 し か 採 夫 できない 貴重 品 。 

@ 昔 か ら 養 蜂 技術 が 伝承 され て きた 伊那 谷 産 。 

人 @ 合 周辺 で 自然 に 咲く さま ざま な 花 か ら 、 日 
本 ミツ バチ が 採取 し た 、 百 花蜜 の は ち み つ 。 

@ 養蜂 家 歴 65 年 の 富永 朝 和 さん が 、 ベ スト な 
タイ ミン グ を 見 極め て 採 閉 する 稀少 品 。 

ビタ ミン や ミネ ラル 豊富 で 、 栄 養 価 が 高い 。 


WWW.hachimitsukobo.com 


ポー 和 二 OW さ 人 っ = 語 


9 時 一 16 時 。 不 定休 。 店 頭 (上 伊那 郡中 川村 大 草 4074) で も 購入 可 。 
[支払 ] 郵便 振替 。 


0 アイ | 阿智 村 南 信州 


キッ 

ュ ャ じ ぶ ざ か 。 

リ 治 部 坂 高原 桃 ジ ャ ム 
治 部 坂 高原 ジャ ム 工 房 


800 円 (150g) 


桃 を 丸 か が じ だり し て いる よう な ジュ ー シ ー 感 。 


人 @ 南 信州 飯田 市 で 栽培 する 、 と ろ け る よう な 
果肉 を 持つ 、 あ か つき 種 の 桃 を 使用 。 

@ 仕 込む 時 期 に よっ て は 、 地 元 産 の 川中 島 白 
桃 を プラ ス し て 、 甘 さ を ア ッ プ し て いる 。 
@ 果 肉 を た っ ぷり 残し 、 ト ロト ロ 食 感 を 実現 。 
@ ド レッ シン グ と し て サラ ダ に か け て も 美味 。 


令 0265・22・8877 Fax 0265・22・8855 ( 1 年 る ) 党 温 各 


WWW.jiDuzZaka-jam.Cc0m 


9 時 一 17 時 。 水曜 ・ 木 曜 休 。 店 頭 (下伊那 郡 阿智 村 浪 合 1192) で も 購入 可 。 
[支払 ] 代 引 、 ク レジ ッ ト カ ー ド 、 コ ン ビ ニ 決 済 。 


記 本 昌 
と 


055 NAGANO otoriyose cataloqdue 











信 &Fax 0265・98・6863 ( 2 年 る ) 常温 品 





019 松本 市 松本 


信州 産 紅玉 ジャ ム 「 香 KAORI」 


スドー ジャ ム 
1,620 円 (270g) 





温め る こと で より 芳 酵 な 香り を 放つ / 


人 @ 甘 酸っぱ く 熟 し た 信州 産 紅玉 リン ゴ を 使用 。 
@ 織 細 で 甘い 香り の スリ ラン カ 原 産 の セイ ロ 
ン シ ナ モン と 、 7 年 熟成 の ラム 酒 で 煮込む 。 
@ ラ ム が ほん の り 効 いた 、 コ ク の ある 味わい 。 
の @ ク ラッ カー や パン に の せ て 、 ト ー ス ト し て 
か ら 食 べ る と 、 よ り リ ッ チ な 香り が 充満 。 





谷 0120・949・834 ! _- 
國 store.sudo-jam.c0JjD 和 0 る ) 間 滞 


9 時 17 時 30 分 。 土 曜 ・ 日 曜 ・ 祝 日 休 。 直 営 店 (信州 プリ ン 工 房 〉 (松本 市 中 央 2 一 4 一 18) 
で も 購入 可 。 [支払] 代 引 、 銀 行 振込 、 郵 便 振替 、 ク レジ ッ ト カ ー ド 、 オ ン ラ イン 決済 な ど 。 


0 ア 40 松本 市 松本 


アカ シア は ち み つ 


shopsubako 
1.640 円 (190g) 


クリ ア な 見 た 目 通 り の すっ きり と し た 革 さ 。 


@ 北 アル プス を 望む 松本 平 に 咲く 、 白 く 甘 い 
香り の ニセ アカ シア か ら 採 窒 す る 。 
純度 が 高く 、 結 晶 化 し に くい の が 特徴 。 
@ 酵 素 や 栄養 素 を た っ ぷり 含ん だ 、 非 加熱 無 
深 加 に こだわ り 、 ク セ が な く 、 上 品 な 味 。 
ヨー グル ト 、 バ ター トー スト と 相性 抜群 。 





人 0263・86・1947 “ 
較 shopsubako.com s 骨 マ ) % 温 -] 


11 時 一 16 時 。 不 定休 。 店頭 (松本 市 小屋 北 2 一 20 一 6) で も 購入 可 。 
[支払 ] 銀行 振込 、 ク レジ ッ ト カ ー ド 。 


0 ア 和 用 軽井沢 町 佐久 


コン フィ チュ ー ル フレ ー ズ 
カル イザ ワ アラ ロー ズ 


パテ ィ ス リー・ サ ダ ハ ル ・ ア オキ ・ パ リ 
1.155 円 (50g) 


世界 的 パテ ィ シ エ が 作り 出す 、 甘 美 な 味わい 。 


@2020 年 に 開店 し た (アト リエ 軽井沢 店 ) の 
コン フィ チュ ー ル 製造 工房 で 作ら れる 。 

@ パ バリ を 拠点 に 活動 する 青木 定 治 の レシ ピ 。 

@ 軽井沢 産 の 酸味 の 強い イチ ゴ に 、 バ ラ の 花 
びら を 加え た 一 品 は 、 香 り も 味 も 華やか 。 

@ サ ラッ と 滑ら か な テク スチ ャ ー が 特徴 。 





分 050・3188・1905 ( 
國 www.sadaharuaokijp 々 ) 前 温 ] 


11 時 一 17 時 30 分 。 土 曜 ・ 日 曜 ・ 祝 日 ・ 年 末年 始 休 。〈 ア トリ エ 軽 井沢 店 ) (北佐久 郡 軽 井沢 
町 長倉 2475 一 9) で も 購入 可 。 [支払 ] クレ ジッ トカ ー ド 。 


0 アバ : 安 塚 野市 。 松本 


穂高 ビー ル ケル シュ 


エイ ワ 穂 高 ブ ル ワ リ ー 
2,288 円 (330me x 4 本 ) 


清 別 な 伏流 水 が 生 む ク リア な 口当たり 。 


@1997 年 創業 。 ドイ ツ の ビア スタ イル 「 ケ ル 
シュ 」 と 「 ア ルト 」 が シグ ネ チ ャ ー。 

@ 北 アル プス の 雪解け 水 を 流 み 上 げ て 仕込 み 、 
きめ 細か で 、 フ ルー ティ な 味わい を 実現 。 

@ 苦 味 が 穏やか で 、 喉 越し も すっ きり 爽快 

@ ホ ッ プ の 一 部 は 、 地 元 ・ 安 曇 野 産 を 使用 。 


Store.ShODDing.yah00.C0JjD/aZUmin0/ 


併設 の ショ ッ プ ( ラ ト リ エ ・ デ ・ サ ンス ) (安曇 野市 穂高 北 穂高 2845 一 7) で も 購入 可 。 
[支払 ] 代 引 、 銀 行 振込 、 ク レジ ッ ト カ ー ド 、 オ ン ラ イン 決済 、 コ ン ビ ニ 決 済 。 


0P4 が 識 | 白馬 村 / 北 アルプス 


Hakuba Black 


Hakuba Brewing Company 
3,300 円 (330m2x 6 本 ) 


二 重 の 香ばし さ を 奏で る 、 ス タウ トビ ピー ル 。 


@2015 年 創業 。 代 表 の 英国 人 コウ バー ン ・ ダ 
ニ エ ル さん は 、 故 郷 で 自家 醸造 の 経験 あり 。 

@ 白 馬 村 の 天然 水 を 流 み 上 げ て 仕込 む ス タ 
ウト は 、 ス ムー ズ か つ リ ッ チ な 舌触り 。 

コー ヒー と カカ オ の 風味 も 濃厚 。 

@ 相 橘 系 の アマ リロ ホッ プ が 、 軽 や か に 香る 。 


会 080・8905・4362 
WWW.hakubabreWery.COm/ 


9 時 一 17 時 。 土 曜 ・ 日 曜 ・ 祝 日 休 。 併 設 の ショ ッ プ ( 北 安 時 郡 白 馬 村 神城 24191 一 17) で 
も 購入 可 。[ 支 払 ] クレ ジッ トカ ー ド 。 


0K10 伊那 市 上 伊那 


権兵衛 IPA 


ニブ プルー イダ 
In a daze Brewind 


550 円 (350m6) 


コシ ヒカリ の 甘味 が ホッ プ の 苦味 を 包み 込む 。 


人 @ 受 知 県 出身 で 信州 大 学 農学 部 卒 の 冨 成 和 枝 
さん が 、 伊 那 の 地 に 惚れ 込み 2018 年 に 創業 。 
@ 地 元 の 「 権 兵衛 峠 」 に ちな ん だ ネー ミン グ 。 
@@ 副 原料 に 上 伊那 産 の コシ ヒカリ を 使用 。 と 
ろ み が あっ て 、 柔 ら か な 口当たり の IPA。 
@ ホ ッ プ が 爽やか で 、 苦 味 は 穏やか 。 


WWW.inadazehDreWind.C0Om/ShoDp 


併設 の ショ ッ プ (伊那 市 西 箕 輪 8004 一 1) で も 購入 可 。 











県 産 の 農産 物 も 使っ た 、 澄 ん だ 水 が 育 お 一杯 。 ピール 


0 ア 4 山ノ内 町 北信 


志賀 高原 ビー ル Miyama Blonde 


玉村 本 店 
389 円 (330m2) 


長野 の 酒 米 が 副 原料 の ジャ パニ ー ズ ・ セ ゾン 。 

@ 江 戸 期 創業 の 造り 酒屋 が 2004 年 に 立ち 上 げ 
た 、 長 野 を 代表 する ビー ルブラン ド 。 

@ 自 家 栽 培 の 酒 米 ・ 美 山 錦 と 、 ホ ッ プ 信州 早 
生 を 使っ た 、 ほ の か な 甘味 が 漂う セゾン 。 

@ 度 数 6.5% ら し か ら ぬ 玩 快 な 飲み ロ 。 

@ ベ ルギー 酵母 が 能 す 、 酸 味 も 華やか 。 





谷 0269・33・2155 較 info@tamamura-honten.coJjD : 
tamamura-honten.C0.jp/ 


9 時 一 17 時 30 分 。 日 曜 休 。 併 設 の ショ ッ プ (下高井 郡山 ノ 内 町 大 字 平 穏 1163) で も 購入 可 。 
[支払 ] 代 引 、 銀 行 振込 、 郵 便 振替 、 ク レジ ッ ト カ ー ド 。 


0 ア 4。) 野沢 温泉 村 北 信 


峠 越え 


Anglo Japanese Brewing Company 
1,.960 円 (750m%) 


木 樽 貯蔵 室 で 寝かせ て 、 厚 み の あ る 飲み 口 に 。 


@ 英 国人 の トー マス ・ リ ヴ シ ー さ ん と 妻 の 絵 
美子 さん が 、2014 年 に 開業 し た ブル ワリ ー。 

人 @ 野沢 温泉 の 湧き 水 で 、 ビ ー ル を 仕込 む 。 

ワイ ン と ウイ スキ ー の で 2 年 以上 の 熟成 
を か けた 、 サ ワー ブラ ウン エー ル 。 

@ 度 数 /.5%。 複雑 味 も あり つつ 飲み や すい 。 


会 0269・67・0710 
anglojapanesebeerc0m/ 





10 時 一 16 時 。 土 曜 ・ 日 曜 ・ 祝 日 休 。 直 営 店 〈 里 武士 ) (下高井 郡 野沢 温泉 村 豊 卿 9347) で 
も 購入 可 。 [支払 ] クレ ジッ トカ ー ド 。 


0 アイ 4 松本 市 松本 


MATSUMOTO Awesome! 
Pale Ale 


松本 ブル ワリ ー 
495 円 (330m%) 


モル ト が 濃厚 で 、 ク ラシック な ペー ル エ ー ル 。 


@2016 年 創業 。 社 長 は 、『 ク ラフ トビ ー ル フ 
ェ ス ティ バル in 松本 』 発 起 人 の 一 人 。 

@$ 「 ト ラディ ショ ナル ビタ ー」 と 並ん で 、 創 
業 時 か ら の フラ ッ グ シッ プ が 、 こ の 一 本 。 

@ 英 国産 麦芽 マリ ス オ ッ ター の コク が 濃厚 。 

@$ ア メリ カ 産 ホッ プ の クリ ー ン な 苦味 も あり 。 


「 WE に 1 し JI リ 
Awesome' 
1【 すず 





matsu-DreW.Cc0m/lineup/ 


直営 店 (松本 ブル ワリ ー タ ッ プ ルー ム 中 町 店 ) (松本 市 中 央 3 一 4 一 21) で も 購入 可 。 
[支払 ] 銀行 振込 、 ク レジ ッ ト カ ー ド 。 


056 





四 EE < 


伊那 市 / 上 伊那 


パ 
ン 


味 
噌 
還 
の 
友 
お 
や 
き 


リー 頼 邊 


ニー ロキ せ 
で ユ ぺ * 


昌 記 二 語 





ラ トロ ウジ ィ エ ム セゾン プリ ュ ッ ト 
La 3e SaiSon Brut 
辛口 2019 

カモ シカ シー ドル 醸造 所 

1,.650 円 (750m%) 


グラ ニー スミ ス の 酸 が 醸す 、 ド ライ な 飲み 口 。 


@ 中 央 アル プス 山麓 、 標 高 900m に 立地 。 

人 @ 日 照 に 恵まれ て 寒暖 差 が 激しい 土地 は 、 リ 
ン ゴ の 生育 に 理想 的 。20 品 種 を 栽培 する 。 
@ 密 か ら 甘 味 が 滴る ふじ を ベー ス に 、 力 強い 
酸味 を 持つ グラ ニー スミ ス を ブレ ンド 。 

@ 瓶 内 二 次 発 酵 で 、 優 し い 口当たり に 。 


ン 一 T 


会 0265・73・0580 Fax 0265・73・0582 
鐘 cidre@kamoshikacidre.jp kamoshikacidre.jp 


9 時 一 12 時 、13 時 一 17 時 。 不 定休 。 併 設 の ショ ッ プ (伊那 市 横山 10955 一 14) で も 購入 可 。 
[支払 ] 代 引 、 銀 行 振込 、 ク レジ ッ ト カ ー ド 。 


0K お ) 松川 町 / 南 信州 


MARUKAME CIDER 甘口 


マル カメ 醸造 所 
1,980 円 (750m%) 


栽培 か ら 醸 造 ま で 担う 、 老 舗 農 園 の 澤 身 の 作 。 
@ リ ン ゴ の 一 大 産地 で 70 年 以上 、 4 代 続 く 農 
園 が 2019 年 か りら シー ドル 醸造 を 開始 。 

@ 生 食 で も お いし い リ ン ゴ の み で 仕込 む 。 

@ 地 元 産 の ふじ を ベー ス に 、 王 林 、 ピ ンク レ 
ディ ー、 は る か 、 グ ラニ ー ス ミス を 配合 。 
人 @ 渡 厚 な 甘味 に 加え 、 酸 味 と 香り も 多彩 。 





偽 0265・36・2534 Fax 0265・36・2915 
kitazawa@fgkita.com marukamecidery.com 


9 時 30 分 一 17 時 。 火 曜 休 。 併 設 の ショ ッ プ (下伊那 郡 松川 町 大 島 3347) で も 購入 可 。 
[支払 ] 銀行 振込 、 ク レジ ッ ト カ ー ド 、 電 子 マ ネー、 オ ン ラ イン 決済 、 コ ン ビ ニ 決 済 。 


0K1 下條 村 / 南 信州 


JULIEN 一 LIGHT TASTEー ーー 


Farm&Cidery KANESHIGE 
1.050 円 (375m) 


レー ズン が 甘酸っぱ い 米 国東 海岸 流 サ イダ ー。 


人 @ 初 代 は 米国 オレ ゴン 州 で リン ゴ 栽 培 を 習得 。 
自社 で 栽培 ・ 加 工 ・ 販 売 も 担う 。 
@ ニ ュー イン グラ ンド 地方 に 伝わる サイ ダー 
の 製法 を アレ ンジ し た の が 、 こ ちら の 一 本 。 
@ リ ン ゴ の 搾 汁 に 大 量 の レー ズン を 漬け 込む 。 
@$ オ ー ク 由来 の 樽 熟 香 を プラ ス 。 


9 だ /, mi 
IULIEN 


tvk 2 


会 0260・27・1250 
4 info@kaneshige.jp kaneshige.ShoD/ 


8 時 30 分 一 18 時 。 日 曜 休 。 併 設 の ショ ッ プ (下伊那 郡 下條 村 睦 沢 7047 一 21) で も 購入 可 。 
[支払 ] 代 引 、 ク レジ ッ ト カ ー ド 、 電 子 マ ネー、 オ ン ラ イン 決済 。 
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甘口 か ら 辛 口 ま で フレ ー バ ー 豊 か な 、 名 産 の リン ゴ の 果実 活 。 シード ル 


0 民有 飯綱 町 長野 

こと 二 人 
プレ ミア ムシ ー ド ル ボム ・ ル ー ジ ュ 1 
林檎 学校 醸造 所 


1.320 円 (375m2) 


赤い 果肉 を 搾っ て 、 酸 と 甘味 の 溢れ る 一 本 に 。 


@2019 年 に 開業 。 リ ン ゴ の 町 ・ 飯 綱 町 の 廃校 
を リノ ベー ショ ン し た 、 シ ー ド ル 醸 造 所 。 

@ 地 元 の リン ゴゴ 農家 が 中 心 と な っ て 運営 。 

@ 赤 い 果 肉 を 持つ 長野 県 原産 の ハニ ー ル ー ジ 
ュ と 、 英 国 原産 の メイ ポー ル を ブレ ンド 。 

@ 油 内 二 次 発 酵 を 経て 、 甘 酸っぱ い 味 わい に 。 


偽 050・5876・2628 
ShoD.5aKu.Com/ 





11 時 一 16 時 。 月曜 休 。 直 営 店 (上 水 内 郡 飯綱 町 赤 塩 2489 いい づな コネ クト EAST 1F) で 
も 購入 可 。 [支払] 銀行 振込 、 ク レジ ッ ト カ ー ド 、 オ ン ラ イン 決済 、 コ ン ビ ニ 決 済 。 


W 工 銀 | 大 町 市 北ア ルプ ス 


サ ノ バ パス ミス オリ ジ ナ ル 


ae 必 - 計 】 
5,.973 円 (330m2x 6 本 ) 





薬草 の 風味 で 、 青 リン ゴ の 果実 感 が 引き 立つ 。 


ie 
@ 大 町 小澤 果 樹 園 ) 4 代目 と 、 小 諸 〈 宮 嶋 。 出 語 < 
林 槍 園 ) 3 代目 が 立ち 上 げた シー ドル リー。 


@ 自 家 栽 培 の 青 リ ン ゴ ・ グ ラニ ー ス ミス 使用 。 
@ バ ニラ の よう な 甘い 芳香 を 放つ 、 有 機 栽 培 

の 薬草 スウ ィ ー ト グラ ス と と も に 漬け 込む 。 
@ そ の 香り が 、 リ ン ゴ の 果実 味 を 持ち 上 げ る 。 


Origimal 


N "NVYtSTEO WWNEWI ま 
ミ 


谷 &Fax 0261・85・5023 名 team@hardciderjp 
WWWw.hardciderjD/ 


10 時 一 12 時 、 14 時 一 16 時 。 日 曜 休 。 
[支払 ] 銀行 振込 、 ク レジ ッ ト カ ー ド 。 


0K 東御 市 上 田 


ボム ・ ド ー ル シー ドル ・ ス ペリ ュー ル 


ュー ドラ テン 
2.700 円 (750m%) 


開 内 二 次 発 酵 が 生ん だ 、 黄 金色 の シー ドル 。 

@ フ ラン ス の ブドウ 品種 に 注力 する ワイ ナリ 
ー。 シー ドル も シャ ン パ ー ニ ュ 製 法 で 醸造 

@ 地 元 ・ 東 御 市 産 の ふじ リン ゴ 100% 使 用 。 

@ 完 成 まで に 2 年 半 も の 期間 を 費やす 。 

@ 泊 内 二 次 発 酵 の 酵母 を 取り 除い て か ら ボ ト 
リン グ 。 泡 が きめ 細か で 、 上 品 な 飲み 口 。 





ruedeVin.jD 


併設 の ショ ッ プ (東御 市 祝 津 405) で も 購入 可 。 
[支払 ] 代 引 、 ク レジ ッ ト カ ー ド 、 電 子 マ ネー。 


生産 量 日 本 一 / 淡色 辛口 の 印象 を 覆す 多彩 な 味 噌 を 醸造 。 了 E 噌 


中 野市 北信 


限定 青 大 豆 味噌 


ふく ろ や 
810 円 (500g ) 





青 大 豆 な ら で は の 色 と 甘 さ が 一 味 違 う 。 


@ 江 戸 期 か ら 250 年 以上 続く 味噌 蔵 の 近作 。 

人 @ 新 潟 県 上 越 市 で 栽培 され た 、 脂 肪 分 が 低く 、 
甘味 が 強い 青 大 豆 と の 出会い か ら 誕 生 。 

人 @ 燥 成 期間 半年 一 1 年 で 生ま れる 豆 味 噌 の よ 
うな 色合い は 、 青 大 豆 の な せる 業 。 

人 @ 見 た 目 以 上 に 甘く 、 塩 気 も まろ や か 。 





令 0269・22・2021 Fax 0269・22・2207 


9 時 一 18 時 。 火 曜 休 。 店 頭 (中 野市 中 央 1 一 9 一 16) で も 購入 可 。 
[支払 ] 代 引 、 郵 便 振替 。 


長期 天然 醸造 信州 田舎 みそ 


大 久保 評 造 店 
540 円 (500g ) 





「 雲 味噌 は 淡色 甘口 」 を 路 す 伝統 の 田舎 味噌 。 

@ 料 理 人 か ら の 信頼 が 厚い 味噌 ・ 醤 油 蔵 。 

@ 炒 味噌 が 主流 に な る 以前 の 麦 味噌 を 再現 。 

人 @ 煮 た 大 豆 に も 麹菌 を つけ 、 大 麦 欧 、 塩 と と 
も に 吉野 杉 の 木 桶 で 仕込 み 、 2 年 以上 就 成 。 

人 @ 豆 味噌 の よう な 色合い と 深い コク を 持つ 。 

@ 麹 歩合 が 低く 甘味 は 薄い が 、 塩 味 も 穏やか 。 





信 0263・32・3154 Fax 0263・35・2488 


8 時 30 分 17 時 30 分 。 日 曜 ・ 祝 日 休 。 店頭 (松本 市 大 字 里 山辺 2889) で も 購入 可 。 
[支払 ] 代 引 。 


0 じ め 松本 市 松本 


豊 英 () 


萬年 屋 
1.404 円 (1 kg) 





1.300 年 前 と 同じ 伝統 の 味噌 玉造 り 製 法 。 


人 @ 仕 込み は 煮 大 豆 で 味噌 玉 を 造る と ころ か ら 。 

@1832 年 か ら 続く 蔵元 で 2 一 3 週間 置く 。 

@ 蔵 に すみ つい た 菌 を 取り 込ん だ 味噌 玉 を 、 
米 麹 、 塩 と 仕込 み 、 半 年 1 年 間 就 成 。 

@ チ ー ズ の よう な 風味 が 香る クセ に な る 味 。 

@ 地 元 ・ 松 本 産 の 大 豆 と 米 を 主体 に 使用 。 





谷 0263・32・1044 
mannenVa.ne.jD/ 


9 時 一 17 時 。 日 曜 休 。 店 頭 (松本 市 城東 2-1 一 22)、〈 大 名 町 店 ) で も 購入 可 。 
[支払 ] 代 引 、 銀 行 振込 郵便 振替 、 ク レジ ッ ト カ ー ド 。 


0K ず 4 長野 市 / 長野 


中 取り 豊 醸 桃 み そ 


井上 醸造 
756 円 (500g パ ッ ケ ー ジ 品 ) 


蔵 つき 菌 を 大 切 に 、 伝 統 の 道具 と 製法 で 醸造 。 


@ 明 治 の 頃 より 100 年 以上 。 代 々 受け 継ぐ 道 
具 を 大 切 に 、 全 工程 を ほぼ 手 作業 で 醸造 。 

@ 県 産 白目 大 豆 、 県 産 米 、 天 日 塩 で 仕込 み 。 

@ | 年 以上 熟成 。 木 桶 の 中 ほど か ら 下 の 、 た 
まり が 多い 部 分 を 、 注 文 後に 掘り 出す 。 

@ 深 い コ ク と 毅 油 の よう な キレ が ある 。 





V 
偽 026・232・5427 Fax 026・232・5437 と 
kd mis0@inouejV0Z0.jD WWW.InOUejV0Z0.jD/ 2 の 生 


9 時 一 17 時 。 日 曜 ・ 祝 日 休 。 店 頭 (長野 市 妻 科 167) で は 量り 売り も 購入 可 。 パ ッ ケ ー ジ 
品 は 要 予 約 。 [支払 ] 代 引 、 クレ ジッ トカ ー ド 。 2 回 目 以降 、 銀 行 振込 、 郵 便 振替 可 。 


0 K1) 須坂 市 長野 


し しぶ 1 | | | 
MMMMMMUMU 


えのき みそ 


塩屋 瞭 千 
1.490 円 (1 kg) 


エノキ を 加え 再発 酵 さ せ た 旨 味 の 強い 米 味噌 。 


人 @ 江 戸 時 代 に 塩 問屋 と し て 創業 し た 北信 濃 の 
味噌 頑 油 眼 造 所 が 、1985 年 頃 に 開発 。 

人 @ 安曇 野 産 大 豆 と 米 を 使用 し 、 杉 桶 で 醸造 。 

@ 半 年 ほど 寝かせ た 後に 、 米 麹 と 北信 特産 の 
エノキ ダケ を ペー スト に し て 加え 、 再 発酵 。 

@ だ し いら ず で 味噌 汁 に な る 、 濃 厚 な 旨味 。 





念 0120・480029 Fax 026・248・0290 
WWW.Shioya-Store.Com 


9 時 一 18 時 。 不 定休 。 店 頭 (須坂 市 大 字 須 坂 537) で も 購入 可 。 
[支払 ] 代 引 、 ク レジ ッ ト カ ー ド 。 


0 民 も 5) 小布施 町 長野 


は と 才 味 噌 


穀 平 味噌 醸造 場 
432 円 (500g 袋 詰め ) 


米 麹 と ハト 麦 移 で 発酵 させ た 健康 志向 。 


@ 江 戸 期 、 米 問屋 と し て 創業 し た 小布施 の 蔵 。 
@ 健 康 食材 の 国産 ハト 麦 に 着目 し 、1990 年 頃 
に 開発 。 フ ァ ン の た め 数 量 限定 で 醸造 。 
@ 蒸 し た ハト 麦 に 麹菌 を つけ て 麹 を 造り 、 米 
絢 と 3 : 7 の 割合 で 大 豆 、 塩 と 仕込 む 。 

@ 米 味噌 と は 一 味 違う 滋味 を 感じ る 中 甘口 。 


低 026・247・2134 
WWW.kokuheli.Ccom/ 





9 時 一 18 時 。 無 休 。 店 頭 (上 高井 郡 小布施 町 734) で も 購入 可 。 
[支払 ] 代 引 、 銀 行 振込 、 ク レジ ッ ト カ ー ド な ど 。 
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ZI < 


oo 関 の | mmm 
E 松 な きり ゅ う 
無 添加 十 四 割 ーー 奏 龍 大 吟醸 雅 二 Miyabi 一 
= 
神 州 一 味噌 丸 高 蔵 本 大 桂 商店 
972 円 (750g) 草 1,728 円 (1 kg) 








信州 味 昌 で は 珍し い 淡 色 の 爽やか な 甘口 。 
@ 諏 訪 で 大 正 時代 に 創業 し た 味噌 蔵 の 代表 作 。 








稀少 地 大 豆 の 旨味 が 際立つ 、 地 産地 消 の 味噌 。 
@ 料 理 人 で ある 7 代目 に よる 蔵出し 量り 売り 。 





| |  @ 大 豆 に 対す る 米 麹 の 歩合 が 高い 14 割 。 @ 上 田 市 近郊 だ け で 栽培 され た 地 大 豆 「 こ う 
@ 熟 成 期間 は あえ て 短め の 4 ヵ月 ほど 。 じい ら ず 」 と 県 産 コ シ ヒ カリ 、 天 日 塩 使用 。 
@ 麹 の 風味 と 甘味 が 爽やか な すっ きり 味 。 @「 麹 が な く て も 味噌 に な る ほど 甘く て 旨い 」 
@ 上 田 市 の 契約 農家 か ら 届 く 大 豆 ナ カセ ン ナ と 命名 され た 大 豆 の 旨味 と 甘味 が 圧倒 的 。 
リ 、 コ シ ヒ カリ 、 天 日 塩 の み で 仕込 む 。 @ 野 菜 や ご 飯 に 合わ せる だ け で 、 ご ち そ うに 。 
1 
ル 会 0120・79・1136 s 会 0268・42・2054 Fax 0268・42・2007 と 
WWW.SUWa-marutaka.jD/ 5 2) 二 画 4 mail@daikeimiS0.CO0m WWW.daikeimis0.Com/ 和 <) の ロ 


飯 
の 
友 
お 
や 
き 


メー 中 敵 汗 還 


キシ 

エ ヤ 

リ || 熟成 極上 味噌 味噌 玉造 り 安養寺 味噌 
小池 灯 店 和泉 屋 商店 
1.544 円 (1 kg) 702 円 (450g) 


間 還 昌 





9 時 一 17 時 。 土 曜 ・ 日 曜 ・ 祝 日 休 。 直 営 店 〈 千 の 水 〉 (諏訪 市 高島 1 一 8 一 30) で も 購入 可 。 
[支払 ] 代 引 、 ク レジ ッ ト カ ー ド な ど 。 





0 じす 4 岡谷 市 諏訪 





し ぜん と 。 八ヶ岳 の 自然 栽培 みそ 


喜多 屋 瞭 造 店 
1.500 円 (300g) 





蔵 を 継ぐ 姉妹 に よる 大 豆 香る 無 添加 味 中 。 


@$ (し ぜん と 。) は 、 岡 谷 で 約 90 年 続く 味噌 
蔵 の 次 代 を 担う 姉妹 が 始動 し た ブラ ンド 。 

@ ハ ヶ 岳 の 麓 で 採れ た 自然 栽培 の 大 豆 ナ カセ 
ン ナ リ と コシ ヒカリ 、 和 石垣 の 塩 の み で 醸造 。 

@ 蔵 に 受け 継が れる 木 桶 で 1 年 以上 熟成 。 

@ 大 豆 の 存在 を 感じ る 塩分 控え め の 優 し い 味 。 





会 0266・22・3110 Fax0266・22・3107 
WWW.kitayamiS0.COm/ 


8 時 一 18 時 。 日 曜 ・ 祝 日 休 。 店 頭 (岡谷 市 天竜 町 2 二 3 一 3) で も 購入 可 。 
[支払 ] 代 引 、 郵 便 振替 、 ク レジ ッ ト カ ー ド 、 オ ン ラ イン 決済 な ど 。 


0 じす 木曽 町 木曽 





洋食 に も 合う 、 個 性 的 な 風味 を 持つ 玉造 り 。 


@ 木 曽 の 味噌 蔵 で 、 伝 統 の 玉造 り 製 法 で 醸造 。 
@ 長 野 県 産 ツ ブ ホ マレ 大 豆 、 県 産 米 、 塩 の み 。 
@ 大 豆 を 花 し て 玉 に し 、 種 菌 を つけ て 1 一 2 
週間 。 麹 の 花 を 咲か せ て 米 米 、 塩 と 仕込 む 。 
@ 木 演 駒 高原 の 蔵 で じっくり と 2 年 間 熱 成 。 
@ 味 噌 汁 は と ろり と 濃厚 で ポター ジュ の よう 。 





0/ 
令 0264・22・2409 Be 会 0267・67・2062 
WWW.koji-miso.netV に うみ ビー WWW.iZumikura.COm/ 


9 時 一 19 時 。 不 定休 。 店頭 ( 木 蛍 郡 木 曽 町 福島 5631) で も 購入 可 。 
[支払 ] 代 引 、 銀 行 振込 、 郵 便 振替 。 


059 NAGANO otoriyose catalogue 


9 時 一 18 時 。 日 曜 ・ 祝 日 休 (発送 業務 、 メ ー ル 対応 )。 店 頭 【 上 田 市 上 丸子 991 一 1) で も 
購入 可 。 初 回 注文 は 、 メ ー ル か Fax で 受け 付け 。 [支払 ] 郵便 振替 。 


0 し 小諸 市 佐久 


大 宮 仕 込み 


山吹 味噌 
1.361 円 (500g) 





長い 歴史 を 誇る 蔵 が 辿り 着い た 白眉 大 豆 使用 。 


@ 削 業 340 年 余 の 味噌 蔵 で 酵母 菌 を 自社 培養 。 
@ 紀 の 大 豆 と いわ れる 、 味 噌 造り に 最適 な 白 
眉 大 豆 、 米 、 塩 の み で 醸造 する 。 | 
@ 一 年 で 最も 空気 中 の 雑菌 が 少な いと され る 
大 寒 に あえ て 仕込 み 、 1 年 半 以上 熟成 。 
@$ ク セ が な く 、 す っ きり と し て 味わい 深い 。 





会 0120・56・0009 Fax 0120・16・4138 
WWW.yamabukimiS0.C0Om 


10 時 一 17 時 。 火 曜 ・ 水 曜 休 。 直 営 店 〈 酢 久 商店 〉 (小諸 市 荒町 『ー7ー12) で も 購入 可 。 
[支払 ] 代 引 、 郵 便 振替 、 ク レジ ッ ト カ ー ド 。 


045 佐久 市 佐久 


信州 味噌 の 原点 、 こ こ に あり / 


人 @ 佐 久 で 170 年 近く 続く 味噌 ・ 毅 油 蔵 の 看板 。 
@ 鎌 倉 時 代 に この 地 の 安 養 寺 で 始ま っ た と さ 
れる 信州 の 味噌 造り 。 そ の 味噌 を 復活 し た 。 
條 佐久 平 一 帯 で 採れ た 大 豆 、 県 産 米 、 塩 で 仕 
込み 、 2 年 以上 熟成 。 種 味噌 と 混ぜ て 完成 。 
@ 信 州 味噌 らし い 、 コ ク の ある 中 辛口 米 味噌 。 





9 時 一 18 時 30 分 。 日曜 ・ 祝 日 ・ 第 1 ・ 第 3 土曜 休 。 店 頭 (佐久 市 岩村 田 789 一 2) で も 購入 
可 。 [支払 ] 代 引 、 郵 便 振替 、 ク レジ ッ ト カ ー ド な ど 。 


春 い 地方 な ら で は の 多彩 な 保存 食 で 、 ご 飯 を 何 杯 で も ./ 


上 | mem 


0 に 4 千曲 市 長野 


元祖 の な め 茸 秀峰 


小林 農園 
1.080 円 (200g ) 





歯応え が 別格 の 、 野 生 種 エ ノ キ の な め 表 。 


@ 味 つけ エノキ ダケ の 瓶詰 を 1961 年 に 発売 。 
元祖 と され る (小林 農園 ) の 最高 級 品 。 
人 @ 主 原料 と な る の は 、 お が くず を 培地 に 原種 
菌 を 栽培 し た 野趣 あふ れる エノキ ダケ 。 
@ 国産 の 調味 料 の み で 味つけ し た 無 添加 。 
@ 食 感 が 鮮やか で 、 お 茶漬 け も お いし い 。 





会 026・275・0608 Fax 026・275・0661 
wwWw.kobayashinouen.C0.jp/ 


9 時 一 17 時 。 土曜 日 曜 ョ 祝日 休 。 
[支払 ] 代 引 。 


松本 一 本 ね き 「 ね き ぎ 味 噌 」 


石井 味噌 
756 円 (140g) 





酒 の アテ に も な る 、 松 本 の 名 品 コラ ボ 。 


人 @ 江 戸 未 期 創 業 の 味噌 蔵 が 、 杉 桶 仕込 み の 天 
然 醸造 「 三 年 味噌 」 で 作っ た お か ず 味 噌 。 

@ 信 州 の 伝統 野菜 、 松 本 一 本 ね ぎ を 使用 。 

人 @ 太 く て 曲がっ て いる の が 特徴 の 、 甘 味 の あ 
る ネギ を 生 の まま 、 味 噌 に 漬け 込ん で いる 。 





@ ネ ギ の 風味 と 甘口 味噌 の 相性 が 抜群 。 
V 
谷 0263・32・0534 
賠 WWW.miS0gura.jp/ 10 ヵ月 く ) 常温 | | 


8 時 一 17 時 。 不 定休 。 店頭 (松本 市 埋 橋 1 一 8 一 1) で も 購入 可 。 
[支払 ] 代 引 、 銀 行 振込 、 ク レジ ッ ト カ ー ド 。 


0 長 和 町 上 田 


野沢 菜 油 炒め 化学 調味 料 不 使用 


竹内 農産 
240 円 (100g) 





浅 漬け の 油 炒め の よう な 味 と 食 感 が 新鮮 。 


@ 県 中 部 の 山間 で 、 朝 採り 浅 漬け に こだわ っ 
て 野沢 菜 漬 け を 作る 専門 メー カー が 製造 。 
@ 契 約 農家 か ら 届 く 野 沢 菜 を 細か く 刻 み 、 だ 
し の 旨味 を 効か せ て 、 や や 甘 め の 油 炒め に 。 
@ 唐 辛子 の 辛味 も 控え めで 、 飽 き が こない 。 
@ 化 学 調味 料 、 保 存 料 な ど 不 使用 の 無 添加 。 





会 0268・88・2071 Fax 0120・41・6133 
k4 takenou@shinsyu-n0ZaWana.CO.jD 


9 時 一 17 時 。 水曜 ・ 日 曜 ・ 祝 日 休 。 直 営 店 (おみやげ 処 菜の花 館 〉 ( 小 県 郡 長 和 町 古町 24 
24 一 14) で も 購入 可 。 [支払 ] 銀行 振込 な ど 。 





牛肉 個 煮 ご ぼう 炊き 


すき 亭 1 波 
650 円 (75g) 





信州 ブラ ンド 和牛 の 専門 店 が 作る し ぐれ 煮 。 


@$「 り ん ご で 育っ た 信州 生 」 は 、 リ ン ゴ を 飼 
料 に 育て た 、 肉 質 に 甘味 が ある ブラ ンド 和牛 。 

@ 信 州 牛 を 専門 に 扱う すき 焼き 店 が 作る 物 葉 。 

@ 湾 切り に し た 牛肉 を 、 同 じ く 薄切り の ゴ ボ 
ウ と 一 緒 に 軟らか く 、 甘 辛 に 東 た 伽 煮 。 

@ 牛 肉 の 味 を 生か し た 、 穏 や か な 味つけ 。 





0/ 
低 0120・014・029 Fax 026・233・1888 ba 
國 shinshugyu.com/ 10 ヵ 月 錠 ) 常温 |] 


9 時 一 18 時 。 日 曜 ・ 祝 日 休 。 直 営 店 《 す き 亭 販売 セン ター〉 (長野 市 南 長野 妻 科 64 一 3) 、 
な が の 東急 店 で も 購入 可 。 [支払 ] 代 引 、 銀 行 振込 、 ク レジ ッ ト カ ー ド 。 


1010) 長野 市 長野 


ぼたん こし ょ う の 三 直 漬 け 


ニシ コウ ジャ 
こう じ 専 門 店 24koujiya 
550 円 (150g) 


長野 の 唐辛子 を 漬け 込ん だ 将 油 麹 。 


@ 江 戸 時 代 か ら 続く 殖 店 が 、 新 た に 始め た 発 
酵 調味 料 と ドリ ンク の 専門 店 が 作る 限定 品 。 

@ 果 肉 が 甘い 、 ピ ー マ ン の よう な 形 を し た 信 
州 伝統 の 唐辛子 、 ぼ た ん こし ょ う を 使用 。 

@ 手 造り 米 麹 、 毅 油 と 同 割 で 漬け て いる 。 

@ 最 後に 辛味 を ビリ ッ と 感じ る 優し い 味 。 


合 026・217・1929 


24koujiya.thebase.in/ 


11 時 一 16 時 。 日 曜 ・ 月 曜 ・ 祝 日 休 。 店 頭 (長野 市 柳原 1893 一 6) で も 購入 可 。 
[支払 ] 銀行 振込 、 ク レジ ッ ト カ ー ド 、 コ ン ビ ニ 決 済 な ど 。 


051 須坂 市 長野 
キノ コ 村 ミッ クス 
キノ コ 村 


798 円 (170g) 


5 種 の キノ コ が ぎっ し り 詰 まっ た 和風 マリ ネ 。 


人 @ 菅 平 高原 の 麓 で 、 お が 粉 な どの 培地 に 菌 を 
植え 、 農 薬 な ど 使わ ず 栽 培 し た キノ コ 使 用 。 
@ 野 生 種 エ ノ キ ダ ケ 、 タ モ ギ ダケ 、 ヒ ラ タ ケ 
な ど 5 種 を 、 米 酢 の 風味 爽やか に 味つけ 。 
一 口 で わか る 力強い キノ コ の 旨味 と 食 感 。 
@ 野 菜 と 和え た り 、 和 風 パ スタ に も 格好 。 





会 026・246・5888 
WWW.kin0Kk0mura.C0.jD/ 


9 時 一 17 時 ( 土 一 15 時 )。 日曜 ・ 水 曜 休 。 
[支払 ] 代 引 、 銀 行 振込 、 郵 便 振替 、 ク レジ ッ ト カ ー ド な ど 。 


060 


ー < 地元 で 人 気 の 老 舗 か ら ニ ュー カマ ー ま で バリ エ を 楽し む お 。 お やき 


0568 松本 市 松本 055 長野 市 / 長 野 





お や き ( ラ ムレ ー ズ ンカ スタ ー ド ) 


小 昼 堂 
2,100 円 (6 個 セ ッ ト 直径 約 5.5cm・ 約 100 g ) 


炉ばた の お や き ( 野 沢 菜 ) 


いろ は 堂 
220 円 (直径 約 7 cm・ 約 90g ) 





コー ヒー に も 合う 大 人 の スイ ー ツ お や き 。 カリ フワ の 皮 O の 中 に 央 選 野菜 が ぎっ し り / 








- 介 国宝 ・ 松 本 城 の 近く で 2019 年 に オー プン し 介 和菓子 屋 と し て 創業 後 、1965 年 か の ら お や き 
二 た カフ ェ が 提案 する モダ ン な お や き 。 販売 を 開始 し 、 現 在 の よう な 専門 店 に 。 
ル @ る カス ター ド に は クリ ー ム チー ズ を プラ ス 。 重油 で 軽く 揚げ て か ら 、 高 温 の 窯 で 焼き 上 げ 
人 @ 専用 の 鉄板 で 香ばし く 焼 き 上 げ る 。 る こと で 、 独特 の 食 感 の 皮 に 仕上 が る 。 
@ り ん ご カス ター ド と つぶ 館 く る み が 入 っ た 笹野 沢 菜 は 地域 の 蔵元 の 信州 味噌 で 味つけ 。 
各 2 個 計 6 個人 り の 詰め 合わ せ セ ッ ト 。 借 春 に は 葉 の 花 な ど 、 季 節 の 味 も 登場 。 
1 り V 
ド 
ル | | 会 0263・50・8571 Fax 0263・50・8533 ( mi 会 0120・168・041 Fax 0120・168・250 ( co 
cohiludo.shop/ ( 9 うみ と 4 較 Www.irohado.com/ ( 9 e) レオ リ 
9 時 一 15 時 。 土曜 ・ 日 曜 ・ 祝 日 休 。 店 頭 (松本 市 大 手 3-ー5 一 11) で も 購入 可 。 8 時 30 分 一 17 時 30 分 。 火 曜 休 。 本 店 (長野 市 鬼無里 1687 一 1) な ど で も 購入 可 。 
い [支払 ] 代 引 、 銀 行 振込 、 クレジット カー ド 、 オ ン ラ イン 決済 、 コ ン ビ ニ 決 済 。 [支払 ] 代 引 、 銀 行 振込 、 ク レジ ッ ト カ ー ド 、 オ ン ラ イン 決済 、 コ ン ビ ニ 決 済 。 
0515 生坂 村松 本 91? 長野 市 長野 
灰 焼 き お や き (ミックス) お や き ( な す ) 
ち 
か あさ ん 家 ( 道 の 駅 いく さか の 郷 内 ) 本 店 西澤 餅屋 


280 円 (直径 約 9 cm・ 約 230 g ) 170 円 (直径 約 8.5cm・ 約 90 g ) 





灰 の 中 で じっくり と 焼く 昔ながら の 味 。 善光寺 周辺 に 伝わる “門前 お や き ” の 代表 格 。 


@ 生坂 産 の 食材 を 使っ た 郷土 料理 を 供する お @ 生地 に ふく らし 粉 を 使わ ず 、 蒸 し て 作る 伝 
食事 処 。 そ こ で 人 気 の お や き を 取り 寄せ で 。 統 の 製法 を 80 年 以上 守り 続け る 老舗 。 

@ 具 に は 地元 で 採れ た 季節 野菜 を 使用 する 。 @ 中 で も 、 丸 ナス を 用 いて 油 味噌 で 味つけ し 

ボリ ュー ム 満 点 で 食べ 応え の ある 仕上 が り 。 た 具 は 善光寺 周辺 で 古く か ら 愛 され る 。 

日 介 皮 の 内 側 に 忍ばせ た 、 地 元 産 の 大 豆 を 使っ ン 4 = 労 候 平 た い 形 で 、 し っ と り と し た 食 感 が 特徴 。 

本 た 手造り 味噌 が 味 の 決め 手 に な っ て いる 。 @ バラ 売り は 15 個 か ら 注 文 可能 。 





酒 
VM り \ 
( 本 信 026・226・5295 Fax 026・223・5295 cc 
谷 &Fax 0263・69・2712 | 60H) [ グ ド NE243GDN7 | 30H) 冷 束 | 
チ oooooooooooonmoonomoooompooooooooonoooomoooomooooonmoooomnooooonoooomooooooooommnoooooooooe 上 oooooononooooomnoomomoooooooooooooooomoooomnooooomnooonmoooooooonmnooooooooooooonmnmoooooooo 
メ 9 時 一 16 時 。 月曜 休 (祝日 の 場合 は 翌日 休 )。 店 頭 (東筑 歴 郡 生坂 村 5204 一 1) で も 購入 可 。 9 時 一 17 時 。 不 定休 。 店頭 (長野 市 南 長野 南 石堂 町 1261) で も 購入 可 。 
[支払 ] 代 引 、 郵 便 振替 。 [支払 ] 郵便 振替 。 
| 060 小谷 村 / 北 アルプス 057 信濃 町 長野 
キシ 
っ 
トル 
リ ちゃ の こ ( あ ん こ ご ) OYAKI( イ タリ ア ) 
オオ や ヤ 年 作 ブ 
お た り 娘 の 会 OYAKI CLUB 


180 円 (直径 約 7.5cm・ 約 110 g ) 220 円 (直径 約 7.5cm ・ 約 90g ) 





も っ ちり と し た 皮 の 秘密 は 馬 鈴 著 に あり ./ 移住 者 に よる 、 お や き 界 の ニュ ー フ ェ イ ス 。 
@ 小谷 村 に 古く か ら 伝わる 狗 土 料 理 。 @ 束 京 か ら 移住 し た 店 主 が 2020 年 に 開業 。 
小麦 徐 の ほか 、 蓄 麦 槍 と ゆで た 馬 鈴 蓋 を 加 @ 昔 な が ら の 定番 の ほか 、 中 華 や ド イツ な ど 
世界 の 国 を イメ ー ジ し た 変わ り 種 も 考案 


ワ 
り 
ご 
ロ える こと で 、 も っ ちり と 腹持ち の よい 度 に 。 
実 @ た っ ぷり 詰まっ た 粒 あ ん は 甘 さ 控え め 。 @ イ タリ ア は 、 ト マト & バ ジル ソー ス に 、 長 
る 具 材 に は 、 小 谷野 豚 な ど 地 元 の 食材 を 使用 。 野 ら し い 野 沢 菜 を 合わ せ て 郷土 色 を プラ ス 。 
つ 
[ 
ユ 
| 
ス 





アザ ミ や ノビ ル と いっ た 珍し い 具 も 。 介 生地 に は 長野 県 産 の 小麦 粉 を 使用 する 。 


谷 0261・82・2001 Fax 0261・82・2232 し 6 ヵ月 る ) な 谷 080・7528・1485 so る) **7 


WWW.Otarimura.neWchanoko/orderphp WWW.0Vakiclub.com/ 


商 小 谷村 役場 観光 地域 振興 課 農林 係 。 8 時 30 分 一 17 時 15 分 。 土 曜 ・ 日 曜 ・ 祝 日 休 。 9 時 一 18 時 。 無 休 。 店頭 (上 水 内 郡 信濃 町 野尻 2180 一 11) で も 購入 可 。 
[支払 ] 代 引 。 [支払 ] 銀行 振込 、 ク レジ ッ ト カ ー ド 、 オ ン ラ イン 決済 、 コ ン ビ ニ 決 済 。 


061 NAGANO otoriyose catalodue 


日 本 有数 の 酒 どこ ろか ら 、 今 飲み た い 12 本 を 厳選 。 円 > 丁 


064 上 田 市 / 上 田 


きれ い 


信州 亀 齢 美山 錦 純 米 吟醸 


岡崎 酒造 
1.670 円 (720m2) 


美山 錦 な ら で は の キレ の 良さ が 光る 一 本 。 


人 @ 宮 文 5 (1665) 年 信 業 、 上 田 の 地酒 蔵 。 

人 @ 県 産 酒 米 と 菅平 水系 の 水 で 醸す 。 

人 @ 稲 視 地 区 の 棚田 で 酒 米 栽培 に も 取り 組む 。 
棚田 の 保全 に も 努め て 、 地 域 に 貢献 。 

人 @ 岡 崎 美 都 時 さん は 、 同 蔵 初 の 蔵元 杜氏 。 

@ 美 山 錦 100%。 冷や で キレ を 味わお う 。 





加 kirei@ueda.neJjp 「 な し 名) 草 [ 呈 


1 人 1 本 限定 。 
[支払 ] 代 引 。 


0 お) 佐久 市 佐久 


純 吟 無 ろ過 生 原 酒 SPEC D 


佐久 の 花 酒造 
1.650 円 (720m2) 


県 開発 の 酵母 を 使用 。 香 り よ く 味 は の ぴ び や か 。 


人 @ 南 佐久 の 契約 栽培 米 使用 。 自社 水田 も 所 有 。 

@5 代 目 ・ 高 橋 寿 知 さん が 蔵 を 刷 新 。 普 通 酒 
を 廃し 少量 仕込 み で 銘柄 ご と の 個性 を 表現 。 

人 @ 精 米 歩 合 59% の 南佐久 産 ひ と ご こち と 、 県 
開発 の 長野 D 酵 母 で 醸す 純 米 吟醸 酒 。 

人 @ 心 地 よ い 吟 醸 香 、 米 の 旨味 、 酸 味 の 調 和 。 





令 0267・92・2044 Fax 0267・92・3445 ( な し る ) 敵 TS 


好 shop@shimizuya.info 較 Shimizuya.info 
同 酒 舗 清水 屋 小海 本 店 ^ 9 時 30 分 一 19 時 。 日 曜 ・ 祝 日 休 。 店 頭 (南佐久 郡 小 海 町 大 字 小 
海 4285) で も 購入 可 。 [支払] 代 引 。 


ce 隊 寺 の 


まる と 


純 米 生 本 造 り 


黒澤 酒造 
1.265 円 (720m%) 


蔵 の 看板 、 伝 統 製法 生 本 造 り の 力強い 純 米酒 。 


@ 八 ヶ 岳 山林 、 千 曲 川 最上 流 。 標 高 800m の 
高 所 に あり 。 安政 5 (1858) 年 創業 。 

@ 地 元 の 洒 米 農家 と 協 働 、 自 社 栽培 園 場 も 。 

@「 太 陽 ( 〇 ) が 昇る ( ト )」 の 意 を 持つ 屋号 。 

@ 県 産 美山 錦 使用 、 長 野 県 原産 地 呼称 認定 酒 。 

@ 甘 、 酸 、 辛 、 苦 、 渋 。 酒 の 五味 が 調和 する 。 


層 info@kurosawa.Diz 
Sake-kurosaWa.Com/Sstore 


併設 の ショ ッ プ (蔵元 SHOP& ギ ャ ラリ ー く ろ さ わ ) (南佐久 郡 佐久 穂 町 穂積 1400) で も 
購入 可 。 [支払 ] 代 引 、 銀 行 振込 、 ク レジ ッ ト カ ー ド な ど 。 





061 長野 市 / 長 野 


川中 島 純 米 に ご り 酒 
し ゅ せん くら の 

酒 千 歳 野 

1,205 円 (720m の ) 


女性 杜氏 が 醸す 、 ま っ た り 、 旨 ロロ にごり 酒 。 


@ 創 業 は 天文 9 (1540) 年 。 長 野 で 1 番 、 全 
国 で も 7 番目 に 歴史 の ある 老舗 酒蔵 。 

人 @ 女 性 杜氏 日 本 最多 を 誇る 長野 県 。 代 表 ・ 千 
野 麻里 子 さ ん は 、 県 内 の 女性 杜氏 第 1 号 。 

人 @ 県 産 美 山 錦 を 65% ま で 磨い た 純 米 に ご り 。 

@ ト ロリ と し て 繊細 。 ロ ッ ク で も 、 謙 酒 で も 。 





会 026・284・4062 Fax 026・284・4063 し = 
名 info@shusen.jp ( 8 ヵ月 く ) 冷蔵 「 = 


9 時 一 16 時 。 土 曜 ・ 日 曜 ・ 祝 日 休 。 
[支払 ] 代 引 。 


0 アン 飯山 市 北信 


北 光正 款 59 醸 純 米 吟 醸 2021 


角 口 酒造 店 
1.980 円 (720m%) 


古き 良き 王道 、 リ バイ バル 2021 年 版 。 


@ 冬 場 の 積雪 3 m、 県 内 最 北 端 の 酒蔵 。 

人 @ 専 務 ・ 村 松 裕也 さん は 昭和 59 (1984) 年 生 
まれ の 酒蔵 跡取り ユニ ッ ト 〈59 醸 ) を 牽引 。 

@ 5 蔵 共通 の 素材 、 テ ー マ で 醸す 〈59 醸 ) 酒 。 

@ 茂 周辺 で 栽培 の 酒 米 ひと ご こち を 59% 精 米 。 

人 @ 冷 や は 穏やか で 甘く 、 識 は キレ 味 抜群 。 


*\ーーーーーー ご 





谷 0269・65・2006 Fax 0269・65・4607 | 6 
inf0@kadoguchiJD 還 Www.kadoguchiJp が <) 湯 |] 


9 時 一 17 時 。 不 定休 (HP に 記載 )。 併 設 の ショ ッ プ (飯山 市 大 字 常 郷 1147) で も 購入 可 。 
[支払 ] 代 引 、 ク レジ ッ ト カ ー ド 。 


0 が 松本 市 松本 


大 信州 手 い っ ぱい 


大 信州 酒造 
3,080 円 (720m) 


洗練 、 軽 快 、 リ ン ゴ の よう な 果実 味 が 膨らむ 。 


@ 明 治 13 (1880) 年 創業 の (原田 屋 〉 が 前 身 。 

戦後 、7 つの 蔵 が 合併 し て 生ま れ た 酒蔵 。 
人 @2020 年 、 長 野市 と 松本 市 の 2 拠点 を 統合 。 

仕込 みか ら 瓶 詰め まで を 松本 蔵 に 一 本 化 。 | 
@ 「 尽 くせ る 手 を すべ て 」 の 意 を 込め た 銘柄 。 | 
信 県 内 産 の 契約 栽培 米 ・ 金 紋 錦 を 100% 使 用 。 








会 0263・47・0895 Fax 0263・47・8007 ed の し 
層 info@daishinsyu.com 人 


9 時 一 17 時 30 分 。 日曜 ・ 祝 日 休 。 併 設 の ショ ッ プ 〈 大 信州 専売 所 原田 屋 〉) (松本 市 島 立 238 
0) で も 購入 可 。 [支払 ] 代 引 、 銀 行 振込 、 郵 便 振替 、 ク レジ ッ ト カ ー ド 、 オ ン ラ イン 決済 。 


062 





ビ 
| 
ル 





記 二 V 避 


< Em 


0『40 駒ヶ根 市 上 伊那 


ロク マル で ん こう 


信濃 勧 純 米 吟 醸 60 田 時 


酒造 長生 社 
968 円 (720me) 


野菜 料理 に 、 蕎 麦 に 。 懐 深き 味 の 幅 が 魅力 。 


人 @2020 年 に ブラ ンド 100 周 年 。 地元 産 美 山 錦 
と 中 央 アル プス の 水 で 仕込 む 「 信 濃 鶴 」。 
@ す べ て の 商品 を 、 長 期 低温 発 本 に よる 吟醸 
造り で 。 全国 で も 稀 な 全量 純 米 吟 醸 蔵 。 
@「60」 は 精米 歩合 、「 田 持 」 は 創業 者 俳号 。 

@ 喉 醸 香 と 深い 旨味 。 ぬ る 識 で 食 中 に 。 





谷 0265・83・4136 Fax 0265・83・2481 6 ヵ月 ) 常温 ] 
9 時 一 12 時 、13 時 一 17 時 。 日 曜 ・ 月 曜 ・ 祝 日 休 。 

[支払 ] 銀行 振込 、 郵 便 振替 。 

0『 放 詳 | 飯田 市 市 信 八 

喜久 水 北緯 35 度 の テロ ワー ル トー 

純 米 大 吟醸 生 原 酒 sl 


喜久 水 酒造 
2,200 円 (720m%) 


北緯 35 度 、 南 信州 の 自然 の 豊か さ を 表現 。 

人 @ 南 信州 エリ ア 唯 一 の 酒蔵 。 第 二 次 世界 大 戦 
下 、 地 域 37 蔵 が 合併 し て で きた 歴史 あり 。 

人 @ 紀 の 酒 炒 ・ た か ね 錦 復 活 の 立役者 。 

@ 国 内 外 の 品評 会 で 高 評価 。 海 外 輸 出 も 。 

@⑯ た か ね 錦 100%。 移 蓄 に よる 先 造 り 、 槽 で 





の 袋 搾 りな ど 伝 統 製 法 で 原酒 の まま 瓶詰 め 。 ーーーー 一 
VM 
偽 0265・22・2300 Fax 0265・22・2329 時 
較 shinshu@kikusuisake.jp kikusuisake.CO.jD/ 上 ) 信夫 [m 


9 時 一 17 時 。 土 曜 ・ 日 曜 ・ 祝 日 ・12 月 31 日 一 1 月 3 日 休 。 併 設 の ショ ッ プ 〈 腔 剛 館 ) ( 飯 
田 市 旧 切 石 4293) で も 購入 可 。 [支払] 代 引 、 銀 行 振込 郵便 振替 、 ク レジ ッ ト カ ー ド な ど 。 


0 リオ クン 木祖 村 木曽 


木曽 路 三 割 先 純 米酒 


湯川 酒造 店 
1.298 円 (720m) 


三 割 麹 の 表現 力 、 ど ん な 温度 帯 で も 旨 さ 発揮 。 


@ 標 高 936m。 日 本 有数 の 「 星 に 近い 」 酒 蔵 。 

@ 冬 は マイ ナス 18C。 寒さ が 育む 強い 旨味 。 

@ 米 麹 の 使用 量 が 通常 1 割増 し の 30%。 味 の 
骨格 が あり 、 甘 味 も 酸味 も リッ チ で 複雑 。 

@ 沿 米 は 県 産 契約 栽培 の ひと ご こち 100%。 

人 @ 温 度 帯 で 味 の 印 象 が 変わ る 個性 派 純 米 酒 。 


会 0264・36・2030 
WWW.yukawabreWeryV.Com 





8 時 30 分 一 17 時 。 土曜 ・ 日 曜 ・ 祝 日 休 。 併 設 の ショ ッ プ (湯川 酒造 店 〉 ( 木 蛍 郡 木祖 村 数 原 
1003 二 1) な ど で も 購入 可 (現金 の み )。 [支払 ] 代 引 、 ク レジ ッ ト カ ー ド 、 コ ン ビ ニ 決 済 。 


063 NAGANO otoriyose catalogue 


06/ 下諏訪 町 / 諏訪 


御 湖 鶴 純 米 吟醸 ひと ご こち 火入れ 
諏訪 御 湖 鶴 酒造 場 


1.760 円 720m2) 


国際 的 品評 会 で も 高 評価 、 世 界 が 注目 する 蔵 。 


@ 大 正 元 (1912) 年 創業 の 〈 竣 友 醸造 ) が 、 
2020 年 〈 斉 訪 御 湖 鶴 酒 造 場 ) と し て 再生 。 
久世 界 最 大 規模 の ワイ ン 品 評 会 IWC』 の 
「SAKE」 部 門 で 高 評価 。 長 野 か ら 世 界 へ 。 
@ 造 り は ロー カル 。 松本 市 の 契約 園 場 栽 培 米 。 

@⑯ フ ルー ティ な 香り 豊か 。 よ く 冷 や し て 。 





合 0266・75・1172 en 
WWW.mikotsuru.Com 2 


8 時 30 分 一 17 時 30 分 。 水 曜 休 。 併 設 の ショ ッ プ (諏訪 郡 下 諏訪 町 3205 一 17) で も 購入 可 。 
[支払 ] 銀行 振込 、 ク レジ ッ ト カ ー ド な ど 。 


068 伊那 市 上 伊那 


黒松 仙 醸 純 米 大 吟醸 プロ ト タ イ プ 


仙 醸 
1.815 円 (720m%) 


ワイ ング ラス で 引き 立つ 、 透 明 感 あ る 味わい 。 


@「 米 発酵 文化 を 未来 へ 」 が 経営 理念 。 | 
@ 2 つの 山脈 に 挟ま れ た 伊那 谷 に 位置 。 仕 込 
み 水 は 、 地 下 か ら 湧 く 南ア ルプ ス の 伏流 水 。 
信 伊 那 市 産 ひ と ご こち を 、 高 精白 で クリ ア に 。 
@ 商 品名 「 プ ロト タイ プ 」 は 原点 、 挑 戦 の 意 。 
@ 豊 か な アロ マ と 果実 の よう に 深い 甘味 。 





会 0265・94・2250 
ShoD-Senl0.jD/ 


9 時 一 17 時 。 土 曜 ・ 日 曜 ・ 祝 日 休 。 併 設 の ショ ッ プ (伊那 市 高遠 町 上 山田 2432) で も 購入 
可 。 [支払] 代 引 、 銀 行 振込 、 ク レジ ッ ト カ ー ド 、 オ ン ラ イン 決済 な ど 。 


| 069 伊那 市 上 伊那 


ぎん くろ う 


斬 九郎 純 米 生 酒 「 金 紋 九 ノ ー」 


宮島 酒店 
1.496 円 (720m%) 


安心 な 酒 米 栽培 と 低 精白 を 買 く 計 味 の 酒 。 


@ 地 元 農家 と 酒 米 の 栽培 に 取り 組み 三 十 余年 。 
農薬 に 頼ら な い 無 農薬 ・ 特 別 栽 培 米 。 

@ 米 あり き 、「 磨 か な い 」 酒 造り が 身上 。 

人 @ 精 米 歩合 は 91%。 飯 米 と 同じ レベ ル / 

@ 「 人 金紋 カノ ー」 は 91% 精 米 最初 の 銘柄 。 

人 @ 強 い 米 の 旨味 、 ま ず 50C の と びき り 炉 で 。 





会 0265・72・2331 Fax 0265・72・7323 
kd info@itaya21.com itaya21.ShoD-DrO.jD/ 


包 井 田屋 酒店 。 9 時 一 20 時 。 日 曜 休 。 店頭 (伊那 市 日 影 171) で も 購入 可 。 
[支払 ] 代 引 、 銀 行 振込 、 郵 便 振替 、 ク レジ ッ ト カ ー ド な ど 。 


豊か な 自然 に 育ま れ た 、 邊 や ヤギ の 乳 か ら 生ま れる 作 品 。 チー ズ 








076 長 和 町 / 上田 0 61 小布施 町 長野 

味噌 チー ズ 小布施 牧場 の モッ ツァ レラ チー ズ 
長門 牧場 小布施 牧場 milgreen 

648 円 (90g) 3,600 円 (100 g X 3 パッ ク 、 送 料 込み ) 

ゴー ダチ ー ズ メ 中 甘口 の 味 昌 で 旨味 アッ プ / ジャ ー ジ ー 牛 の “淡い 金色 *? の ミル ク が 原料 。 


@ 牧 場 が ある の は 白樺 高原 。 藝 科 山 の 湧き 水 
を 飲ん で 育っ た 乳 和牛 の 生乳 が 原料 と な る 。 
@$ マ イル ド な 味わい の ゴー ダチ ー ズ が ベー ス 。 
@ 信 州立 科 味噌 の 老舗 ( 酢 屋 茂 ) の 味噌 と 和 
える こと で 、 滋 味 深く コク の ある 味わい に 。 
@ お に ぎり の 具 、 日 本 酒 の お 供 に も 好 相 性 。 


@2018 年 開業 、 2 年 後 の チ ー ズ 工房 完成 時 か 

ら 注目 を 集め る 。 店 主 は 地元 出身 。 
@ ジャ ー ジ ー 和 牛乳 100% の 濃厚 な コク の あと 、 
爽やか な 酸味 が 口 の 中 で 心地 よく 広がる 。 
@ 飼 育 数 10 頭 の み 、 こ まや か な 愛情 で 育て る 。 
@ 牧 草 な ど の 飼料 は 地元 で の 調達 を 目指 す 。 





\ り 

人 写 0120・7910・19 Fax 0267・55・7327 ( ao 会 026・214・3224 Fax 026・214・3225 ae 、、 ym 
shopmaster@nagatofarm.net 剛 nagatofarm.net P う に 賠 oODusedairyfarm.c0.jD/ 1 電 剛 と ) ヒー 
8 時 30 分 一 17 時 30 分 。 無 休 。 併 設 の ショ ッ プ ( 小 県 郡 長 和 町 大 門 3539 一 2) で も 購入 可 。 10 時 一 17 時 。 木 曜 休 。 店 頭 (上 高井 郡 小布施 町 大 島 93 一 59) で も 購入 可 。 
[支払 ] 代 引 、 クレ ジッ トカ ー ド 、 電 子 マ ネー、 オ ン ラ イン 決済 、 コ ン ビ ニ 決 済 。 [支払 ] 銀行 振込 、 ク レジ ッ ト カ ー ド 。 
0『4 佐久 市 佐久 074 松本 市 松本 

DD (数 
TENRAI バッ カス 


ボ 大 ケッ メド チー ズラ 
1.350 円 (90g) 


清水 牧場 チー ズ 工 房 
1.780 円 (200g) 





元 レ ー シ ン グ カ ー エ ンジ ニア の チー スズ ラボ 。 
@ 国 の 研究 機関 で ある 自然 豊か な 牧場 で 放牧 。 
@ ヤ ギ 乳 チー ズ は 5 月 一 12 月 の 限定 品 。 

@ 爽 や か な 香り で と ろ け る よう な 舌触り 。 

@ 和 旨味 、 酸 味 、 塩 味 の バ ラン ス が 見 事 / 


10 ヵ 月 の 熟成 を 経て 完成 する 逸品 。 


@ 北 アル プス 南端 、 標 高 1.500m 以 上 の 高地 
に ある 牧場 は 東京 ドー ム 20 個 分 の 広 さ 。 

@$ ブ ラウ ンス イス 和牛 15 頭 を の び ぴの び 放 牧 。 

@ 春 一 秋 は 濃い 黄色 で 香り 高く 、 雪 深 い 冬 は 








人 @ 炭 粉 を まぶす こと か ら 、 佐 久 出身 の 現代 書 クリ ー ム 色 で 濃厚 な 味 の チ ー ズ に 仕上 が る 。 

道 の 父 ・ 比 田井 天 来 の 名 に ちな ん で 命名 。 ーー @ 厚 め に カッ ト し て 焼い て も 美味 。 

VM VM 

会 &Fax 050・1170・2575 ド g。 、。 Pr 人 0263・79・2800 Fax 0263・79・2801 5 ge 、。 Fn 
bosqueS0.0fficial.ec 3 る ) 6 臣 ! 較 WWW.aViS.ne.jD/~SVaraSa/ 人 う SR (= 
10 時 一 17 時 30 分 。 不 定休 。 店頭 (佐久 市 春日 2208 一 2) で も 購入 可 。 10 時 一 15 時 。 火 曜 ・ 水 曜 休 。 店 頭 (松本 市 奈川 51)) で も 購入 可 。 
[支払 ] 銀行 振込 、 郵 便 振 替 、 ク レジ ッ ト カ ー ド 、 オ ン ラ イン 決済 。 [支払 ] 代 引 。 
078 木曽 町 木曽 075 東御 市 上 田 
開田 高原 カマ ン ベ ー ル チー ズ ブフ ブルー チー ズ 
開田 高原 アイ スク リー ム 工 房 アト リエ ・ ド ・ フ ロマ ー ジ ュ 
840 円 (110g) 1,512 円 (100g) 
アイ スク リー ム 工 房 で 一 番 人 気 の 自信 作 。 国内 外 で 数 々 の 受賞 歴 あ る 実力 派 の ブル ー。 
チー スズ 職人 は 、 洋 食 の 料理 人 か ら 転 身 。 人 @ 日 本 で ナチ ュ ラ ル チ ー ズ を 手がけ た 先駆 け 。 
人 @ 地 元 の 牧場 か ら 毎朝 届く 、 ジ ャ ー ジ ー 種 と @ ブ ルー チー ズ は 近隣 牧場 の ホル スタ イン 種 

ホル スタ イン 種 の 新鮮 な 生乳 を 使用 する 。 と 、 自 社 牧場 の ジャ ー ジ ー 種 の 牛乳 を 使用 。 
@ 表 皮 を 薄く し て 食べ や すさ を 追求 。 @ 青 カビ 特有 の 刺激 は 残し つつ 、 滑 ら か な 舌 
人 @ も っ ちり と し た 弾力 で ミル ク の 風味 が 濃厚 。 触り で だ し の よう な 味わい が 余韻 に 残る 。 
@ 好 み の 誤 成 度 や 食べ 頃 を 見 つけ る 楽し さも 。 @ パ スタ や 肉 料理 の ソー ス に も お すす め 。 還 還 還 較 

VM 0/ 

谷 0264・42・1133 Fax 0264・42・3306 ( Py 谷 0120・687・200 、、 ye 
凶 info@hifjp 國 Www.hifjp の マ ノ 2 に 國 www.a-fromage.c0.jp/Shop/ oo る ) 吉 [= 
10 時 一 17 時 。 火 曜 休 。 店頭 ( 木 蛍 郡 木 出 町 開田 高原 末川 4411 一 9) で も 購入 可 。 10 時 一 17 時 30 分 。 無 休 。 店 頭 (東御 市 新 張 504 一 6) で も 購入 可 。 
[支払 ] 代 引 、 銀 行 振込 、 郵 便 振替 、 ク レジ ッ ト カ ー ド 。 [支払 ] 代 引 、 銀 行 振込 、 郵 便 振替 、 ク レジ ッ ト カ ー ド 、 電 子 マ ネー、 コ ン ビ ニ 決 済 。 


064 


上 Em < 


0『</ 軽井沢 町 佐久 





煙 製 鴨 肉 


軽井沢 いぶ る 
3,000 円 (150g ) 





鴨 肉 、 塩 、 煙 の み で 作る 唯一 無 二 の 煙 製 肉 。 


- @ 和 拘 肉 は 仏 ベ ペリ ゴ ー ル 産 の 最高 級 品 を 使用 。 
6 @ 交 製 央 塩 の み で 味つけ し て 熟成 を か け 、 准 
ル た い 煙 で ゆっ くり 灯す ヾ 低温 米 製 * 仕上 げ 。 
@ 潤 く ス ライ ス し て 、 熱 し た フラ イ バ パン で 油 

を 引か ず に サッ と 焼く だ け で 極上 の 味わい 。 
オンライン ショ ッ プ で 月 1 回 の 限定 販売 。 








ト いり 
ル | | 合 0267・44・6700 ( an 
較 WWww.karuizaWa-iDulu.jp 日 > 冷蔵 | = 


10 時 一 16 時 。 不 定休 。 店頭 (北佐久 郡 軽井沢 町 長倉 中 山 628 一 9) で も 購入 可 。 
[支払 ] 代 引 、 銀 行 振込 、 ク レジ ッ ト カ ー ド 。 


083 茅野 市 / 訪 


リー ペペ キュ ャ ュー ジー セー ジ 


レッ スト ラン ピー ター 
700 円 (3 本 入り 、 約 165 g ) 


ドイ ツ 修 業 し た 店 主 の 味 を 息子 が 継承 し 守る 。 


@ 親 子 2 代 で 国際 的 コン クー ル の 受賞 歴 あ り 。 
@ プ リッ と し た 歯応え 、 豚 の 赤身 の 力強い 旨 
味 、 あ っ さり と 甘い 脂 の バラ ンス が 絶妙 。 

人 @ 日 本 人 の 味覚 に 合う 味 を 研究 。 地 元 産 パ セ 

リ 、 ロ ー ス ト オ ニ オン が 味 の 決め 手 に 。 
@ ボ イル 後に 軽く 焦げ 目 を つけ る の が ベス ト 。 





V 
谷 0266・72・7542 加 info@restaurant-peterco.jD 、、_ re 
國 www.restaurant-peterc0jp/ 30H ら ) な 


11 時 一 19 時 。 月 曜 休 (祝日 の 場合 、 翌 日 休 )。 店 頭 (茅野 市 ちの 274 一 5) で も 購入 可 。 
[支払 ] 代 引 、 銀 行 振込 、 郵 便 振替 、 ク レジ ッ ト カ ー ド 。 








0『<| 飯島 町 / 上 伊那 


ロー スト ホー ス 


大 成 
2,380 円 (200g) 





馬肉 一 筋 55 年 、 専 門 店 の 自信 作 。 


@ 馬 刺し 以外 の 食べ 方 で 、 馬 肉 の お いし さ を 
も っ と 広め た いと 開発 し た の が こち ら 。 
@ 黒 コシ ョ ウ な ど 数 種 の スパ イス で 赤身 を 味 
つけ し 、 旨 味 を 閉じ 込め じっくり ロー スト 。 
@$ ガ ツン と パン チ の ある 味 は イン パク ト 大 / 
@ 噛 め ば 噛 む ほ ど 肉 汁 が あふ れ 出 る 。 





果 
王 
お 
や 
つ 


合 0265・86・5111 
4 matuzaki@sakura-kob0.CO.jD 


8 時 30 分 一 17 時 。 土 曜 ・ 日 曜 ・ 祝 日 休 。 直 営 店 く (ビア ン デ さく ら 亭 〉 (駒ヶ根 市 赤穂 497 一 
529) で も 購入 可 。 [支払 ] 代 引 。 


一 5 


065 NAGANO otoriyose catalogue 


鴨 、 馬 、 和 牛 、 豚 、 鶏 3 衣 


バラ エ テ ィ 豊 か な 肉 加工 品 。 ン ャ ルレ キ ュ ト リ 


079 千曲 市 / 長 野 


信州 黄金 シャ モ モモ スモ ー ク 120 


し な の 木 ハ ウス 
1,.150 円 (120 一 140g ) 





添加 物 を 控え 、 素 材 本 来 の 旨味 を 追求 。 


@ 長 野 県 産 の 地 魚 と 地 鶏 を 扱う 専門 店 。 

人 @ 立 鶏 は シャ モ 、 母 鶏 は 名 古屋 種 の 血筋 を 継 
ぐ 長 野 の ブラ ンド 地 鶏 、 信 州 黄金 シャ モ 。 

@ 噛 み 締め る た び 、 濃 厚 な 旨味 が 溢れ 出る 。 

@ 赤 ワイ ン と 信州 産 紅玉 で マリ ネ し て 、 リ ン 
ゴ の 木 の チ ッ プ で 丹念 に スモ ー ク する 。 





0/ 
谷 026・285・0048 加 info@shinanoki.coJjp ド 和 。 導 る ) 冷 攻 


WWW.ShinanOKi.CO.jD 


9 時 一 17 時 。 日 曜 ・ 祝 日 休 。 店 頭 (千曲 市 杭 瀬下 815) で も 購入 可 。 
[支払 ] 代 引 、 銀 行 振込 。 


0fs10 東御 市 上田 


コン ビー フ 


牧 告 みね むら 
1.1011.159 円 (170-179g ) 


自社 牧場 で 育て 、 責 任 を 持っ て 加工 品 に 。 


@ 富 士 山 や 中 央 ・ 北 アル プス を 望む 標高 900 
m の 牧場 で 、 黒 毛 和 牛 「 幸 村 牛 」 を 育て る 。 

@ 繁 殖 も 肥育 も 行う 稀少 な “完全 一 貫 飼 育 ”。 

@A4、A5 ラ ンク の 上 質 な バラ 肉 を 用 いる 。 

し っ と り と 滑ら か な 食 感 。 舌 の 上 で ほろ ほ 
ろ と 崩れ て ほど け 、 甘 さ が 広 が る 。 





分 &Fax 0268・63・7415 図 minemurafarm@gmail.com : 
minemura.ShoD-Dr0.jD/ 


10 時 30 分 一 15 時 。 日 曜 休 。 店 頭 (東御 市 新 張 1265 一 354) で も 購入 可 。 
[支払 ] 代 引 、 銀 行 振込 。 


0『< 角 長 和 町 上 田 


スモ ー キ ー リ エッ ト 


Jambon de Himeki 
750 円 (110g) 


ー 


Smokie 
Ri11ettes 


フレ ンチ 出身 の 生 ハ ム 職 人 が 作る リエ ッ ト 。 


人 @ 県 産 の 黒 豚 や 放牧 朋 で 作る 生 ハム が 評判 。 
@ 生 ハム を 作る 際 に 不要 と な る 筋肉 や 脂身 、 
残っ た 骨 を 無駄 に し た く な いと 考案 。 
ワイ ン 用 ブドウ の 葛 定 枝 で 豚肉 を 灯 製 し 、 
赤ワイン で じっくり 煮込ん で 完成 する 。 
オン ライ ンス ト ア (わざ わざ 〉 で も 購入 可 。 





会 &Fax 0268・75・8797 
monsieurnobo@icloud.com 


10 時 一 17 時 。 土 曜 ・ 日 曜 ・ 祝 日 休 。 
[支払 ] 代 引 。 


老舗 か ら 新進 気鋭 まで 、 個 性 的 な ワイ ナリ ー が 集結 ノ 『 リ イン 


088 塩尻 市 松本 


メ ーー ヌ P 馬 | 軸 に 。 


Domaine Niagara「 冬 」 
樽 吾 ナイ アガ ラ 2020 シン ア 


いにしえ ぇ の 里 六 攻 酒 
1,320 円 (375m%) 


すっ きり と し た 味わい が 魅力 の 一 本 。 


@ オ ー ナ ー& 人 造り 手 は 元 フ レン チ の シェ フ 。 

@ 標 高 850m の 北 小 野 の 畑 は 塩尻 最高 地 。 

@ 白 ブドウ の ナイ アガ ラ を 、 果 皮 と と も に 野 
生 酵 母 で 発酵 させ た オレ ンジ ワイ ン 。 

候 花 の よう な 香り だ が 、 引 き 締 まっ た 味わい 
で 南 論 漬 け や 魚 の 塩焼 き に も 寄り 添う 。 





賠 inishe.thebase.in 


[支払 ] 銀行 振込 、 クレ ジッ トカ ー ド 、 オ ン ラ イン 決済 、 コ ン ビ ニ 決 済 。 
ss 較 | 塩 選 市 / 松 本 


デー ドコ イチ シラ ター 2016 


林 農 園 
2,758 円 (720m%) 


人 @ 長 野 県 有数 の 歴史 を 持つ 老舗 ワイ ナリ ー。 2 
@ コ ショ ウ 、 そ し て ベリ ー 系 の 香り が 豊か 。 る ハース 
@ ジ ュー シー で 程よい 果実 味 に 、 穏 や か な タ 
ン ニ ン の 綺 豚 な バラ ンス で 飲み 心地 よし 。 ie 
@ 自 社 畑 と 契約 農家 の ブドウ が 原料 。 
@ メ ル ロ に 次 いで この シラ ー に も 注力 。 


令 0263・52・0059 
9OiChiWine.CO.jD 





9 時 一 17 時 。 年 末年 始 休 。 併 設 の ショ ッ プ (塩尻 市 宗 賀 1298 一 170) で も 購入 可 。 
[支払 ] 代 引 、 銀 行 振込 、 郵 便 振替 、 コ ン ビ ニ 決 済 。 


| spp sk 


ラ リ ス 
Polaris 竜 眼 オレ ンジ 2020 
Le Milieu 


2,700 円 750m%) 


長野 の 固有 品種 を 使っ た オレ ンジ ワイ ン 。 


@ 長 野 出身 の 若者 2 人 が 新た な 造り に 挑戦 。 

@ 同 県 の み で 古く か ら 育 て られ て いる 、 竜 眼 
と いう 品種 の 可能 性 を 追求 し て いる 。 

@ 美 し い 茜色 に 桃 や リン ゴ の よう な 香り 。 

@$ ほ の か な 渋 味 、 わ ず か な 酸 と と も に 果実 味 
と 旨味 が じん わり と 広がり 、 複 雑 な 味わい 。 








合 0263・62・5507 Fax 0263・55・8522 
lemilieu-Wine.COm/ 


9 時 一 17 時 。 不 定休 。 併 設 の ショ ッ プ (安曇 野市 明科 七 貴 4671 一 1) で も 購入 可 。 
[支払 ] 代 引 、 銀 行 振込 、 ク レジ ッ ト カ ー ド 。 





10) 須坂 市 長野 


ピノ ノワール 201 8 リザ ー フ 


楠 わ いな りー 
6,611 円 (750m%) 


濃密 で 魅惑 的 な 香り 溢れ る ピノ ・ ノ ワー ル 。 

オー スト ラリ ア で 栽培 醸造 を 学ん だ 楠 茂 幸 
さん が 自ら の 故郷 に 設立 し た ワイ ナリ ー。 

@ 畑 は 善光寺 平 を 見 下ろ す 斜 面 に 点 在 。 

@ ほ の か な 苦味 、 土 っ ピ い ニュ アン ス に きめ 
細か な 渋 味 で 妖 表 か つ エ レガ ント 。 

@$ ブ ル ゴ ー ニ ュ の 老舗 ドメーヌ も 絶賛 。 





会 026・214・8568 Fax 026・214・8578 
WWW.kuSun0ki-Winery.Com/ShoD.php 


10 時 一 16 時 。 水 曜 ・ 木 曜 休 。 併 設 の ショ ッ プ (人 須坂 市 亀 廊 123 一 1) で も 購入 可 。 
[支払 ] 代 引 、 ク レジ ッ ト カ ー ド 。 


0 <1。1 高山 村長 野 


FUKUIHARA rose M.V. 


ドメーヌ 長谷 
2,178 円 (750m) 


豊か な 果実 味 と 飲み 応え 十分 の ロゼ 。 


@ 化 学 合成 農薬 、 除 草 剤 、 化 成 肥料 は 不 使用 。 

シャ ルド ネ 主 体 に マス カッ ト ・ ベ ー リ ーA 
ピノ ・ ノ ワー ル を ブレ ンド する 。 

@ 少 し と ろり と し て 、 程 よい 厚み 。 ベ リー 系 
の 香り が チャ ー ミ ング で 厚み の ある 果実 味 。 

@ 野生 酵母 で 仕込 み 、 亜 硫酸 は 極少 量 使用 。 





傘 き 
DU 





信 0263・32・1158 Fax 0263・32・1748 
鐘 et0410@pop21.odn.ne.jp 


癌 中 島 酒店 。 9 時 一 18 時 30 分 (日 10 時 一 )。 第 2 ・ 第 3 木曜 休 。 店 頭 (松本 市 中 央 1 一 3 一 
7 セン トラ ルビ ル 1F) で も 購入 可 。 購 入 本 数 に 制限 あり 。 [支払 ] 代 引 。 


ky 人 細 | 松本 市 / 松 本 


コ ル 


Col メル ロ 2019 


ガッ ファ アー ムー・ アン ドリ イザ リー 
3,520 円 (750m%) 


見 事 な バ ラン ス の し な や か な メル ロ の 赤 。 


@ 了 醸造 家 ・ 古 林 利 有明 さ ん は 生ま れ 育 っ た 故郷 
の 土地 の 個性 を 極め る ワイ ン 造 り を 目指 す 。 

@ 自 社 畑 は 標 高 700m の 塩尻 市 岩 垂 原 に ある 。 

@ 黒 み が か っ た 黒 紫色 の 美しい 色合い 。 

@ 滑 ら か な 質感 に 甘草 や コシ ョ ウ の 香り 。 穏 
や か な 小 味 が 溶け 込ん だ ミディ アム ボディ 。 








k43 info@gakufarm.jp 
base.dakufarm.jp/ 





2021 年 10 月 現在 完売 。 
[支払 ] 銀行 振込 、 ク レジ ッ ト カ ー ド 、 オ ン ラ イン 決済 、 コ ン ビ ニ 決 済 。 


066 











メー 瑞 汗 軸 人 本 記 記 汗 


キ 
N 


で ュ ぺ * 


EE < 


0 は! 東御 市 上 田 


クラ ン ・ シ ャ ルド ネ 2019 
0 bi 


7,150 円 750m%) 


凛と し た 味わい が 印象 的 な 正統 派 シ ャ ルド ネ 。 
@ 注 目 の 造 り 手 が 設立 し た 新進 の ワイ ナリ ー。 
@ 畑 は 標高 790m の 日 当たり 良好 な 斜面 。 

人 @ 特別 な 区 画 の 樹 握 19 年 の 完熟 ブドウ が 原料 
で 、 熟 成 は フラ ンス 産 の 小樽 で 10 ヵ 月 。 

人 @ 冷 涼 な 気候 を 映し 出す キリ ッ と し た 酸 が 果 
実 味 を 引き 締め 、 品 格 を 感じ させ る 。 


谷 080・6936・9646 
K nobutaka@c-hatano.com 


9 時 一 17 時 。 不 定休 。 
[支払 ] 代 引 、 銀 行 振込 。 


0 は ) 小諸 市 佐久 


ソラ リス 千曲 川 メル ロー 
ビオ ロジ ソック 20】 ア 


ンス ワイ ン 小 且 ソ イチ リー 
6,600 円 (750me) 


上 品 か つ し な や か な 味わい で 飲み 手 を 魅了 。 
@ 千 曲 川 流域 で は いち 早く ブドウ 栽培 に 着手 。 
人 @ 日 本 の 欧州 系 品種 で は まだ 極め て 稀少 な 、 
有機 認証 を 取得 し た 畑 の ブドウ が 原料 。 
リコ リス な どの スパ イス 系 、 赤 い ベ リー の 
香り が 豊か で 口中 で は さら に 芳 酵 に 。 

@ き さめ 細か な タン ニン が 綺麗 に 溶け 込む 。 


会 0267・22・6341 
mannsWine-Sh0OD.COm/ 





9 時 30 分 一 16 時 30 分 。 水 曜 休 (祝日 は 除く )。 併 設 の ショ ッ プ (小諸 市 諸 375) で も 購入 可 。 


[支払 ] 代 引 、 銀 行 振込 、 郵 便 振替 、 ク レジ ッ ト カ ー ド 、 コ ン ビ ニ 決 済 。 


7 計 | um wm 


VinVie ブ ラン ナイ アガ ラ 2020 
VinVie 


1.980 円 (750m%) 


甘 さと 酸 の バラ ンス が 絶妙 で 、 親 し みや すい 。 


@$ ワ イン と シー ドル に 力 を 入れ る 造り 手 。 
@ ナ イア ガラ と いう ブドウ の 甘い 香り を うま 
く 引 き 出 し 、 上 品 さ も 醸し 出し て いる 。 
@ 潤 め の 茜 色 。 す ぐに 砂糖 が け の 千 し アン ズ 

や スモ モ の よう な 香り が 広がる 。 
ほのか に 甘い が 、 す っ きり と し た 切れ 味 。 




















偽 0265・49・0801 
VinVie.Sh0D/ 


Fax 0265・49・0802 


10 時 一 17 時 。 木 曜 ・ 年 末年 始 休 。 併 設 の ショ ッ プ (下伊那 郡 松川 町 大 島 3307 一 7) で も 購 
入 可 。 [支払 ] 代 引 、 銀 行 振込 、 ク レジ ッ ト カ ー ド 、 コ ン ビ ニ 決 済 。 
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0 は S 邊 大 町 市 ご 北ア ルプ ス 


ル 


Remerciements 2020 BLANC 


ヴァ ン ・ ド ー マ チ ・ フ ェ ル ム サン ロク 


Vin d'0machi Ferme 36 
3,630 円 (750mM) 


野生 酵母 で 発酵 させ た 滋味 深い ワイ ン 。 


@ 北 アル プス の 麓 で 家族 が 営む ワイ ナリ ー。 
@ シ ャ ルド ネ 、 ソ ー ヴ ィ ニ ヨン ・ ブ ラン 、 フ 
ラン ス ・ ア ル ザ ス 系 品種 を 一 緒 に 発酵 。 
@$ と ろり と し た 質感 ほのか な ライ チ の 香り 

と 豊か な 果実 味 。 味 わい 深い 。 
@ 酸 化 防止 剤 の 添加 は 極少 量 に し て いる 。 





令 026・255・2078 Fax 026・255・5506 


先着 順 。 萬屋 酒店 9 時 一 19 時 。 水 曜 ・ 元 日 休 (8 月 ・12 月 は 無休 )。 店 頭 (上 水 内 郡 
信濃 町 柏原 2711 一 23) で も 購入 可 。[ 支 払 ] 代 引 。 


0* ア 。 上 田 市 上 田 


keshiki 2020 


Sall the Ship Vineyard 
2,860 円 750m%) 


汐 み 入る よう な 透明 感 の ある 果実 味 。 


@ ナ チュ ラル ワイ ン 造 り を 目指 す 若き 造り 手 。 

@ 野生 酵 母 で 発酵 させ て 亜 硫酸 は 無 添加 。 

@ 渋 味 は 穏やか で 収 備 性 は 微塵 も ちな し 。 す る 
っ と し た 飲み 心地 の カベ ルネ ・ フ ラン 。 

人 @ 現 在 は 委託 醸造 で ワイ ン を 造る 。 

人 @ 日 照 時 間 の 長 さ な ど 畑 の 立地 は 全国 有数 。 


SalltheshiD.rockS/ 


12 月 以降 販売 予定 。 
[支払 ] 銀行 振込 。 


093 東御 市 上 田 
ヴィ ラ デ ス トド 


ソー ヴィ ニョ ン ブ ラ ン 2019 
ヴィ ラ デ ス トワ イナ リー 
3,.630 円 50m%) 


爽快 な 酸 と 溢 刺 と し た 果実 味 が 身上 。 


エッセ イスト 玉村 豊 男 さん が オー ナー。 

@ 造 り 手 の 小西 超 さ ん を 中 心 に 長野 産 ワ イン 
の 品質 向上 を 夫 引 し て きた ワイ ナリ ー。 

パッ ショ ン フ ルー ツ 、 ハ ー ブ の 香り が と て 
も 豊か で 、 フ レッ シュ な 味わい が 楽し め る 。 

人 @ 高 地 に ある 自社 畑 産 ブドウ を 100% 使 用 。 

















偽 0268・63・7373 
villadest.shoD-Dr0.jD/ 





10 時 一 17 時 。12 月 下旬 3 月 上 旬 頃 の 土曜 ・ 日 曜 ・ 祝 日 ・ 年 末年 始 休 。 併 設 の ショ ッ プ 
(東御 市 和 6027) で も 購入 可 。 [支払 ] 代 引 、 銀 行 振込 、 ク レジ ッ ト カ ー ド な ど 。 


長野 らし い 栗 や クル ミ 、 柿 、 ア ンズ の お ぉ 菓子 を どう ぞ 。 果 実 お や づつ 間 


8010 小布施 町 長野 


純 林 かの子 よう か ん 


桜井 甘 精 党 
1.944 円 (300g) 





二 百 余年 受け 継が れ て きた 、 栗 菓子 の 極み 。 


@1819 年 に 創製 され た 《 純 林 よ うか ん 》 に 粒 
揃い の 粟 の 甘露 痢 を ちり ば め た 贅沢 品 。 
@ 羊 壮 の 原材料 は 、 栗 と 砂糖 、 寒 天 の み 。 
@ 食 感 の 要 は 、 練 り の 強 さ 。 就 練 の 職人 が 練 
る 際 の へ ら に か か る 重み で 見 極め て いる 。 
@ 風 味 を 損なわ な いよ う 、 密 閉 容器 入り 。 





会 0120・001590 Fax 026・247・2226 
WWW.kanseido-ShoD.com 


8 時 30 分 一 17 時 。 日 曜 ・ 祝 日 休 。 本 店 (上 高井 郡 小布施 町 大 字 小 布施 774) な ど で も 購入 
可 。 [支払 ] 代 引 、 銀 行 振込 、 ク レジ ッ ト カ ー ド 。 


101 小布施 町 長野 


森 あ ん し る こ 


竹 風 堂 
594 円 (120g) 


上 品 な 甘 さ と 、 と ろり と し た 舌触り が 決め 手 。 


@1970 年 に 喫茶 で 提供 する 甘味 と し て 考案 。 
@ 人 気 に 火 が つき 、 レ トル ト パ ウ チ が 登場 。 
@ し る この 主役 と な る 栗 錠 は 、 丁 寧 に 裏ごし 
し た 栗 の 実 と 白 双 糖 だ け を 練り 上 げ て いる 。 
パウ チ の まま 熱湯 で 温め 、 セ ッ ト に な っ た 
切り 餅 2 個 を 焼い て 、 加 える だ け で 完成 。 


窟 0120・079・210 Fax 0120・079・212 
ShoDDing.Chikufud0.com 





8 時 一 18 時 。 年末 年始 休 。 本 店 (上 高井 郡 小布施 町 973) な ど で も 購入 可 。 
[支払 ] 代 引 、 ク レジ ッ ト カ ー ド 。 


0 と 基 | 松本 市 松本 


雪 と けり ん ご パイ 
ま ム ジェ シー ドル アン ド ボン ボン 
POMGE cidre & bonbon 
1,500 円 (直径 12cm・330g ) 


8 APPLE PIE 





信濃 の 風土 が 育ん だ リン ゴ の 風味 を 堪能 。 


人 @ 長 野 県 の 果物 の 魅力 を シー ドル や お 菓子 な 
ど を 通し て 発信 する ショ ッ プ 。 

人 @ び ジュ ー ス や ワイ ン 、 ジ ャ ム な ども 揃う 。 

@ し っ と り と 焼き 上 げた パイ の 中 に 長野 県 産 
リン ゴ 100% の プレ ザー ブ が た っ ぷり 。 

@ リ ベイ ク す れ ば 、 出 来 た て の よう な 食 感 に 。 





会 &Fax 0263・31・0333 
pomdge.theshoD.jD/ 


11 時 一 19 時 。 不 定休 。 店 頭 (松本 市 中 央 2 一 20 一 2 信 毎 メデ ィ ア ガー デン 2F) で も 購入 可 。 


[支払 ] 代 引 、 銀 行 振込 、 ク レジ ッ ト カ ー ド 、 オ ン ラ イン 決済 な ど 。 


097 長野 市 長野 


玉 た れ 可 


長野 月 堂 
993 円 (6 本 ) 


善光寺 も 代々 晶 属 に する 由緒 ある お 菓子 。 


@ 善光寺 の 門前 で 1886 年 に 創業 。 6 
@$ ア ンズ の ほか 、 栗 や クル ミ な ど 長 野 の 名 産 
品 を 使っ た 和菓子 作り に こだわ る 老舗 。 

@ ア ンズ を 練り 込み 、 上 品 な 甘 さ に 仕上 げた 
羊 其 を も っ ちり と し た 求 肥 で 包み 込む 。 

@ 証 生 以 来 100 年 以上 変わ ら ぬ 製法 を 守る 。 





V 
谷 026・232・2068 Fax 026・234・2078 「 9H 々 ) 常温 ] 
9 時 17 時 。 無休 店頭 (長野 市 大 門 町 510) で も 購入 可 。 
[支払 ] 代 引 、 銀 行 振込 和 便 振替 。 
098 長野 市 長野 
人 

あん ず 姫 

で 、 
利久 党 表 。 
702 円 (12 個 ) 





甘酸っぱ い ア ンズ の 生 ゼ リー を 忍ばせ た 最 中 。 


@ 創業 60 年 を 超え る アン ズ 菓 子 専門 店 。 
@「 ア ンズ の 里 」 と 呼ば れる 千曲 市 森 地区 に 
ある 契約 農園 で 栽培 され た 果実 を 使用 。 
@ 種 取り な どの 下 準 備 か ら す べ て 手 作 業 に こ 

だ わり 、 一 つ ず つ 丁 寧 に 製造 され る 。 





@ 生 ゼリー に は アン ズ の 果肉 も 閉じ 込め て 。 ーーーー デ 
V 
讐 026・226・0791 Fax 026・226・3090 RE 
冊 store.ShODDing.yah00.C0.jD/riKVud0/ 0 の) 常温 画 


9 時 一 17 時 。 日曜 ・ 祝 日 休 。 中 央 通り 店 (長野 市 問 御所 1250 一 3) で も 購入 可 。 
[支払 ] 代 引 、 クレジット カー ド 、 オ ン ラ イン 決済 、 コ ン ビ ニ 決 済 。 


oo 


栗 鹿 ノ 子 ミニ 


小布施 堂 
486 円 (80g) 


国産 業 と 砂糖 だ け で 練り 上 げた 森 き ん と ん 。 


@ 豆 の 名 産地 ・ 小 布施 に 店 を 構え る 栗 菓 子 店 。 

@ 江戸 時 代 、 幕 府 に 献上 され て いた 小布施 林 
を は じ め 、 国 産 栗 を 鮮度 の 良い 状態 で 加工 。 

@ 和 栗 と 砂糖 だ け で 仕込 む 飲 の 中 に 、 大 粒 の 栗 
の 実 を 入れ て 、 向 に 閉じ 込め た 一 品 。 

@ 渡 厚 な 風味 と 、 滑 ら か な 舌触り が 際立つ 。 





会 026・247・2027 
ShoD.0DuSed0.Com 


9 時 一 18 時 。 無休 。 本 店 (上 高井 郡 小 布施 町 808) な ど で も 購入 可 。 
[支払 ] 代 引 、 クレジット カー ド 、 コ ン ビ ニ 決 済 。 


068 


EE < 


ン 106 飯島 町 上 伊那 


栄 の テリ ー ヌ 


信州 里 の 菓 工房 で ーーー ーー 
1,458 円 (5 個 ) 


2 種類 の 栗 が 楽し め る 、 大 人 好み の テイ スト 。 


@ 小 布施 と 並ん で 、 栗 の 名 産地 と し て 知ら れ 

る 、 飯 島町 と 下條 村 の 信州 伊那 栗 を 使用 。 

6 @ 栗 の ペー スト で 作る 生地 は 、 滑 ら か 食 感 。 
@ 信 州 伊那 と イタ リア 栗 の 甘露 大 入 り 。 

@ 栗 と 相性 の よい 、 鮮 や か な 酸味 が 弾け る カ 

シス と 、 ほ ん の り 香 る 洋酒 が アク セン ト に 。 





ビ 
| 





1 り 
ド 〔 
ル 念 0120・06・8730 Fax 0120・06・8731 Srooo 二 
國 shinsyusatonokakoubou.cOJjp ト る ) 准 [ グ 


9 時 一 18 時 。 無 休 。 本 店 (上 伊那 郡 飯島 町 七 久 保 2513 一 2) な ど で も 購入 可 。 
[支払 ] 代 引 、 クレ ジッ トカ ー ド 、 オ ン ラ イン 決済 、 コ ン ビ ニ 決 済 。 


0 ん 飯田 市 / 南 信州 


言 濃 路 柿 寿 楽 


そう し ょ う あ ん た だ し ち 


御 菓子 処 双 松 庵 唯 七 
2,000 円 (4 個 ) 


味 

噌 

飯 

の 

友 

お 干し 柿 "市 田 柿 」 と 栗 き ん と ん の コラ ボ 。 
き @ 柿 の 中 に 栗 き ん と ん 館 を 詰め た 創作 和菓子 。 
日 

本 

酒 

チ 

| 





@ 南 信州 特産 の 市 田 柿 を 丸ごと 1 個 使用 。 

@ 杯 きん と ん 館 は 、 信 州 産 乗 と イン ゲン 豆 の 
ー 種 「 手 亡 豆 」 を 合わ せ 、 ユ ズ を 隠し 味 に 。 

@ 仕 上 げに 温め た 羊 美 に 柿 を くぐら せ 、 米 粉 
を まぶし て 完成 。 見 た 目 も 愛らしい 。 





会 0120・588・180 Fax 0120・588・667 上 > 
較 wwwitadashichi.com kN く ) 午 温 -] 


8 時 15 分 一 17 時 15 分 。 土 曜 ・ 日 曜 ・ 祝 日 休 。 [支払 ] 代 引 、 銀 行 振込 、 郵 便 振替 、 ク レジ 
ッ ト カ ー ド 、 オ ン ラ イン 決済 、 コ ン ビ ニ 決 済 。 


108 高森 町 / 南 信州 


キシ 

トル | | 市 田 頂 ミ ルフ ィ ー ユ 

無 燥 燕 (プレ ミア ムタ イプ ) 
愛情 宮 計 





= 2,160 円 (100g、 送 料 込み ) 

イ 

ン 市 田 柿 と バタ ー を ミル フィ ー コ ユ 状 に サン ド 。 
@ 種 と へ た を 取り 除い た 市 田 柿 に 、 口 溶け の 


よい バタ ー を 挟ん で 、 重 ね 合わ せ た お 菓子 。 
@ 硫 黄 で 柿 を 煙 す 工程 を 行わ な い 、 手 間 が か 

か る 無 添加 の 無 燃 共 タ イプ の た め 数 量 限定 。 
@ 柿 の 自然 な 甘 さ と 、 バ ター の コク が 絶妙 。 
@ ウ イス キー や 赤ワイン と も 相性 抜群 ノ 





V 
谷 0120・666・890 ( 、、_ my 
item.rakuten.CO.jD/aijy0-Sengen 29 ) に E 


ジ 
ユ 
| 

ス 


9 時 一 17 時 。 水 曜 ・ 土 曜 ・ 日 曜 ・ 祝 日 ・ 年 末年 始 休 。 [支払] 銀行 振込 、 郵 便 振替 、 ク レ 
ジッ トカ ー ド 、 電 子 マ ネー、 オ ン ラ イン 決済 、 コ ン ビ ニ 決 済 。 
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0 に 安曇 野市 松本 


タル ト タ タ ン サ ンド 
アッ プル アン ド ロー ゼス 
apple &roseSs 
3,120 円 (8 本 ) 


2 本 で 約 1 個 分 の リン ゴ を 替 沢 に 使用 。 


@ 信 州 産 リ ン ゴ の お いし さ を 世 界 に 広め る こ 
と が コン セプト の リン ゴ 菓 子 専門 店 。 

@ 契 約 農家 と と も に リン ゴ 栽 培 か ら 手 が ける 。 

念 紅玉 で 作っ た タル ト タ タ ン を ピュ レ に し て 、 
香ばし く 焼 き 上 げた クッ キー で サン ド 。 

クル ミタ タン サン ド と の 2 種 詰め 合わ せ 。 ーー 一 





0 
信 0263・31・0655 Fax 0263・50・6085 
國 apple-roses.shop-proJjp/ k る ) 章 沼 -] 


10 時 一 17 時 (夏季 一 18 時 )。 火 曜 休 (冬季 は 火曜 ・ 水 曜 休 )。 店 頭 (安曇 野市 穂高 有明 8161 
ー1) で も 購入 可 。 [支払 ] 代 引 、 銀 行 振込 、 ク レジ ッ ト カ ー ド 。 


0P/! 上 田 市 上田 


_ 人 @ き 
が 相 ど デ チ ディール 鞭 


洋菓子 専門 店 エト ワー ル 
499 円 (3 個 ) 


クル ミ を 丸ごと 包ん だ 一 ロサ イズ の 焼き 菓子 。 


@ 上 田 で 40 年 以上 続く 老舗 洋菓子 店 。 

@ 創 業 時 か ら 愛 され る 定番 商品 が こち ら 。 

人 @ 軟 ら か い ア ー モ ンド 生地 で クル ミ を 丸く 包 
む 作 業 は 、 熟 練 の 職人 だ けが な せる 業 。 

@ そ の 愛らしい 形 か ら 、 フ ラン ス 語 で “丸い " 
を 意味 する 商品 名 が つけ られ た 。 


低 0268・22・7286 Fax 0268・24・9606 
etoile-arrondircom/index.html 





10 時 一 18 時 30 分 。 水 曜 休 。 店頭 (【 上 田 市 中 央 3 一 3 一 15) で も 購入 可 。 
[支払 ] 代 引 、 銀 行 振込 、 ク レジ ッ ト カ ー ド 、 コ ン ビ ニ 決 済 。 


105 東御 市 上 田 


胡桃 の 醍醐 味 


御 菓子 処 花岡 
194 円 (1 個 ・40g) 


「 ク ルミ の 里 」 東 御 が 誇る 代表 的 スイ ー ツ 。 


@1912 年 創業 の 4 代 続 く 老舗 菓子 店 。 

@ 東 御 市 の 特産 品 で ある 信濃 クル ミ を 使用 し 
た スイ ー ツ を 数 多く 取り 揃え る 。 

@ 渡 厚 な チー ズ ケ ー キ と 、 刻 ん だ クル ミ を 泥 
ぜ 込 ん だ 香ばし い ク ッ キ ー 生 地 が 好 相 性 。 

コー ヒー は も ちろ ん 、 ワ イン と も 合う 。 





V 
谷 0268・62・0236 Fax 0268・62・0231 se 
冊 okashi-hanaoka.ShoD-Dr0.jD/ 〔 5 日 く ) 冷蔵 「 = 


9 時 一 19 時 。 不 定休 (HP で 告知 )。 本 店 (東御 市 田中 179) な ど で も 購入 可 。 
[支払 ] 代 引 、 ク レジ ッ ト カ ー ド 、 オ ン ラ イン 決済 。 


軸 小布施 町 / 長野 


フル ー ツ 王国 の 美味 な る 果実 の 魅力 を 凝縮 / パ ノ ユー ス 上 


109 長野 市 / 長野 


100% り ん ご ジュ ー ス Pa の 2 こ 
よー ナー 信州 まる ご と ジュ 
川上 農園 長野 興 農 


1.080 円 (500m) 


皮 ご と 安心 し て 食べ られ る リン ゴ を 使用 。 

@⑯ “人 と 地球 に や さ し い 農業 ” を モッ トー に 
減 農 薬 農 法 で 栽培 を 行う 果樹 園 。 

@ 同 園 で 丁寧 に 育て た シナ ノ ス イ ー ト を 100 
% 使 っ た スト レー ト ジ ュ ー ス 。 

人 @ 酸 味 が 少な く 甘 味 が 強い の が 特徴 。 

@ 不 は シャ ー ベ ッ ト 、 冬 は ホッ ト も お すす め 。 


会 &Fax 026・247・3834 
WWW.farm-kawakamli.COm/ 


9 時 一 18 時 。 土曜 93 日 曜 2 祝日 休 。 





[支払 ] 代 引 、 銀 行 振込 、 郵 便 振替 、 ク レジ ッ ト カ ー ド 、 コ ン ビ ニ 決 済 。 


3 小布施 町 長野 


雪 下 に ん じん ジュ ー ス 


社会 福祉 法人 くり の み 園 
3,000 円 (720m2 x 3 本 ) 


雪 の 下 で 寝かせ る こと で 甘 さ が アッ プ / 


人 @ 福 祉 農園 で 育っ た ニン ジン を 、 喜 雪 地 帯 な 
ら で は の 雪 の 下 で 越冬 させ て 使用 する 。 

@ 同 園 の 利用 者 が 栽培 期間 中 、 農 薬 、 除 草 剤 、 
化学 肥料 不 使用 で 大 切 に 栽培 を 行う 。 

クセ が な く 、 す っ きり と フル ー テ ィ 。 

あら ご し の と ろ っ と し た 忠 越 し も 魅力 。 


債 026・213・6277 Fax 026・213・7283 
WWW.kurin0mien.jD/ 





9 時 一 17 時 。 日曜 ・ 祝 日 休 、 土 曜 不 定休 。 併 設 の ショ ッ プ (上 高井 郡 小布施 町 大 字 都 住 12 
38 一 2) な ど で も 購入 可 。 [支払 ] 代 引 、 銀 行 振込 、 ク レジ ッ ト カ ー ド な ど 。 


5,563 円 (60 g X30 本 、 送 料 込み ) 


果実 を その まま 食べ て いる よう な 酸味 と 甘味 。 


人 @ 生産 量 全国 1 位 を 誇る 長野 県 産 プ ルー ン の 
み を 使用 し た 果汁 100% ジュース 。 

@ サ ンプ ルー ン や スタ ン レ イ な ど 、 異 な る 味 
わい の 品種 を バラ ンス よく ブレ ンド 。 

@ 生 の プル ー ン か ら 自 社 工 場 で 搾 汁 を 行う 。 

@ ミ ルク や ソー ダ 、 焼 酎 と 割っ て も お いし い 。 


会 026・228・1552 Fax 026・228・8258 
WWW.konohais0.C0.jD/ 


9 時 一 17 時 。 土曜 』 日 曜 た 祝日 休 。 


[支払 ] 代 引 、 銀 行 振込 郵便 振替 、 ク レジ ッ ト カ ー ド 。 


110 千曲 市 長野 


信州 産 巨峰 ジュ ー ス 紫 宝 の 恵 


毒 高原 食品 
4,320 円 (1 2 x4 本 ) 


完熟 巨峰 を 皮 ご と 搾っ た スト レー ト ジ ュ ー ス 。 


@100 年 以上 、 長 野 県 産 の フル ー ツ を 中 心 に 
果実 加工 一 筋 で 経営 を 続け る 食品 会 社 。 

人 @ 昼 夜 の 寒暖 差 が 大 きい 信州 な ら で は の 気候 
が 育ん だ 巨峰 を 厳選 し て 使用 する 。 

人 @ 砂 糖 や 香料 、 酸化 防止 剤 は 不 使用 。 

@ 爽 や か な 酸味 と 深み の ある 甘 さ が 特徴 。 


念 026・275・0032 
kotobuki-highland.jp/ 


9 時 一 17 時 。 土 曜 ・ 日 曜 ・ 祝 日 休 。 


[支払 ] 代 引 、 銀 行 振込 、 ク レジ ッ ト カ ー ド 、 オ ン ラ イン 決済 、 コ ン ビ ニ 決 済 。 


中 族 天 | 全市 人 上 全開 | 生 遇 長野 
信州 高原 夏 ト マト ジュー ス 千曲 の あん す ネ クタ ー 
平谷 村 加藤 農園 産直 市 場 ヤマ サン 


3,500 円 (180m2X10 本 ) 


添加 物 を 使わ ず ト マト の 甘味 と 旨味 を 凝縮 。 


人 @ 小 学校 教員 か ら 農 家 に 転身 し た 園 主 が 標高 
1.000m の 高原 で 営む お トマ ト 農 園 。 

人 @ 樹 上 で 完熟 させ る こと で 味わい が 濃 厚 に 。 

@ 甘 味 ・ 旨 味 ・ 酸 味 の バ ラン ス が よい 品 
桃太郎 の み を 使っ て ジュ ー ス に する 。 

@ さ ら っ と し た 口当たり で 、 後 味 も すっ きり 。 


会 090・7482・3979 Fax 0265・48・2755 
WWW.koudentomat0.Com/ 








860 円 (720m%) 


千曲 市 の 特産 品 、 ア ンズ を 替 沢 に 味わう 。 

@ 地産 地 消 を 目的 に 、 地 元 の 農家 が 栽培 し た 
野菜 や 果物 を 販売 する 産直 マー ケッ ト 。 

@ と ろ っ と 濃厚 な 口当たり が 楽し め る 。 

人 @ 甘 味 と 酸味 の バラ ンス に こだわ っ て 製造 。 

@ か き 水 の シロ ッ プ や ヨー グル ト 、 ア イス ク 
リー ム の ソー ス と し て も 活躍 する 。 


会 026・285・9011 Fax 026・285・9018 
WWW.ShinSyUyamasan.COm/ 











9 時 一 18 時 。 無休 。 
[支払 ] 代 引 、 銀 行 振込 、 郵 便 振替 、 ク レジ ッ ト カ ー ド 。 


9 時 17 時 。 土 曜 ・ 日 曜 ・ 祝 日 休 。 店 頭 (千曲 市 大 字 上 徳間 十 夜 河原 483) で も 購入 可 。 
[支払 ] 代 引 、 銀 行 振込 、 ク レジ ッ ト カ ー ド 、 コ ン ビ ニ 決 済 。 
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ENPACTAN【⑥ ゆ 放 代 に キ 34 の さや に ニシ アス 
ーー 


東京 ・ 銀 座 に ある 長野 県 の アン テ ナ シ ョ ッ プ (銀座 NAGANO〉 を 知っ て いま す 
か ? 長野 県 関連 の イベ ント や 観光 案内 、 移 住 相談 も で きる 長野 県 の 総合 案内 所 。 
中 で も 1 階 の ショ ッ プ スペ ー ス は 必 訪 。 旬 の 県 産 野 菜 や フル ー ツ の ほか 、「 長 野 
県 お 取り 寄せ カタ ログ 」 に 掲載 の 商品 も 多数 取り 扱っ て いま す 。 人 気 の パ ン が 曜 
日 替わり で 届い た り 、 入 手 困難 な チー ズ が 数 量 限定 

で 入っ た り 。 お 酒 の 品 揃え も 豊富 で 、 シ ー ド ルフ ェ 

ア な ど 期 間 限 定 の 特集 棚 も 充実 。 本 格 的 な お 取り 寄 

せ 前 に 、 あ れこ れ 試 し 買い も で き て 重宝 で す 。 久 東 

京都 中 央 区 銀座 5 一 6 一 5 NOCO ビ ル 1F・2F・5F 人 03 

・6274・6018。10 時 30 分 一 20 時 。 年 末年 始 休 。 


photo/Shinichiro Saiqo (009, 082, 093), Kenta Sasaki (023,. 048), Shinichi Kanai (027.059, 062), 
Kota Ozawa (032), Takashi Shimizu (050, 112). Shiho Furumaya (074). Takeshi Hirabayashi (103) edit/Hiromi Shimada 
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戸隠 高原 @ 長 時 市長 野辺 山高 原 @ 南 救 村 佐久 

信州 大 学 の 農場 跡地 に 建設 され た 世界 を 代表 する 
電波 天文 全 が ある 。 水蒸気 の 多い 夏季 に は メン テ 
ナン ス の た め 休 止 さ れる が 、 11 月 一 5 月 は 量 問 と 
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信州 人 の 真髄 に 触れ る 、 濃 一 い 味わい 。 

















戦前 か ら 羊 毛 の た め に 羊 の 飼育 が 盛ん を だ っ た 信州 新 
町 。 羊 毛 の 需要 が 激減 し て か ら は 町 お こし と し て 顔 と 
四肢 が 黒い サフ ォ ー ク 羊 を 導入 。「 ひ つじ の 町 ・ 信 州 
新町 」 と 称し て 、 現 在 も ジン ギ ス カン の 店 が 軒 を 連ね 
る 。〈 さ ぎり 注 ) で は 羊肉 の 国内 流通 の 99 % 以上 が 輸 
入 と いう 実態 の 中 、 超 稀少 な 地元 産 サ フォ ー ク を 提供 。 
リン ゴ な ど を 餌 に 一 頭 一 頭 手塩 に か けた サフ ォ ー ク は 、 
癖 が な く 、 脂 に 甘味 が あり 軟らか い 。 ジ ン ギ スカ ン の 
ほか 、 岩 塩 で 味わう サフ ォ ー ク スラ イス も 絶品 ./ 


まま まま まあ まあ まあ あお まま まま おま も も SS 


信州 不動 温泉 さ ぎ ざり 荘 @ 長 野市 / 長 野 


自家 製 ダ レ に 漬け た 信州 サフ ォ 

ー ク ジン ギ ス カン 1.628 円 。 極 語 。 拓 
上 ラム 3 点 盛り 3,850 円 も 人 気 。 | 
@ 長 野市 信州 新町 日 原 西 300 一 1 
会 026・264・2103。11 時 一 14 時 LO、 
17 時 一 19 時 LO。 第 3 木曜 休 。 


ご 飯 に も お 酒 に も 合う 吉 快 な 鶏 料理 。 塩尻 や 松本 で は 、 スー パー の 釣 菜 売り 場 で も 見 か け 
る ほど 馴染 み の ある 山賊 焼 。 ニ ン ニク 交 油 に 漬け 込ん 
だ 鶏 の も も 肉 や むね 肉 を 、 片 栗 粉 を まぶし て 揚げ る の 
が 基本 。 タ マネ ギ や ショ ウ ガ を 加え る と ころ も ある 。 
発祥 は 諸説 ある が 、` 元 祖 山賊 焼 * の 石碑 が ある 塩尻 
の 居酒屋 (山賊 ) が 有力 。 3 代目 ・ 高 見 孝 直さ ん が 祖 
父母 の 代 か ら 約 80 年 受け 継ぐ スタ イル で 提供 する 。 骨 
、 付き の 一 枚 肉 を 秘伝 の タレ に 丸 1 日 漬け 込ん で 高温 で 
揚げ 、 外 は カリ カリ 、 中 は ジュ ー シ ー に 仕上 げ る 。 


まま ミミ ミネ ネネ ネネ ネト E お ま ま ま ま ま ま ま ま まま まる SSSSSSLELLLLSSSLSLSSSLLLLLLSASESASLSLSLDSSSSSSSSI も も も も も も も も も も 


山賊 @ 塩 尻 市 松本 


ミニ ・ 中 ・ 大 ・ 特 大 の 4 サイ ズ 。 
写真 は 骨 付 き の 特 大 ( 約 400g) 
1,200 円 。 通 常 は カッ ト し て 提 
供 。 テ イク アウ ト 可 。 久 塩尻 市 
大 門 七 番 町 10 一 1 谷 0263・52・074 
3。17 時 一 22 時 30 分 LO。 水曜 休 。 





け 焼 き そ ば 

ルー ツ は 大 正 時 代 、 長 野市 に あっ た 中 華 料理 店 〈 福 

昇 亭 ) の あん か け 焼 き そ ば 。~ 海 な し 県 ” ゆえ 海鮮 を 
使わ ず 野 菜 と 肉 を どっ さり 入れ た 味 が 人 気 を 呼び 、 周 
り の 店 も 独自 の レシ ピ で 追随 し た こと で 「 あ ん か け 文 
化 」 が 発展 し た 。 元祖 の 味 を 受け 継ぐ で の が 、 初 代 の 息 
女 が 上 田 市 に 開い た 〈 福 昇 亭 》。 細 いち ちぢれ 麺 を せい 
ろ で 蒸し た 後 、 中 華 鍋 を 返し な が ら じ っ くり 炒め る 。 
パリ ッ と 焦げ 目 が つい た 麺 に 豚 骨 ベー ス の 塩味 の あん 
が 絡み 、 だ ん だ ん 軟らか な 食 感 に 変わ る の が 醍醐 味 。 


福 昇 亭 @ 上 田 市 上田 


好き な 割合 で 混ぜ た 「 か らし 酢 」 
を か け て 、 さ っ ぱり 食べ る の が 
定番 。 五 目 焼き そば 並 830 円 。 
@ 上 田 市 中 央 2 一 9 一 4 谷 0268・24 
・2086。11 時 30 分 一 15 時 、16 時 
30 分 一 19 時 。 水 曜 ・ 第 3 火曜 休 。 
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筑 円 閉 S 酒 題 沿 


て li 


Haruna Uchiyama (Oyaki) edit&text/Hiromi Shimada (Romen, Street food) text/Lisa Obinata (Jingisukan), Atsuko Yamaguchi (Sanzokuyaki), Taeko Ishii (Ankakeyakisoba)、, 


Mikiko Tamaki (Komagane Saucekatsudon) 


スト リー ト フ ー ド の 正解 !? 
ーーー ヘ ーーーーーーーーーーーーーーーーー 


お や きか 、 五 平 餅 か 問題 。 


実は 小麦 粉 消費 量 日 本 一 の 都市 、 長 野市 。 
その 粉 も ん 文化 を 支え る 一 つが 、 小 麦 粉 の 生 
地 で 季節 の 野菜 な どの 具 を 包ん だ 郷土 食 「 お 
や き 」 だ 。 稲作 に 不向き な 県 北部 の 山間 地 で 
囲炉裏 の 灰 で 焼く 技法 が 町 へ と 伝わり 、 蒸 か 
し や 揚げ 焼き な ど 様 々 な 製法 が 誕生 。 今 や 県 
内 の コン ビニ で も 購入 で き 、 フ ァ ス ト フ ー ド 
と し て も 親しま れる 。 一 方 、 稲 作 が 盛ん な 県 
南部 で 愛さ れる 「 五 平 餅 」 は 潰し た 米 に タレ 
を つけ て 焼い た も の で 、 江 戸 中 期 に は 食べ ら 
れ て いた と され 、 米 が 貴重 だ っ た 当時 の ご 馳 
走 。 わ ら じ 形 や 串 団 子 形 な ど 多 彩 な 形 と 多種 
多様 な 味つけ も 魅力 だ 。 1 人 5 合 は 食べ られ 
る お いし さか ら 「 五 平 五 合 」 な ん て 言葉 も 。 
どちら も 信州 の 元祖 メト リー ト フ ー ド だ 。 
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や きも ち 家  @ 長 野市 長野 


今や 貴重 な 囲炉裏 の 焼き た て “ 灰 焼き お や き ” が 
味わえ る 。 た っ ぷり 具 材 と 香ばし い 薄 皮 の 食 感 が 
格 別 。190 円 。 旬 
長野 市 中 条 日 下野 
5286 谷 026・267・26 
41。10 時 一 売り 切 
れ 次 第 終了 。 無 休 。 


喫茶 た な か や 塩尻 市 松本 


宿場 町 ・ 奈 良 井 宿 で 五平 餅 と いえ ば ここ 。 散 油 と 
味噌 、 ク ルミ 、 エ ゴマ 、 ゴ マ に 山 酸 が 効い た 独自 
の タレ が 人 気 。300 
円 。 信 塩尻 市 奈良 
井 403 谷 0264・34・2 
706。 9 時 16 時 
30 分 LO。 不 定休 。 





冷蔵 庫 が 一 般 的 で は な か っ た 昭和 30 年 代 、 生 麺 の 保 
存 法 と し て 考案 され た 蒸し 麺 は 、 独 特 の 弾力 と 四角 い 
断面 が 特徴 。 そ こ に 、 伊 那 周 辺 で 盛ん に 飼育 され た 綿 
羊 の 肉 (マト ン ) と キャ ベツ や ニン ニク を 合わ せ た の 


が ロー メン の ルー ツ だ 。 ス ー プ 風 と 焼き そば 風 が あり 、 


女将 の 兄 が 中 国 で 食べ て いた 炒 肉 菜 が ペー ス の (うし 
お ) の ロー メン は 焼き そば 風 の 代表 格 。 卓 上 の ソー ス 
や 酢 、 ゴ マ 油 な どの 調味 料 を 存 分 に か け て 自分 流 に ア 
レン ジ す る の が 通 の 食べ 方 。 蹴 踏 な く か ける べし 。 


駒ヶ根 ソー スカ ツ 丼 


伊那 合 で 「 カ ツ 丼 」 と いえ ば 千切り キャ ベツ を 敷い 
た ソー スカ ツ 丼 が 常識 。 卵 と じ の カツ 丼 を 「 煮 カツ 
丼 」 と 明記 する の は 有名 な 話 。 昭 和 初 期 に 現在 の 駒 ヶ 
根 市 の 洋風 喫茶 で 出さ れ た メニ ュー が 好評 を 博 し 、 広 
まっ た と いう の が 定説 だ 。 (駒ヶ根 ソー ス か つつ 丼 会 〉 
に は 市 内 の 40 店 以上 が 加盟 し 、 地 元 民 それ ぞ れ の オン 
リー ワン が 点 在 。〈 食 堂 さわ 屋 ) の カツ 丼 は 迫力 の ボ 


リュ ー ム は も ちろ ん 、 注 文 を 受け て か ら 切 り 出 す 豚 肉 、 


黒 砂糖 が コク を 添え る 自家 製 ソ ー ス で 人 気 。 








うし お @ 伊 那 市 プ 上 伊那 


薄 味 が 基本 だ が (うし お ) 
の ロー メン は し っ か り し た 
味つけ も 特徴 。 調 味 料 で 味 
変 で きる 。 並 盛 630 円 。 久 
伊那 市 荒井 3460 一 1 谷 0265・ 
72・4595。11 時 30 分 一 13 時 、 
17 時 一 21 時 。 日 曜 休 。 


キャ ベツ ソー ス が 伊那 谷 ス タン ダー ド 。 


食堂 さわ 屋 
駒ヶ根 市 上 伊那 


ソー スカ ツ 丼 900 円 。 2 代 
目 店 主 自 慢 の クリ ー ム コロ 
ッ ケ 定食 (大 ) 900 円 も 。 

人 @ 有 駒ヶ根 市 赤穂 9341 一 5 谷 
0265・83・2326。11 時 30 分 一 
13 時 45 分 LO、17 時 30 分 一 
20 時 45 分 LO。 第 2 日 曜 休 。 





1 東京 と 京都 の 真ん中 に 位置 する 奈良 井 宿 。 江 戸 時 代 「 奈 

良 井 千 軒 」 と いわ れる ほど 栄え た 。2 信濃 川 の 源流 に あ た 

る 水 が 湧き 、 町 の 人 々 の 生活 用 水 に 。3 在 来 種 や 高原 野 葉 

を 30 種 以上 使っ た 冷 葉 。 デ ィ ナ ー コ ー ス の 一 品 。4 テイ ス 

ティ ング バー。 蔵 に 残る 調度 品 が 飾ら れ て いる 。5 客室 
蛍 漆器 な どの 伝統 工芸 品 に も 触れ られ る 





200 年 景色 が 変わ ら ぬ 町 で 
音 と これ か ら を 繋ぐ 宿 。 


中 山道 の 宿場 町 、 奈 良 井 宿 に 2021 年 夏 、 


オー プン し た 〈BYAKU Narai) 。 築 二 
百 余年 の 酒蔵 を 改修 し た 、 ホ テル 、 温 浴 
施設 、 酒 造 所 、 レ スト ラン 、 バ ー な どか 
ら な る 複合 施設 だ 。 全 12 室 の 客室 は 、 国 
の 重要 伝統 的 建造 物 群 保存 地区 に 指定 さ 
れ て いる 奈良 井 宿 祀 の スモ ー ル ラグ ジュ 
アリ ー ホ テル と し て 注目 を 集め て いる 。 
レス トラ ン ( 富 ) の 料理 は 、 外 苑 前 ( 値 ) 
の 長谷 川 在 佑 シ ェ フ が 監修 。 食 通 の 間 で 
も 話題 だ 。 

「Byaku」 は 「 百 」、 土 地 に まつ わる 100 
の 物語 が 体験 で きる 。 客 室 は 、 梁 や 土 壁 
な ども と も と の 造り を 生か し た 、 す べ て 
異な る 意匠 。 食事 は 〈( 値 ) の エッ セン ス 
を 生か し つつ も 、 在 来 野菜 に 発酵 食品 
いっ た 伝統 食 文化 に 学ん だ 郷土 の 味 が 新 
鮮 だ 。 浴 場 を 満た よ す の は 、 山 の 湧き 水 を 
沸か し た “温泉? な ら ぬ 山 泉 *。 

県 内 に 残る 宿場 町 跡 、 木 曽 十 一 宿 の 中 


で 、 標 高 が 最も 高い 場所 に ある 奈良 井 宿 。 


道幅 の 狭い 町 並み を 険 幅 な 山々 が 囲む 景 
観 は 格別 で 、 今 も 地域 の 人 々 が 伝統 的 建 
造物 で 暮らす 。 こ の 「 生 きた 町 」 を 、 次 
の 100 年 に 繋ぐ 宿 で も ある 。 
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野沢 温泉 ロッ ヂ 


@ 野 沢 温泉 村 / 北 信 
モタ ニズム 建築 の 山小屋 滞在 。 


ル ・ コ ルビ ュ ジ エ の 3 人 の 日 本 人 の 弟子 の 一 人 で 、 
日 本 を 代表 する 建築 家 、 吉 阪 隆 正 に より 1969 年 に 建 
て られ た 山小屋 が 2019 年 に ゲス ト ハ ウス スタ イル に 
リニュ ー ア ル 。 時 代 を 経て 改修 、 増 貧 さ れ て いた も 
の を 再生 。 長 坂 ゴ ンド ラ か ら 徒 歩 1 分 と スキ ー に は 
最適 な ロケ ーション で 、 夏 に は マウ ン テ ン バイ ク の 
ダウ ン ヒ ル に 子供 が 遊べ る 公園 な ど 、 ア ウト ドア ス 
ポー ツ が 充実 。 ま た 徒歩 5 分 で 野沢 温泉 街 も すぐ の 
場所 で 、 外 湯 巡 りや 外食 に も 便利 だ 。 


枝 一 客 殿 


人 @ 小 布施 町 長野 


小布施 の も て な し 文化 を 体現 する ホテ ル 。 


遠方 の 客人 を 我が家 に 招き 、 盛 大 に も て な し た 歴史 
を 老舗 造り 酒屋 〈 樹 一 〉 が 現代 に 再現 し た の が 、 
( 樹 一 客 殿 〉。 長 野市 内 か ら 移築 され た 土蔵 や 木造 建 
築 を (パー ク ハイ アッ ト 東京 〉) の 内 装 を 手がけ た 
デザ イナ ー、 ジ ョ ン ・ モ ー フ ォ ー ド が 設計 。 客 室 は 


すべ て モダ ン な 洋室 だ 。 こ の 一 角 は 小布施 の 観光 ス 
ポッ ト 、 栗 菓子 の (小布施 堂本 店 ) や 葛飾 北斎 の 作 
品 を 展示 する (北斎 館 ) な どの ある エリ ア で 、 古 い 
蔵 や 瓦 屋根 を 眺め な が ら の 散策 が で きる 。 


善光寺 宿坊 淵 之 坊 


人 @ 長 野市 長野 


宿坊 に 泊まっ て 善光寺 参拝 。 


善光寺 境内 に は 39 も の 宿坊 が あり 、 そ れ ぞ れ に 御堂 
が あり 、 住 職 が いて 参拝 者 を お 世話 し て いる 。 そ の 
ー つ (善光寺 宿坊 淵 之 坊 〉) は 伝統 的 な 精進 料理 が 
人 気 。 お 参り を お 祝い する よう に と 華やか な 懐石 の 
料理 が 並ぶ 。 精 進 料 理 の タ 食 を いた だ き 、 有 翌朝 、 日 
の 出 と と も に 善光寺 本 堂 で 行わ れる お 勤め 「 お 朝 事 」 
に 参拝 する の が お すす め の プ ラン だ 。 公認 の 案内 人 
の 説明 と と も に 、 お 数 珠 机 戴 や お 戒壇 巡り な どの 特 
別 な 体験 が で きる の も 利点 。 心身 の デトック ス に 。 





野沢 温泉 は 欧米 人 観光 客 に 人 気 の エ リア 。 久 下 高井 
郡 野沢 温泉 村 大 字 豊 郷 7812 全 0269・85・3121 (旅館 
細 )。 全 7 室 (コン 
ドミ ニア ム 2 室 、 ド 
ミト リー5 室 )。 1 室 
9,.900 円 ご て 。 ド ミト 
リー は 共同 キッ チン 
ココ な ュー ニテ デイ 区 
ー ス あり 。 





ちの 旅 ヤマ ウラ ステ イ 


@ 芝 野市 諏訪 
隠れ 里 の 古 民 家 で 異 日 常 の 暮らし を 体験 。 


数 々 の 古 民 家 再 生 を 手がけ る 東洋 文化 研究 家 ア レッ 
クス ・ カ ー が プロ デュ ー ス 。 昔ながら の 古い 家 や 開 
発 さ れ て いな い 農 地 が 残る 山浦 エリ ア で 、 1 棟 貸 し 
の 古 民 家 に 滞在 する 。 味 わい の ある 柱 や 壁 は 残し つ 
つ 、 現 代 的 な 仕様 に リノ ベー ショ ン さ れ た 4 軒 は こ 
の 地方 独特 の 建築 様式 の 家 や 1800 年 代 に 建て られ た 
邸宅 も 。 山 に 囲ま れ た 集落 を ゆっ くり 散歩 し た り 、 
家 の 中 で の ん びり し た り 、 か つて の 日 本 の 風景 を 目 
的 に 過ごし た い 。 





素泊まり が 基本 。 食 事 は 地元 の レス トラ ン 利 用 や ケ 
ー タ リン グ 、 自 炊 か ら 選 択 。 包 丁 作 りや 郷土 の お や 
つ 作 りな ども 。 人 茅 
野市 山浦 エリ ア 谷 02 
66・73・8550。 全 4 棟 。 
1 泊 2 名 利用 時 の 1 
名 料金 21,000 円 一 。 

1 一 6 名 利用 が 可能 。 
5 歳 以下 は 無料 。 





小布施 堂本 店 レス トラ ン の 夕食 付き プラ ン や 栗 の 収 
衝 期 に は 限定 栗 菓 子 を いた だ ける プラ ン も 。 添い 寝 
の 高校 生 以下 無料 
(朝食 別 )。 例 上 高井 
郡 小 布施 町 大 字 小 布 
施 815 全 026・247・11 は 4 

11。 全 12 室 。 1 泊 朝 こせ ーー ン 
食 付き 2 名 利用 時 の La 

1 名 料金 19,800 円 -。 






万 平 ホ テル 
@ 程 井沢 町 佐久 


軽井沢 を 代表 する クラ シッ ク ホ テル 。 


創業 百 二 十 余 年 、 軽 井沢 の 歴史 と と も に ある ホテ ル 。 


本 館 (アル プス 館 ) は 国 の 登録 有形 文化 財 で 、13 の 
客室 や ダイ ニン グル ー ム が 当時 の 姿 の まま 使わ れ て 
いる 。 特 に ステ ンド グラ ス や レト ロ な 調度 品 に 囲ま 
れ た ダイ ニン グル ー ム は 必見 。 三島 由紀 夫 や 堀 辰雄 
な ど 、 様 々 な 著名 人 が 訪れ て いて 、 有 名 な の は ジョ 
ン ・ レ ノン の エピ ソー ド 。 彼 が レシ ピ を 教え た ロイ 
ヤル ・ ミ ルク ティ ー と お 気に入り だ っ た アッ プル パ 
イ が カフ ェ テ ラス で いた だ ける 。 


本 館 の ほか 、 別 棟 や コテ ー ジ が あり 、 複 雑 な 構造 。 
軽井沢 の 別荘 族 や 地元 の サロ ン と し て バー が 人 気 。 
本 館 は 日 光 の 金谷 ホ 
テル と 同じ 建 築 家 、 

久米 権 刀 郎 が 手がけ 
た 。 介 北 佐久 郡 軽 井 
沢 町 軽井沢 925 谷 026 
7・42・1234。 全 109 室 。 
1 室 41,690 円 一 。 





写経 ・ 写 仏 体験 1.000 円 が 可能 。 般 若 心 経 を 書き 写 
し 、 願 い 事 と と も に 翌朝 の お 朝 事 に 善光寺 へ 奉納 。 
@ 長 野市 元 善 町 462 
会 026・232・3669。 全 
8 室 。 1 泊 2 食 付き 
2 名 利用 時 の 1 名 料 
金 11,000 円 一 。 宿 泊 
は 2 名 より 。 公式 サ 
イト か ら 空 室 確認 も 。 





上 高地 帝国 ホテ ル 


@ 松 本 市 松本 
山岳 リゾ ー ト ホテ ル の 最高 峰 。 


1933 年 に 日 本 初 の 本 格 的 な 山岳 リゾ ー ト と し て 開業 。 
北ア ルプ ス を 背景 に スイ ス 風 の 赤い 三角 屋根 の 外観 
が 映え る 。 館 内 の ロビ ー に 設置 され た マン トル ピー 
ス が シン ボル で 、 和 気温 の 下がっ た 日 に は 暖炉 に 新 が 
くべ られ る 。 これ を 囲ん で 、 お 茶 や お 酒 と と も に 山 
の 夜 を 過ごす の が 宿泊 者 の 楽し み だ 。 フ ラン ス 料 理 
の ダイ ニン グル ー ム を は じ め 、 日 本 料理 や 洋食 レス 
トラ ン が あり 、 帝 国 ホ テル 伝統 の 味 に 地元 の 食材 を 
取り 入れ た 優雅 な メニ ュー が 揃う 。 





上 高地 散策 の 人 気 コ ー ス の 間 に 位 置 。 ホ テル で 提供 
され る 水 は す べ て 湖水 の 天然 水 。 こ の 水 で 溢れ た コ 
ー ヒ ー が 人 気 。@ 松 
本 市 安 時 上 高地 02 
63・95・2001。 全 74 室 。 
2 名 利用 時 の 1 室 
36,300 円 一 。 冬季 
(11 月 中 旬 か ら 4 月 
下旬 まで ) 休業 。 





に 包 し れ し れ 指 各 と よ 地 の で 自 質 
生 丁 て 味 て て 折 * な う 幕 織 伝 生 然 な 長 
か や 打 の 知 き り と が な の 維 統 真 素 木野 
さ ナ っ つ 良 ら た の 称 > 白 手 を 工面 材 材 の 
れ イ て され “ 強 さ ヽ いさ 波 r 雪 芸 目 と や て エエ 
て フ 鐵 . と る 鎌 い れい や き に 品 に 誠 澄 芸 
い な え 頑 っ や 障る ぁ 透 和 さ で 堅実 ん は 
る ど 上 丈 信 多 % 子 粘 エ 過 紙 らい 補 に だ 強 
”" キ げ さ 州 な 紙 り / 性 し うに 向 水 く 
ツ る が 打 %3 ど と 強 ん の 内 3 て と 作 き な て 
チ 技 身 妨 : 農 しさ の 9 の 高 jj 漂 ら 合 ど 
ン 術 上 物 % 具 て * 特 さ 2 白人 例 れい の も 
の が “"~- の 長 日 微 も C" す えて ` 恵 し 
日 | 鋼 も 名 く 本 は さ "る ば い 細 まい 
用 今 を ` 品 愛 で > る 雪 豪 植 る 部 れ " 
品 は 熟 切 と さも 強 こ の 雪 物 "また 和良 


非 ほ っ こり 、 
質実 剛健 な 日 用 品 。 
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竹細工 職人 ・ 井 上 湧 の 醒 円 伯 


若手 竹細工 職人 が 編む 軽やか な “青物 "。 青 物 と は 、 青 竹 の 油 抜 き や 漂 白 を せ 
ず に 細工 し た ザル や 籠 の こと 。 竹 本来 の 瑞 々 し い 質 感 や 香り を 味わえ る 。 控え 
めで 素直 な 形 だ が 、 緑 に 巻い た 竹 に は 、 表 度 を 薄く こす っ て 削る “磨き” を 施 
し て いる 。 洗っ た 食器 を 置く カゴ に 。 栖 円 竹久 W33XD27xH4.5cm 各 9,130 
円 。@ 過 Gallery sen プ 松本 市 中 山 6573。1000gallerysen.wixsite.com/1000 


内 山 紙 の 手渡 き 和 紙 ハガキ 


原料 に な る 村 の 繊維 を 雪 に さら す 伝 統 技法 * 雪 さら し ” で 漂白 する 、 雪 の よう 
に 真っ 白 な 「 内 山 紙 」。 江 戸 時 代 初 期 、 豪 雪 で 知ら れる 県 北部 の 奥 信濃 で 農家 
の 冬 の 副業 と し て 始ま っ た 。 山 に 自生 する 模 を 使い 、 良 質 な 水 で 手渡 きす る 和 
紙 は 、 強 くし な や か で 通気 性 に 優れ 、 障 子 紙 や 文房具 と し て 愛さ れ て いる 。 ハ 
ガキ 2 枚 組 165 円 。 念 但 大和屋 紙 店 小諸 市 本 町 3 一 1 一 4 人 0267・22・0129。 


三谷 龍二 の 自 深 の うつ わ 


モダ ン な 木 の う つ わ の 第 一 人 者 ・ 三 谷 龍 二 は 、 松 本 に 工房 を 持つ 木 エ デザ イナ 
ー。 白 漆 を 施し た 日 常 の 食器 は 、 木 の 力 強 さ を 感じ させ な が ら も 上 品 で 軽やか 。 
使い 続け る と 木 地 が うっ すら 和 備 け て 味わい 深く 変化 する 。 2 点 と も 山桜 に 漆 塗 
り 。 右 《HAKUBOKU 人 片 口 》 の 7.5xH10cm 18,000 円 、 左 / 《 白 漆 vat) W 
19XD12XH5.5cm 33,000 円 。 念 向 10cm プ 松本 市 大 手 2 一 4 一 37 全 0263・88・6210。 


。 か と へ w 革 於 or て 浴 光 大 型 尊 六 び 能 寺 rr 1O 訓 よ S 上 ゆ 対 共 寺 詳 S 装 送 ど テコ 


JiNS 難 慎 計 上 , 呈 則 日 剖 引 は で き 昨 呈 誇 滞 競 分 き 崩 。 対 び 著 9 則 日 題 末 , 計 ご 芳 靖 財 ( て と 放 二 分 き 且 





信州 打 刃 物 の 万 能 ペ ティ ナイ フ 


真っ 赤 に 焼け た 鋼 を 打っ て 鍛え 締め 、 切 れ 味 鋭い 刃物 に 仕立 て る 「 信 州 打 刃 物 」。 
約 450 年 前 、 川 中 島 の 合戦 を 機 に 鍛冶 職人 が 移住 し て きた の が 始ま り だ 。 写真 
は 伝統 工芸 士 ・ 畑 山 充 吉 の 万 能 ペ ティ ナイ フ 。 硬質 な 安来 銅 を 軟らか い 鉄 で 挟 
ん だ 3 層 構 造 で 、 持 ち 手 は 水 に 強い クリ 材 。 パ ン 切 りや 果物 の 皮 む き に も 。 約 
29cm 9,900 円 。 信 則 石森 良三 商店 上 田 市 中 央 3 一 8 一 12 谷 0268・71・7703。 078 
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る うな さき さ 日 成 屋 デ っ - ら ア 健 つっ 手 る 
実 信 い や 長 用 も す に が ザ も の ト な こ 製 ク 
力 頼 け ほ 野 品 し る 置 イ の も リ り 本 リ 
を 感 つの に か くい ン ン 足 の エ カ ~ ノエ 
備 と どこ 工 共 すら た が り 作 を が と | イ 
え り 芸 通る いり いな り 構 感 は ト タ 
て 使 つ 感 は す と の いい を え じ ち に Il 
いつ いで 端 る そ 導 人 “ "こる ら よ ょ よ も た 
る た 手 ア 正美 れ が が も と う ガ れつ ヾ ち 
こら に ビ ピ で し こ 気 手 の 感 語 ラ る と っ ュ っ に 
必 取 | 湊 さそ 持 に を じ る ス " 違 愛 
ずら ル いな が ち し 入 る " 職 上 う ラ さ 
満 せ し " の "いた れ く 人 伊 " フ れ 
足 て た 華 か 長い 時 たら は 那 質 ト 続 
さ し りや も 野 ご 選 9 り い 実 | け 
ぜ せ まし か “の め の 完 部 の 目 に 剛 ほ る 
スタ ジオ プレ パ の 吹き ガラ スコ ッ プ 


上 品 で 丈夫 。 ご く ス タン ダー ド な 形 だ が 、 口 当たり の 気持 ちよ さ が 普 通 と は 違 
う 。 毎朝 毎晩 、 気兼ね な く 使 える 薄墨 色 の コッ プ は 、 吹 き ガ ラス の 日 用 品 を デ 
ザイ ン か ら 製 作 ま で 手がけ る 上 伊那 郡 の 工房 〈studio prepa〉) の 定番 だ 。 底面 
の 小さ な 突起 は 、 冷 た いも の を 入れ た 時 の 結露 を 防ぐ 。《Voda Tumbler》 ロ 
径 約 8 XH9.6cm 4,950 円 。 念 周 arkansas ご 上 田 市 中 央 1 一 2 一 23 谷 0268・25・8508。 





山 一 の ひのき 中 華 せ いろ 


木目 の 美 し さ と 抜群 の 耐久 性 で 知ら れる 国産 ヒノ キ 。 木 曽 郡 ( 山 一 ) の せい ろ 
は 、 そ の 薄 板 を 幾 層 も 重ね て 厚み を 出し 、 せ いろ 内 の 断熱 性 や 水分 の 吸収 力 を 
高め た も の 。 攻 は 蒸気 を 程よく 逃がす 二 重 の 竹 網代 編み 。 料 理 は ムラ な く 水 っ 
ぽく な る こと な く 雪 々 に 蒸し 上 が る 。 攻 ゅ 21x 6cm 10,340 円 、 身 ゅ 21X 6 cm 
各 9,460 円 。 信 佑 山 一 / 木 郡 南 木 蛍 町 読書 3671 一 2。yamaichi-kiso.jp/ 


生 で 圭史 午 き と 尼 日 番 さ 


全て 逐 忌 攻 坪 全 と 


Ga うい ) 
帳 昌 





ジ 毎 ト 経 直 内 と に 二 年 ち イリ 動 期 す 
に 年 に て 挟 の デー 舟 ら に に と の に る ぞ ゃ 
鍛 ` 成 5 交 作 の め が 松 息 や 今 ` 思 クレ し 
え 目 長 万 流 り 存 た ア 本 づ 用 も 拠 想 ラ て 
ら の “人 で 手 在 - メ の い の 素 点 家 フ ` 
れ 肥 長 を き と も クリ 木 て 美 朴 の の ト 長 
支え ぇ 野 動 る 全 大 う カ エエ い の で 一 柳 の 野 
えた の 員 こ 国 き っ の デ る 精 健 つ 宗 町 と 
ら エ 作 す の か いて 野 ザ ? 神 や に 悦 ` い 
れ 芸 り る 催 ら だ 外 イ ま が か な が 松 え 
て 好 手 大 し 集 ろ ノ フ ナ た ` な つっ 始 本 ば 
き きた 人 は うう 二 エ 「 “町 民 だ め だ が だ 日 
た の ち 気 "一 ? ア ア `1 の 鞭 こ た “本 
"ジジ は イ 36 般 長 ま を 三 9 あの と 民 大 を 

ャ 毎 べ 年 客 野 つ 手 谷 8 ち デ も 鞭 正 代 

ッ 年 ン を が 県 も 本 龍 5 こ ザ あぁ 運 末 表 
あま だ う 

堂 の 手製 本 ノー ト 


職人 の 手 作 業 に よる 製本 の 技術 を 今 も 受け 継ぐ 〈( 美 邊 堂 ) は 、 数 々 の デザ イナ 
ー や クリ エイ ター が 頼り に する 伊那 市 の 名 工房 。 写真 は デザ イン や スケ ッ チ を 
描き と め る た め の 《 み すず ノー ト デザ イン 帖 》。 本文 用 紙 は コッ トン を 含ん だ 
軽い 紙 。 表 紙 は ぶどう 色 、 麻 な ど 全 4 色 。 空 押し の 落款 も 美しい 。B5/2,200 
円 、B6 1,430 円 。 人 @ 税 美 系 堂 伊那 製本 所 伊那 市 美 箕 6768 一 2 谷 0265・76・7772。 





河原 崎 中 の 鍛 鉄 フラ イ バ パン 


伊那 谷 の 鐵 冶 職人 ・ 河 原 崎 貴 が 作る 鐵 造 の フラ イ バ パン 。 鐵 造 と は 、 鉄 を 1,000 
C 近 くま で 熱し て 机 で 叩い て 形 を 整え る 、 手 間 の か か る 技法 。 叩 き 抜 く こ と で 
鉄 が 締まり 強 准 に 鍛え られ る 。 表面 に 細か な 凹凸 が で きる た め 、 油 馴染 み が よ 
く 食 材 が くっ つき に くい の が 魅力 。 ハ ンド ル は 輪っか 型 。 力 が な く て も 持ち や 
すく 扱い や すい 。 ゅ 24xH4・ ハ ンド ル 18cm 13,200 円 。 信 介 Gallery sen 





ル 目 m 
た | 
カス タム ブレ ンド - ゴ 
根元 八幡 屋 確 五郎 
本 店 
@ 長 野市 長野 





長野 名 物 の 七味 を 自分 好み に カス タム ./ 


江戸 か ら 続 く 老舗 で 新 七味 を 。 自 社 農場 の 唐辛子 
や 山 酸 な ど 厳 選 素 材 に 加え 、 ク ミン や 八角 な ど 珍 
し い ス パイ ス の 調合 が 楽し め る 。 上 カス タム 専 
用 の オリ ジ ナ ル 瓶 220 円 、 向 165 円 。 下 秘伝 の 調 
合 の 根元 七味 800 円 。 1 素材 25 円 一 。 信 長 野市 大 
門 町 83 全 026・232 8277。 9 時 一 18 時 30 分 。 無 休 。 


内 動 納 買 
と この 1 


川中 島 納豆 
増 屋 納豆 店 


っ 2 よ 
@ 長 野市 長野 Lo や た 3 
ーー デー 


大 豆 本 来 の 味わい が 魅力 の 極大 粒 納豆 。 


長野 市 の 住宅 街 で 納豆 を 作っ て 約 60 年 。 長 野生 ま 
れ の 極大 粒 大 豆 「 ツ ブ ホ マレ 」 を 使い 、 大 豆 の 旨 
味 と 食 感 が 楽し め る と あっ て 毎日 食す 地元 ファ ン 
多数 。 昔 な が ら の 大 型 パ ッ ク も 味わい 深い 。 県 内 
スー パー で 購入 可 。108 円 。 信長 野市 篠ノ井 布施 
高田 650 谷 026・292・0360。 9 時 一 18 時 。 日 曜 休 。 








水 出し 珈琲 
ドリ ッ プ バッ グ 


ヤマ と カワ 珈琲 店 
今 長 野市 長野 





生 日 飲む か ら こ そ 飽 き な い 味わい を 。 


路地 裏 の 自家 粘 前 コー ヒー 店 。 上 水 出し コー ヒ 
ー は 水 で じっくり 抽出 し て も パン チ が 感じ られ る 
よう 、 バ ラン ス を 考え た ブレ ンド で 細 挽 き に 。590 
円 。 下 デ ドリ ッ プ バッ グ は 緑 の ビ ター と 青 の マ イ 
ルド ブレ ンド 。 各 180 円 。 信 長 野市 鶴賀 田町 2252 
会 080・9283・9609。13 時 一 日 没 。 火 曜 一 木曜 休 。 





生 チ ョ コ 


北信 濃 Bunzoo 
いい や ま シ ョ コラ の 森 


@ 飲 山 市 北信 





カカ オ 本 来 の 風味 と 滑ら か な 口溶け 。 


1987 年 開発 当時 の レシ ピ の まま 一 粒 一 粒 手 作り し 
て いる 、「 生 チョ コ 」 の 生み の 親 が 手がけ る 専門 
店 。 トリ ュ フ 、 焼 き 菓 子 、 ケ ー キ も 並ぶ 。 生 チョ 
コミ ルク 20 個 人 り 1,620 円 。 抹 茶 、 紅 茶 、 大 吟醸 、 
イチ ゴ 味 も ある 。 旬 飯 山 市 南町 12 一 9 生駒 ビル 1F 
会 0269・67・0342。10 時 一 17 時 。 月 曜 ・ 火 曜 休 。 


? NE マー ア ニー で 、 
ン - 「 ノ | [:」 FE 前 ず 」 ( 


ーー 
1 テア 4 
人 
凍 ウ ”( 
き E が る 「 じ 


焼き 手 は 技 を 逢 


当 。 熟 練 の 所 計 


ム ワ ー 勿 同 底 


塩 泉 を 朝 か ら 夕 方 まで じ っ 
くり と 胡 込 むと 塩分 だ けが 
残っ て 天然 の 塩 が 精製 され 
る 。 そ の 量 、 わ ず か 3 % 程 
は も 3. も : ん お 








の 
止 
解 


導 只 相 器 びす 店 


。 通 喘 親 具 落 将 中 直 油 感 上 部 遼 2 州 改 び 登 坪 


と 吾 ③ 営 , ニ 畠 革 誰 汰 3 々 吾 は さき 中 て と み の ン て と 上 民 。 


「! 古 ご 革 由 人 帰 一 くせ ー ロ 11S 沼 政 革 国 ゅ き 識 上 R へ 書き 


s ぷ 穫 は ささ 演 評 石部 圧 
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重田 閉 S 酒 題 症 


ss 


Shinichiro Saiqgo (Jimanyaki, Tarte),、 Kenta Sasaki (Salt), Shiho Furumaya (Milkbread, Cookie) text/Hiromi Shimada (Spice, Natto, Coffee, Yogurt, Tanukicake, Toripan, Salt), 


Lisa Obinata (Chocolate). Atsuko Yamaquchi (Babychou), Taeko Ishii (Jimanyaki,Tarte). Yumi Kurosawa (Tarte&Pie), Saki Miyahara (Milkbread, Cookie) 











塩 羊 壮 
新 鶴 本 店 
@ 下 誠 訪 町 諏訪 
ンー 
塩 羊 壮 の 元祖 は 諏訪 に あり / 


明治 6 (1873) 年 の 創業 当時 、 地 元 特 産 の 寒天 を 
使っ た 羊 開 に “ 海 な し 県 ” で 貴重 な 塩 を 加え る レ 
シビ が 考案 され 、 諏 訪 大 社 下 社 の 名 物 に 。 今 も 茜 
で 火 を 尊い て 練る 昔ながら の 手作り 。 ほ ん の り 塩 
味 が 効く 。 袋 小 950 円 。 諏訪 郡 下諏訪 町 木の下 
3501 谷 0266・27・8620。 9 時 一 17 時 30 分 。 水 曜 休 。 


山 塩 


山 塩 館 
@ 大 鹿 村 南 信州 


世に も 珍し い 、 温 泉 生 まれ の ~ 幻 の 塩 ”。 














山奥 で 採れ る 天然 の 塩 。 海 洋 プ レー ト の 岩盤 に 閉 
じ 込 め ら れ た 海水 が 2 万 年 の 時 を 超え て 南ア ルプ 
ス 山 麓 に 湧き 出す 。 そ の 塩 泉 を じっくり と 煮込ん 
で 精製 。 わ ず か し か 取れ な い 塩 は 角 が な く 、 ほ の 
か に 甘味 も 。 1 袋 50 g 600 円 。 欠 下 伊那 郡 大 鹿 村 
鹿 塩 631 谷 0265 39-1010。 9 時 一 21 時 。 不 定休 。 


牛乳 パン 


か ね まる パン 店 
久木 蛍 町 / 木 曽 





昔 懐か し い パ ッ ケ ー ジ と 、 パ ン の 味 。 


1952 年 創業 。 長 野 の ご 当地 パン 「 和 牛乳 パン 」 の 元 
祖 と いわ れる 店 。 卵 を 使っ て いな い の に ふん わり 
厚く 焼き 上 げた パン に 、 バ ター クリ ー ム を サン ド 。 
甘 す ぎ ず 、 さ っ ぱり と し た 味わい 。 レ トロ な パッ 
ケー ジ も か わい い 。 200 円 。 人 木 蛍 郡 木 測 町 福島 
5354 谷 0264・22・2437。 8 時 一 19 時 。 不 定休 。 


スイ ー ツ 

FI 2: 1 
北原 の クッ キー Fo Fe 語 
北原 製菓 店 


@ 二 祖 村木 曽 





具 材 も た っ ぷり 、 ざ く ざ く 食 感 の 食べ 応え 。 


1976 年 か ら 愛 され る 手作り クッ キー。 香ばし さと 、 
ざく ざく と し た 歯 触り が 特徴 。 一 番 人 気 の ア ー モ 
ンド クッ キー は ぎっ し り 詰 まっ た アー モン ド の 食 
感 が 楽し い 。 定番 の 和 ぐ る み 、 長 野 み や げに 最適 
な そば も お すす め 。 各 200 g 660 円 。 久 木 曽 郡 木祖 
村 数 原 1090 合 0264・36・2069。 9 時 一 17 時 。 木曜 休 。 








じまん や き 


富士 アイ ス 
@ 上 田 市 上 田 





昭和 初期 か ら 続く 上 田 の 庶民 派 お や つ 。 


創業 時 か ら 家 族 経営 で 「 学 生 さ ん が 気軽 に 買え る 
値段 」。 を 守る 。 お や つ 時 間 の 行列 は 上 田 名 物 。 時 
代 に 合わ せ て 甘 さ を 改 良 す る 粒 あ ん は 、 十 勝 産 小 
豆 を 8 時 間 か け て 炊き 上 げ る 。 あ ん こ 、 カ スタ ー 
ド 難 80 円 。 @ 上 田 市 中 央 2 一 10 一 14 会 0268・22・107 
7。 9 時 30 分 一 19 時 (売り 切れ 次 第 終了 )。 火 曜 休 。 


ョ ン 
信州 産 タ ルト 
tarte K 
人 @ 軽 井沢 町 佐久 





信州 産 、 旬 の 味 を 閉じ 込め た タル ト 。 


地元 の 果物 を 美しい タル ト に 。 収穫 量 が 多い 年 の 
余剰 食材 も 生か す 。 左 プ タ ル ト ・ オ ・ ヴ ァ ン ・ キ 
ュ イ 560 円 、 中 ププ 花 豆 の タル ト 580 円 、 右 プラ ム 
と プル ー ン の タル ト 660 円 。 介 北 佐久 郡 軽井沢 町 
軽井沢 480 一 7 谷 0267・31・5484。11 時 30 分 一 17 時 
(売り 切れ 次 第 終了 )。 水曜 ・ 日 曜 休 (変動 あり )。 


重 
鳥 ば ん 4 


まる へ いせ いり ょ うけ ん 


弄 精 良 軒 総 本 店 
@ 訴 訪 市 諏訪 





諏訪 湖 の 鴨 が モチ ー フ の 愛さ れ 銘 菓 。 


安政 2 (1855) 年 創業 。 明 治 期 に 、 2 代目 が 斉 訪 
湖 に 飛来 する 鴨 を ヒン ト に 考案 し 、 以 来 、 現 5 代 
目 ま で 受け 継が れ て いる 。 薄皮 と 塩 の 効い た 北海 
道産 小豆 の こし 館 の 好 バ ラン ス 、 手 の ひら サイ ズ 
も ちょ うど いい 。140 円 。 旬 諏 訪 市 小和田 7 一 5 谷 
0266・52・1522。 9 時 一 19 時 。 水曜 休 。 


タル ト / パ イ 


人 ) 


Le SUuUCTrG 
@ 諏 訪 市 諏訪 





30 年 以上 愛さ れる 、 タ ルト と パイ 。 


季節 の 果物 を 使っ た タル ト や 定番 レア チー ズバ パイ 
な ど 、7 一 8 種 が ひと 切れ ずつ 購入 で きる 。 ペロ 
リ と 食べ られ る 軽やか な 甘 さ で 、 長 年 の ファ ン も 
多い 。 左 プ バ ナナ チョ コレ ー ト パイ 。 右 アー モ 
ンド タル ト 各 280 円 。 旬 誠 訪 市 小和田 7ー17 谷 026 


6・58・7461。10 時 一 19 時 。 水曜 休 。 

















ほん わか ヨー グル ト 
奥志賀 高原 牧場 アデ 


(山本 牧場 ) 


人 @ 山 ノ 内 町 / 北信 
濃厚 な コク と 酸味 、 も っ ちり し た 食 感 。 


独自 に 調合 し た 餌 を 与え た 牛 の 濃厚 な 牛乳 に 自家 
繁殖 させ た 乳酸 菌 と 自然 酵母 を 加え て 発酵 。 チ ー 
ズ と 間違え る ほど の も っ ちり 感 も クセ に な る フレ 
ッシュ ヨー グル ト 。 町 内 の 道 の 駅 や 近隣 の 直売 所 
で 販売 。900m2880 円 。 下高井 郡山 ノ 内 町 佐野 
1016 谷 0269 33・2612。10 時 一 15 時 。 土 曜 ・ 日 曜 休 。 


タヌキ ケー キ 
釣 堂 
久松 本 市 松本 





老舗 菓子 店 で 不動 の 人 気 の 名 物 ケ ー キ 。 


明治 44 (1911) 年 創業 。 昭 和 の 薫り 漂う タヌキ ケ 
ー キ は 、 一 匹 一 匹 表 情 が 異な る 手作り な ら で は の 
愛らしい ビジ ュ ア ル で 食べ る の が も っ た いな い / 
中 に は た っ ぷり の バタ ー ク リー ム 。 事前 注文 で 文 
字 入 れ も 可 能 。 1 匹 330 円 。 介 松 本 市 大 手 4 一 3 一 
13 谷 0263・32・0183。 9 時 一 18 時 。 水曜 休 。 





ペ ビ ピー シュ ー ク リー ム 


フラ ンス 菓子 
マサ ムラ 本 店 
人 @ 松 本 市 松本 


地元 で 愛さ れる 老舗 の シュ ー ク リー ム 。 


松本 市 民 に 愛さ れる 老舗 洋菓子 店 。 薄 い シ ュー 上 
の 中 に は 、 生 クリ ー ム と カス ター ド を 混ぜ 合わ せ 
た クリ ー ム が た っ ぷり 。 一口 で いく か 迷う 絶妙 な 
サイ ズ で 、1966 年 の 創業 当初 か ら レ シビ ピ は ほぼ 変 
え ず に 作り 続け て いる 。130 円 。 旬 松 本 市 深志 2 一 
5 一 24 会 0263・33・2544。 9 時 一 18 時 30 分 。 火曜 休 。 





て まり 餃子 と 


野菜 た っ ぷり 餃子 


餃子 商店 つむ ぎ 
人 @ 安 時 野 市 松本 





手 切 り ・ 手 ご ね ・ 手 包み で 旨味 を 凝縮 。 


県 産 豚肉 使用 、 野 菜 は すべ て 手 切 り の 持ち 帰り 専 
門 店 。 館 を も っ ちり の 皮 で 包む 大 判 サ イズ 。 左 ノ 
肉感 と 肉汁 が 楽し め る 「 て まり 餃子 」480 円 。 右 

ニン ニク が 効い た 「 野 菜 た っ ぷり 餃子 」430 円 。 
冷凍 か 焼き か を 選べ る 。 欠 安 曇 野市 三郷 温 2278 一 
4 会 0263・87・3491。11 時 一 19 時 。 水曜 ・ 木 曜 休 。 






提供 : 稀 画 神社 


県 の シン ボル ・ ラ イチ ョ ウ の 
絶滅 の 危機 を 救う 発見 ア 


四柱 神社 
@ 松 本 市 松本 
全国 で も 珍し い 天地 


万 物 造 化 の 神 が 奈 神 。 


地元 で は 縁結び の 神 
で 知ら れ 、「 神 道 さ 
ん 」 の 名 で 親しま れ 
る 。 境内 に は 縁結び 
の 松 も 。 旬 松本 市 大 
手 3ー3 一 20 全 0263・3 
2・1936。 


明神 池 
久松 本 市 松本 


澄ん だ 水面 に 山々 が 
映え る 。 山 の 恩恵 に 
感謝 し 安全 を 祈 訴 す 
る 多く の 人 が 訪問 。 
人 @ 穂 高 神社 奥宮 松 
本 市 安曇 上 高地 谷 02 
63・95・2430。 6 時 一 
17 時 。 4 月 27 日 一 11 
月 15 日 の み 参 拝 可 。 


プリ が ある 。 





長野 県 の “県 島 ” と し て 親しま れ 、 国 の 特別 天 
然 記念 物 で も ある ライ チョ ウ 。 気候 変動 や 環境 
変化 に より 、 こ の 約 50 年 で 生息 数 が 急減 し 、 現 
在 は 2,000 羽 弱 と 推定 され 、 絶 減 の 危機 に ある 。 
そこ で 、 官 民 一 体 で 保護 活動 を 推進 。 そ の 一 つ 
が 、 登 山 者 が ライ チョ ウ の 目撃 情報 を 投稿 で き 


る アプ リ 「 ラ イ ポ ス 」 の 開発 だ 。 目 撃 日 時 や 数 、 


場所 、 天 気 な ど に 写真 を 添え て 送信 する と ウェ 
ブ 上 の 「 ラ イチ ョ ウマ ッ プ 」 に 反映 。 正 確 な 位 
置 と 生息 状況 が 把握 で き 、 今 後 の 保護 に 生か さ 
れる の だ 。 2021 年 夏 の 運用 か ら 、 現 在 の 投稿 は 
300 件 ほど 。 投稿 され た ライ チョ ウ の 写真 を 眺 
め る だ け で も 楽し い 。 


~ そ ネン 





組 冷 地 に 適応 し 、 本 州 中 部 の 高山 
に 生息 。 夏 は 茶 の ま だ ら 模 様 の 体 
色 で 、 冬 は 雪 の よう に 真っ 白 に 。 


地理 情報 シス テム 搭載 の アプ リ で 
正確 な 位置 情報 を 認識 。 タ ッ プ 入 
力 な の で 登山 中 も すぐ に 投稿 で き 
る 。 ラ イチ ョ ウ の 生 和 熊 や 識別 図鑑 、 
観 守 マナ ー な どの 学習 に も 。 
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つ 、 話 題 の 9 連峰 。 


地球 の エネ ルギー が 充満 ノ 


信州 は パワ ー ス ポッ ト の 宝庫 。 





今や すっ か り 旅 の 目的 地 と し て も 定 着 し た パワ ー ス ポッ ト 。 緑 豊か な 長野 県 に は 、 


自然 の エネ ルギー を 感じ る スポ ッ ト が 目白 押し だ 。 そ の 代表 格 が 伊那 市 の 〈 分 杭 
峠 )。 日 本 最大 級 の 断層 帯 ・ 中 央 構造 線 の 真 上 に 位置 し 、 磁 気 を 帯び た 2 層 が ぶ 
つか り 合 っ て 天然 の 「 気 」 が 発生 する “ゼロ 磁場 ” 地帯 と いわ れ て いる 。 自然 の 
中 、 ベ ンチ で ゆっ く り 過 ご せる の も ポイ ント 。 一 方 、 アク セス の 良さ で も 人 気 が 
高い の が 、 松本 市 中 心 部 に 鎮座 する (四柱 神社 )。 祀 られ て いる 4 柱 の 神 に より 、 
すべ て の 誤 い が 叶う 「 願 い 事 結び の 神 」 と され 、 地 元 の 若者 か ら 全 国 の 企業 家 、 
芸能 人 まで 訪れ る 。 さ ら に 日 本 屈指 の 山岳 リゾ ー ト ・ 上 高地 に も パワ ー ス ポッ ト 
が 。 湧き 水 か ら な る 静寂 な 〈 明 神 池 ) と 、 池 畔 の 《 穂 高 神社 奥宮 〉 は 、 古 来 、 神 
が 降り 立つ 地 こ と * 神 降 地 と し て 信仰 され て きた 神聖 な 地 。 毎 年 10 月 8 日 斎 行 


の 荘厳 な 神事 『 明 神 池 お 船 祭 り 』 は 神秘 的 で 、 こ れ ま た パワ ー が みな き ぎる 。 





分 杭 幅 
@ 伊 那 市 / 上 伊那 


シャ トル バス で し か 
行け な い 場 所 な が ら 
全国 か ら 多 く の 人 が 
訪れ て いる 。 参 伊 那 
市 長谷 市 野瀬 合 0265 
・78・4111 (伊那 市 観 
光 協 会 )。 8 時 15 


冬季 休 。 


キ ギター 出荷 額 が 全国 1 位 。 
この 道 60 年 近い 名 工 も いま す 。 





県 内 で 、 特 に ギタ ー メ ー カ ー の 本 社 が 多い の は 松本 市 。 乾燥 し て いて 木材 が 乾 
き や す く 、 木 工 に 適し た 土地 柄 ゆ え だ 。 家具 製造 が 盛ん を だ っ た が 、1960 年 頃 か 
ら 木 工 技術 を 生か し た ギタ ー 産 業 が 台頭 し た 。 こ うし た 松本 の 木工 産業 史 と 歩 
み を 共に する の が 、1944 年 生ま れ の 百瀬 恭 夫 さん 。 中 学卒 業 後に 家具 職人 と し 
て 働き 始め 、 ギ ター 製作 者 に 転身 。2015 年 に は 「 信 州 の 名 工 」 に 選ば れ 、 現 在 
は ギタ ー メ ー カ ー (ディ バイ ザー) の シニア マス ター ビル ダー を 務め て いる 。 
自ら の 名 を 冠 し た ブラ ンド も 有する 百瀬 さん か ら 、30 一 40 本 購入 する 強者 も 。 
今 な お 研究 熱心 な 、77 歳 現役 の ギタ ー ビ ル ダー だ 。 


の が さて ザー 

信州 の 名 工 ・ 百 瀬 さ ん も 設立 に 携 わ 
っ た (ディ バイ ザー) は 、 ヘ ッ ド ウ 
ェ イ や バッ カス と いっ た 人 気 ブ ラン 
ド を 擁する 松本 市 の ギタ ー メ ー カ ー。 
wWW.deVviser.CO.jD 





マス ター ビル ダー 
白瀬 恭 夫 





時 (シャ トル バス )。 
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edit&text/Hiromi Shimada (1, 3, 5, 6, 7) 


海 歯 沿 咽 : 浴 落 






名 準 村民 第 1 号 ./ 


1988 年 に は 野沢 温泉 村役場 庁舎 前 に モニ ュ メ 
ント 「 有 乙女 の 像 」 を 設置 。 こ うし た 村内 の 名 
所 旧跡 と 13 の 外 湯 に 置か れ た 集 印 台 10 ヵ 所 以 
上 で 集 印 する と 「 湯 」 タ オル が も ら え る 。 


野沢 温泉 村 を 歩く と 、 そ こ か し こ に 岡本 太郎 
の 作品 が 。 実 は 、1974 年 に 村 か ら モ ニュ メン 
ト 制作 の 依頼 を 受け 、 訪 れ た こと で 村 を 気 に 
入り 、 以 後 毎年 足 を 運ん で いた と か 。「 先 生 」 
と も て は や さ ず 友人 感覚 で 接する 村人 た ち に 


野沢 温泉 村 の “会 い ( 






こ 行 ける タロ ー”“。 


1 「 湯 」 の 字 は 村内 随所 に 。 
2 毎年 来 村 する 契機 と な っ た 
1974 年 作 の モニ ュ メ ント 。 村 
出身 の 五 輸 選 手 と 知り 合い だ 
っ た こと が 制作 の 縁 。3 〈 旅 
館 さ か や ) の 「 黒 い 太陽 」 は 
新築 祝い で 贈ら れ た 作品 。 





居心地 の よさ を 感じ た こと 、 ま た 常 宿 (旅館 さか や ) の 16 代 目 社長 で 当時 の 村 
長 が スキ ー ジ ャ ンプ 選手 で 、 ス キー を 習っ た こと で 村 の 虜 に 。 豪 快 な 滑り は 有 
名 だ っ た そう 。 さ ら に 、 村 の 伝統 行事 で 国 の 重要 無形 民俗 文化 計 で ある 『 道 祖 
神祭 り 』 に 立ち 合い 、 そ の 激 し さ や 壮大 さ に の め り 込 ん だ 。91 年 に は 村 で 初 の 
名 誉 村民 に 就任 。「 湯 」 の 文字 は 村 の 観光 宣伝 の イメ ー ジ ロゴ と し て 今 な お 使 


われ 、 作 品 が 根づい て いる 。 村 内 の 民宿 や 個人 宅 に も 多く の 作品 が 現存 。 







高い 技術 で 無理 難題 に 応え る 、 


印刷 の “駆け 込み 寺 " が 松本 に 。 





(藤原 印刷 ) に よる 印刷 難易 度 高め の 書 
籍 の 数 々 。 右 中 の 陶芸 家 ・ 黒 田 泰 蔵 の 作 
品 集 (森岡 書店 刊 ) は 、 陶 器 を 10 時 間 以 
上 に わた り 目 然 光 で 撮影 し た 繊細 な 写真 
集 。 印 刷 の 質 が シビ ア に 問わ れる 。 


「 こ ん な の 無理 」 と 言わ れ た 印刷 
物 も 、 こ こ に 頼め ば 大 丈夫 …… 表 
現 者 の 間 で そん な 噂 の 的 と な っ て 
いる の が 、 松 本 市 の 〈 藤 原 印 刷 〉 
だ 。 約 10 年 前 か ら リ トル プレ ス に 
力 を 入れ 、 多 く の 書 籍 や 冊子 を 手 
が ける 。 ビ ジネス 的 に は 、“ 薄 利 
多 難 ” な 割 に 合わ な い 仕 事 に 見 え 
る が 、 あ えて 手がけ る 理由 を 、 専 
務 の 藤原 隆 充 さん は 「 一 緒 に カル 
チャ ー を 作り た いか ら 」 と 話す 。 
「 印 刷 所 は 仕様 に 従っ て 刷る の が 
本 来 で す が 、 小 さ な 仕 事 だ と 著者 
ら と 模索 し な が ら 取 り 組 め ゆる 。 そ 
の 蓄積 で ウチ も 技術 や 経験 値 が 上 
が り 、 新 し い 印 刷 文化 を 作れ る ん 
じゃ な いか と 思っ て ます 」。 時 に 
は 地元 デザ イナ ー や 企業 に 声 を か 
け 、 新 た な 表現 を 見 出す イベ ント 
も 企画 。「 印 刷 の 面白 さ を 伝え ら 
れる の は 印刷 の 現場 だ け 」 と の 意 
気 込み で 、 全 国 か ら 頼 られ る 唯一 
無 二 の 印 刷 所 と な っ て いる の だ 。 


\ 藤原 印刷 3 代目 
内) 藤原 隆 充 


ューーーーー バ 


上 田 市 の 古本 業 (バリ 


ュー ブッ クス ) と の 企 
S、(。 画 で 、 文 庫 本 な どの 古 
の を だ 紙 に 廃 イ ンク で 印刷 し 
て 作っ た ノー ト 。 





北 の ( ラ ー メ ン 大 学 ) 、 南 の (テン ホウ ) 。 
二 大 ロー カル 中 華 店 に 迫る 。 





写真 の こ て 味 噌 ラー メン (820 円 ) は 一 番 人 気 。 
肉 味噌 (870 円 ) は 昔 と 変わ ら ぬ 歴史 を 感じ 
る 味わい 。 餃子 (320 円 ) は 提 店 で 手 包 み 。 





ラー メン 大 学 
上 田 バ イ パ ス 店 
人 @ 上 田 市 上 田 





入学 希望 者 / 
待っ て ます 。 





親子 3 代 ヨ ロ シ ク 。 











PT 
“ て ん つる くん 


餃子 (280 円 ) の 香 辛 
料 は 秘伝 の 全 6 種 。 県 
産 食材 に こだわ り 、 長 
崎 チ ャ ン ポ ン に ヒン ト 
を 得 た テン ホウ メン 
(680 円 ) な ど 広 く 展 開 。 





本 店 に 当たる (諏訪 城南 店 )。 隣 接 の (中 華 
そば て ん ほう 城南 店 ) は 定食 に 注力 し 、 2 店 
で 地域 の ニー ズ に 対応 。 旬 諏 訪 市 城南 1 一 23 
65 一 7 谷 0266・52・0840。11 時 一 21 時 LO0。 無 休 。 





「 最 終 学 歴 は ラー メン 大 学 で す 」 と いう の は 、 長 野 県 的 お や じ ギ ャ グ 。 それほど 県 民 に 浸透 し て いる (ラー メ 


ン 大 学 〉 は 、 も と は 全国 展開 する チェ ー ン 店 だ が 、 長 野 県 に フラ ンチ ャ イズ 店 が 多く ある こと か ら 県 民 の ソウ 
ルフ ー ド の よう な 存在 に な っ て いる 。 誕生 の きっ か け は 、 東 北信 地域 で レス トラ ンチ ェ ー ン を 営ん で いた 創業 
者 が 東京 の 親戚 を 訪ね た 際 に 食べ た ラー メン の 味 に 感激 し た こと 。 長野 で の 展開 を 働き か け 、1971 年 に 上 田 市 
に 1 号 店 が で き 、 一 時 は 県 内 に 60 店 舗 祭 りあ っ た 。 敬 油 バー ス で 細 麺 の 中 華 そ ば が 主流 の 時 代 に 太 頑 の 味噌 ラ 


信州 味噌 に こだわ り 、 長 野 県 民 に 味噌 ラー メ 
ン を 浸透 させ た “ラー 大 ” 唯一 の 本 社 直営 店 。 
24 時 まで の 営業 も 嬉し い 。 今 上 田 市 上 田 1776 
ー2 全 0268・21・3003。11 時 一 24 時 。 無 休 。 


ー メ ン が 大 人 気 に 。 一 方 、 中 南 信 地 域 を 軸 に 展開 し て きた の が 、 諏 訪 発祥 の (みん な の テン ホウ ) だ 。1956 年 、 
時 代 を 見 据え た 女性 創業 者 が 温泉 旅館 業 か ら 業 態 転換 を 図り 、 都 内 の 有名 中 華 料 理 店 で 単身 修業 。 秘伝 の レシ 
ビ で 地域 初 の 餃子 店 を 開業 し た の が 始ま り だ 。 地域 に 根ざし た 店 作り で 状 々 と 出店 を 増やし 、 今 や 県 内 32 店 舗 。 
~ お 袋 の 味 ” を 目指 し 、 土 地 や 客層 に 応じ て 店 ご と に 味 加 減 を 変え て いる の も ユニ ー ク な 特色 だ 。 


新海 誠 監 督 作品 『 星 を 追う 子ども 』 や 細田 守 監 督 『 サ マー ウォ ー ズ 』 な ど 、 漫 画 
ー ー や アニ メ 作 品 の モデ ル と な っ た 場所 が 多い 長野 県 。 実 在 地 を 巡る 聖地 巡礼 の * 発 
アニ メ の 題材 と な る こと の 多い 長野 県 。 祥 ” も 県 内 に ある と いう 噂 。 舞 台 と な っ た の は 1985 一 87 年 に 漫画 と し て 連載 され 、 
聖地 巡礼 の 発祥 は JR 飯田 線 田 切 駅 !? 91 年 に アニ メ 化 され た 、 ゆ うき まさ み 作 の 学園 コメ ディ 『 究 極 超人 あー る 』 だ 。 
クラ イマ ックス で 上 伊那 の JR 飯田 線 田 切 駅 か ら 伊那 市 駅 まで の 約 17km を 自転 車 
で 1 時 間 で 疾走 する 様子 が 描か われ て いる こと か ら 、92 年 に 伊那 市 役所 の 自転 車 部 








員 が 実現 可能 か 挑戦 。 そ の 後 、 ア ニ メ フ ァ ン が 田 切 駅 を 訪れ 、 ア ニ メ & 鉄 道 好き の 

アニ メ で は 飯田 線 沿線 や 峠 道 な ども 忠実 に 再現 。 無 の グル ー プ (〈 田 切 ネ ットワーク 〉 が 誕生 し た 。 駅 ノー ト を 設置 し 、 年 2 回 自主 的 ー 
石碑 ・ ア ニ メ 聖 地 人 駅 の 待合 室 に は 現在 も ノー ト が 置か れ 、 フ ァ ン が に 清掃 活動 を する よう に 。2012 年 に は 伊那 市 駅 開業 100 周 年 企画 と し て 、 伊 那 市 
巡礼 発祥 の 地 訪れ て は 思い を 綴っ て いる 。 毎年 7 月 末 に 開催 され 役所 自転 車 部 が 〈 田 切 ネ ットワーク )〉 の 支援 を 受け 、 自 転 車 イ ベン ト を 復活 。 予 
@ 飯 島町 / 上 伊那 る イベ ント で は 今や 地元 有志 の テン ト 出 店 や 町 長 挨 想 以 上 の 大 盛況 と な り 、 恒 例 行事 と し て 定着 し た 。 こ うし て 田 切 駅 を 「 ア ニ メ 聖 
拶 も (2021 年 は コロ ナ 褐 で 中 止 )。 地 巡 礼 発祥 の 地 」 と 宣言 し 、 記 念 碑 を 立て る プロ ジェ クト が 発足 。 イベ ント 時 に 
田 切 駅 前 の 聖徳 寺 駐 ee 参加 者 か ら 寄 付 を 募り 、18 年 に は と うと う 石 碑 が 建立 され た の だ 。 原 作者 が SNS 













車場 に 鎮座 。 裏 の 説 で ひそ か に 見 守っ て いる こと も ファ ン た ちの 心 を 掴ん で いる 。 
明文 を よく 読む と 隠 
れ た キー ワー ド が 読 
み 解 ける 。 旬 石 碑 
上 伊那 郡 飯島 町 田 切 
2795。 イ ベン ト 問 合 
せ 先 伊那 市 創造 館 
会 0265・72・6220。 













いく ぞ 、 田 天 号 。 EN 
あはは は は は は 。 


EJUIUS 0j0JB 由 @ 


長野 県 出身 の 新海 誠 監 督 
の 作品 に は 、 地 元 の 小海 
町 を モデ ル に し た 作品 も 






AA 内 WWO / 


? ある 。2011 年 発表 の 映画 
き 。 『 星 を 追う 子ども 』 は 主 

> 。 人 公 が 暮らす 町 の モチ ー 

ふ 。 フ と な り 、 線 路 沿い の 風 

を 景 や 鉄橋 、 山 間 の 町 並み 國 


な ど 、 リ アル な 景色 が 描 
か れ て いる 。 













こども 園 と 小学 校 が 、 
^ オ ル タ ナ ティ ブ 教 育 " 実 践 の 場 。 


「 古 材 再 利用 」 の は し り は 、 
中 川村 の 額縁 専門 店 だ っ た り ? 


使い 古 さ れ た も の に 価値 を 見 出し 、 販 売 する 。 
今 で こそ 見 慣れ た 業態 だ が 、 遡 る こと 25 年 前 
に 一 念 発起 し 、 中 川村 で 古 材 を 再 利用 し た の 
が 額縁 専門 店 (タク ラマ カン ) だ 。「 大 学 時 
代 の 額縁 工場 の アル バイ ト が きっ か け で す 。 
アン ティ ー ク が 好き で 、 古 材 の 額縁 店 な ら 続 
けら れる と 思っ て 」 と 店 主 の 松島 拓 良さ ん 。 

タク ラマ カン 木工 専門 学校 を 経て 創業 し た 当時 、 ア メリ カ 
発 の グラ フィ ティ が 人 気 を 博 し 、 額 縁 と いえ 
お 骨 ば きら びやかな 色 や 装飾 を 使っ た も の だ っ た 。 
古 材 で セル フ ビ ルド し た 店 に あら ゆ が 、 安 価 で 新鮮 な 古 材 に 目 を つけ 、「 ど ん な 
る 色 ・ 形 ・ 素 材 の 額縁 が 並ぶ 。 さ な も の も 額装 する 」 と の 噂 も 人 を 呼び 、 今 や プ 
が ら フ レー ム の ワン ダー ラン ド 。 基 ロ の 絵描き か ら デ ザイ ナー、 お 寺 の 住職 まで 
本 オー ダー 制 。 今 上 伊那 郡中 川村 大 この 地 に 足 を 運ぶ 。「 公 共 施設 の 廃材 が 、 い 
草 3687 一 1 谷 0265・88・3395。 不 定休 。 い 風 合い を 保ち な が ら も 丈夫 で 人 気 で す 」 





野外 の 遊び や 運動 を 通し て 知力 体力 を 高め る “自然 保育 ” の 先進 県 、 
長野 。 そ の 先駆 けが 1993 年 設立 の (認定 こども 園 大 地 〉 だ 。 1 万 坪 
以上 の 敷地 の 森 や 田畑 を フィ ー ル ド に 、 農 や 食 、 読 み 聞 か せな ど 独 自 
の 「 日 本 里山 自然 型 シ ュ タ イナ ー 教 育 」 を 実践 。 こ うし た 環境 で 子供 
を 育て た いと 、 首 都 較 か ら 長 野 へ “教育 移住 " する 家族 も 増え て いる 。 
2019 年 開校 の 大 日 向 小学 校 (写真 上 ) は 現在 、 児童 の 7 割 以上 が 移住 
者 。 オ ラン ダ で 発展 し た 「 イ エナ プラ ン 教 育 」 を 実践 する 日 本 初 の 認 
定 校 で 、 異 な る 年 齢 の 子供 た ち が グ ルー プ 
に な っ て 学ぶ 。 児童 自ら 学習 計画 を 立て 、 
基礎 学習 と 教科 を 横断 し た 総合 学習 が リズ 
ミカ ル に 循環 し て 行わ れる 。 新しい 学び が 
長野 県 か み ら 生 まれ て いる 。 


を 





教室 は 子供 た ち に と っ て 冬 恒例 「 歩 く ス 
居心地 の よい 「 リ ビン グ キー」。 野外 料 
ルー ム 」 と し て 設計 。 多 理 、 五 右 衛門 風 
校 法人 茂 来 学 園 大 日 上 石 な どの 体験 も 。 
向 小学 校 / 南 佐久 郡 佐久 @ 説 定 こ ども 園 
穂 町 大 日 向 1110。www. 大 地 / 上 水 内 郡 飯綱 町 倉 井 379 谷 026・253 
enaplanschool.ac.jDp ・8902。daichi-nagano.Sakura.ne.jD 


。 操 胞 〇 お 細 癌 の 加 聡 石 生 束 
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北 か ら 南 まで 、 ウ マ い グル メ の 宝庫 。 美 し い 水 に 育ま れ た お 
いし い 野 菜 や と れ た て の 果物 、 大 地 が 育む 肉 や 釣り た て の 川 
魚 、 蕎 麦 に カレ ー に スイ ー ツ まで 。 旅 の 途中 に ラン チ に ア ペ 
ロ に ディ ナー で 寄り た い お 店 、 エ リア ご と に 上 厳 選 し まし た .// 


男 長野 ・ 北 信 

画 松本 ・ 北 アル プス 

較 上田 ・ 佐 久 

明 上 伊那 ・ 南 信州 ・ 木 曽 


photo/ 

Haruna Uchiyama/nanoqraphica (D.86-87) 
Naohiro Kobayashi (p.86-87) 

Takashi Shimizu/nanoqraphica (p.86-87) 
Takeshi Hirabayashi (D.88-89) 

Shinichi Kanai (D.90-91) 

Shinichiro Saigo (D.90-91) 

Keiko Mizukai (p.92-93) 

Hiromasa Takahashi (D.94-95) 

Kenta Sasaki (D.94-95) 

Shiho Furumaya (Dp.94-95) 


text/ 

Hiromi Shimada/ch.LLC (p.86-87) 
Lisa Obinata (p.86-87) 

Atsuko Yamaquchi/tanakara (D.88-89) 
Taeko lshii (D.90-91) 

Yumi Kurosawa (D.92-93) 

Mikiko Tamaki (D.94-95) 

Saki Miyahara (p.94-95) 


edit/ 
Hiromi Shimada/ch.LLC 
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長野 市 / 長野 


葉 還 | # ぁ 
。 折 
そば 八 
2 種 の 自家 製粉 十 割 和 麦 を 味わえ る 人 替 沢 。 


店 内 の 石臼 で 毎日 製粉 する 蕎麦 粉 (戸隠 

産 丸 抜き ・ 高 山村 産 玄 蕎麦 ) は 昼夜 共に 

食べ 比べ が 楽し め 、 手 頃 な 価格 も 魅 力 。 

県 産 散 油 と 本 枯れ 節 、 利 尻 昆布 を 使っ た 

つゆ は 甘 さ を 抑え 、 香 り 高 く キ リリ と 締 
まっ た 細 打 ちの 蕎麦 と よく 合う 。 流 通 量 6 0 
の 少な い 稀少 な 地酒 が 飲め る の も 嬉し い 。 


data 昼 そ ば 1,100 円 。 2 種 の 十 割 術 麦 と 、 自 家 栽 培 野菜 も 
使う 蕎麦 サラ ダ ・ 天 ぶら 3 種 付 き で 、 薬 味 は 安曇 野 産 本 わ さ 
び 。 今 長野 市 南 石堂 町 1259 一 16 千曲 ビル B1 谷 026・227・7878。 
11 時 30 分 一 、18 時 一 蕎 麦 が 終わ り 次 第 終了 。 日 曜 ・ 祝 日 休 。 











フレ ンチ ・ イ タリ アン 


0 mW め 民 


kuland(② 


兄弟 が 腕 を 振る う フ レン チ & イ タリ アン 。 


それ ぞ れ 本 場 で も 修業 し た 兄 の フレ ンチ 
と 弟 の イタ リア ン が 楽し め る “一 軒 で 二 
度 お いし い " 店 。 食 材 の 持ち 味 を 生か す 
シン プル な 味つけ を 心がけ 、 人気 の ジ ビ 
エ は 狩猟 免許 を 持つ 兄 自 ら 仕 留め る 素材 
も 。 ジ ビエ の 骨 や 筋 か ら だ し を と る ソー 
ス を 合わ せ て 。 ワ イン は は 県 産 も 用 意 。 








data 左 / 信 州 シ カ の ロー スト 2,500 円 。 右 大 町 市 の ワイ 
ナリ ー (Ferme 36) の ボトル 7,000 円 。 旬 長 野市 上 千歳 町 11 
55 一 2 ハヤ シビ ル 1F 閥 026・219・3681。11 時 30 分 一 13 時 30 分 
LO、18 時 一 21 時 30 分 LO (日 ・ 祝 ・ 祝 前 日 22 時 LO)。 火 曜 休 。 








パス タ と 自然 派 ワ イン こま つや 


地元 の 安心 素材 に オリ ジ ナ リティ を 融合 。 


県 産 野菜 を 中 心 に 、 安 心 で きる 食材 と 調 
味 料 を 使っ た 独創 的 な 料理 を 提供 。 廣 政 
真也 さん が 善光寺 門前 で 江戸 時 代 か ら 続 
いた 妻 の 実家 の 荒 物 屋 を 改装 し 、 そ の 屋 
号 を 冠 し て 2009 年 に 開店 し た 。 大 窓 と オ 
ー プ ン キ ッ チ ン の 開放 的 な 空間 も 魅力 で 、 
黒板 メニ ュー の 日 替わり パス タ も 人 気 。 


data 左 プ 信州 秋山 卿 産 キ ノコ と ポル チー ニ の ソー ス 、 地 粉 
の タリ アテ ッ レ で 1,350 円 。 右 / (Rue de Vin) の シー ドル 
3,700 円 。 旬 長 野市 西 之 門 町 500 一 8 谷 026 235・4040。11 時 30 
分 一 14 時 30 分 LO、18 時 一 21 時 LO。 水曜 ・ 第 2 ・ 第 4 火曜 休 。 











コア ワイ シン 


自社 醸造 を は じ め 県 産 ワ イン が 約 100 種 。 


飲食 店 オー ナー で シニア ソム リエ の 成澤 
篤人 さん が 、 ワ イン 好き が 高じ て 地元 ・ 
坂城 町 に 開い た ワイ ナリ ー (坂城 世 共 酒 
醸造 ) の アン テ ナ シ ョ ッ プ & バ ー。 自社 
ワイ ン は 数 量 限定 も 含め 全 種 が 揃い 、 県 
産 ワ イン も 県 内 屈指 の 品 揃え 。 ど れ も 良 
心 的 な 価格 な うえ 、 持 ち 込み も 可 。 





data 左 プ (ジャ ン ボ ン ・ ド ・ ヒ メキ 〉 の サラ ミ な ど 1.320 円 
と (ボス ケ ソ )〉 の チー スズ ス 880 円 。 右 /Vino della Gatta。 自社 
最高 級 ワ イン 。 グ ラス 1,100 円 。 久 長 野市 南 石堂 町 1366 一 1 会 
026・228・8816。17 時 30 分 一 24 時 LO。 日 曜 休 、 不 定休 。 





N に 1 の パ 
NIAYGWNNII@⑨RKE 食 


琶 北信 


Y 周 LILONWW IBMQ 司 ③ 
NAGANOIK 信 NN 


の へ 
エリ ア 。 さや ピル を リノ ベレ が 
人 目 還 上 の MPAG 己 S 





カレ ー シ ョ ッ プ 山 小屋 


元祖 納豆 カレ ー の 店 “で 愛さ れ 約 半 世紀 。 


1973 年 創業 、 山 小屋 風 の 趣 の 人 気 カ レー 
店 。 同 店 発祥 と され る 名 物 「 納 豆 カレ 
ー」 を は じ め 、20 種 の カレ ー と トッ ピン 
グ が 広い 世代 に 親しま れる 。「 後 継 者 不 
在 の 名 店 を 残し た い 」 と 2018 年 に 第 三 者 
継承 し た 3 代目 店 主 が ほぼ 月 替わり で 提 
供する 郷土 食 や 伝統 野菜 の カレ ー も 好評 。 


data 地元 産 「 川 中 島 納豆 」 を 使う 納豆 カレ ー セ ッ ト は サラ 
ダ 、 ド リン ク 、 ア イス 、 コ ー ヒ ー 付 き で 1.,580 円 。 トッ ピン 
グ 55 円 一 。 休 長 野市 北 石堂 町 1408 谷 026・224・3139。11 時 一 15 
時 30 分 LO、17 時 30 分 一 20 時 30 分 LO。 水曜 休 、 月 1 回 不定 休 。 





デ 





中 華 薔 麦 ほし 用 


ラー 好き 注目 / 上 質素 材 の 清 湯 将 油 そ ば 。 
行列 が で きる 郊外 の ラー メン 店 〈 鹿 麟 
児 ) オー ナー が ラー メン 好き 向け に 長野 
駅 近く に 開い た 清 湯 系 の 殴 油 そば 店 。 名 
古屋 コー チン の 丸 鶏 を 賛 沢 に 使っ た スー 
プ は 滋味 深く 、 ノ ド グ ロ や トリ ュ フ 、 和 
邊 な ど を 使っ た 限定 頑 は 熱狂 的 ファ ン も 。 
カウ ンタ ー 越 し の 手際 よい 調理 も 見 事 。 


data 信州 米 豚 ロ ー ス 、 豚 肩 ロ ー ス 、 信 州 ハ ー ブ 鶏 を 低温 調 
理 し た チャ ーシュ ー と ポル チー ニダ ケ & 醤 油 豆 ペー スト が の 
る 自家 製 麺 の 「 味 玉 毅 油 そ ば 」1,000 円 。 信長 野市 南 石堂 町 
1466 合 な し 。11 時 一 材料 が な く な り 次 第 終了 。 月 曜 ・ 火 曜 休 。 











USHIMI 洋 食 店 


老舗 精肉 店 の 良質 素材 が 生き る 肉 料理 。 


人 気 イ タリ アン で 10 年 間 修業 し た オー ナ 
ー シ ェ フ は 、 善 光 寺 門前 の 老舗 精肉 店 の 
後継 ぎ で も ある 稀有 な 存在 。 実家 で 厳選 
する 素材 の 味 を 生か し た 肉 料理 の ほか 、 
専属 パテ ィ シ エ が 作る スイ ー ツ 目当て の 
客 も 多い 。 長 野 駅 前 な が ら 表 通り か ら か 
な り 奥 まっ た アプ ロー チ も ユニ ー ク 。 





data 赤身 と サシ が 好 バ ラン ス の ザ ブ ト ン の 牛 カ ツ 「USHIM 
I サ ンド 」1.980 円 は 昼 の 看板 料理 。 ス ー プ ・ ド リン ク 付 き 。 
持ち 帰り も 可 。 久 長 野市 新 田町 1470 一 1 谷 026・217・5160。11 時 
30 分 一 14 時 LO、18 時 一 21 時 LO0。 月 曜 ・ 第 2 ・ 第 4 日 曜 夜 休 。 
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飯綱 町 / 長野 


南 イ ンド 料理 


モ ン マ メ 
MON marushime 
南 イ ンド の 定食 「 ミ ー ル ス 」 の 専門 店 。 


ご 飯 の 周り に 汁物 や 煮物 、 漬 物 な ど 8 種 
類 も の スパ イス 料理 が ずら り 。 数 種類 を 、 
思い 切っ て ご 飯 に 混ぜ 混ぜ する こと で 好 
み の 組 み 合わ せ に 出会う 。 南 イン ド ・ ケ 
ララ 州 の 定番 スタ イル を 守り な が ら 、 塩 
味 を 好む 信州 らし い 味 つけ が 絶妙 。 な ん 
と ご 飯 も お か ず も お 代わ り 自 由 / 








data サン バル 、 ラ ッ サ ム 、 ア チャ ー ル な ど 南 イン ド を 代表 
する お か ず が 並ぶ 、 南 イン ド 定 食 ミ ー ル ス 1,500 円 (ドリ ン 
ク 付 き )。 お か ず の 一 部 は 週 替わり 。 依 上 水 内 郡 飯綱 町 豊野 17 
52 会 026・217・2009。11 時 30 分 一 14 時 30 分 ( 要 予 約 )。 不 定休 。 





タイ 料理 
タイ 料理 クア タイ 


辛い も の が 苦手 な 人 で も ウェ ルカ ム / 


陽気 な タイ 人 の 店 主 と 日 本 人 シェ フ の 若 
夫婦 が 営む お 。 タイ か ら 仕 入れ る 本 格 食材 
と 、 お いし い 水 と 空気 で 育っ た 飯山 産 野 
菜 を 、 多 種類 の ハー ブ や 香辛料 を 使っ て 
味つけ 。 ほ と ん どの 野 葉 は 自家 葉 園 か ら 。 
地元 民 か ら 遠 方 の ファ ン 、 子 供 か ら お 年 
寄り まで 、 幅 広い 層 に 愛さ れ て いる 。 








data お すす め は 自家 製 野 沢 藤 が アク セン ト の カレ ー ラ ー メ 
ン 、 カ ー オ ソー イ 950 円 。 牛 すじ と 香辛料 の 効い た クア タイ 
ラー メン 950 円 も 人 気 。 久 飯 山 市 常 郷 2203 全 080・4944・4333。 
11 時 30 分 一 14 時 LO、18 時 一 20 時 30 分 LO。 木 曜 休 。 





フレ ンチ 山ノ内 町 北信 


きき クン 才 
し ン 
人 み 
の い W が 
ま ま 


渋 温泉 食堂 9onki 
こそ 





豊か な 食 を 通し て 地域 の 魅力 を 発信 。 


フラ ンス ・ ア ル ザ ス を 中 心 に 修業 を 重ね 
た シェ フ が 2020 年 に 渋 温泉 街 に オー プン 。 
固定 メニ ュー は な く 、 季 節 の 食材 を 客 に 
合わ せ て 調理 。 志 賀 高 原 ト ラウ ト や 、 シ 
ェ フ 自ら 収穫 し た 山の幸 、 手 作り の 発酵 

品 な ど 、 ク リエ イ テ ィ ブ な 料理 の 数 
々 / カジ ュ ア ル に フレ ンチ を 楽し め る 。 


data イノ シシ の リエ ッ ト 、 夏 野菜 の ラタトゥイユ 、 ク レ ソ 
ン と ナン と 山羊 チー プ の サラ ダ は 前 葉 の 一 部 。 ラ ンチ 3,300 
円 、 デ ィ ナ ー5,500 円 。 旬 下高井 郡山 ノ 内 町 平穏 2267 一 3 人 02 
69・38・0246。12 時 一 ( 要 予 約 )、18 時 30 分 一 。 不 定休 。 





野沢 温泉 村 北信 






調味 料 以外 は 半径 50km 圏 内 で 調達 / 


狩猟 免許 を 持つ 料理 長 が 仕留め た 熊 、 鹿 、 
イノ シン シン を 使っ た ジビエ 料理 に 、 生 きた 
イワ ナ な ど 川 魚 を 注文 が 入っ て か ら 調 理 
する 定食 。 野菜 、 山 、 キ ノコ は すべ て 
野沢 温泉 村 産 。 2 週間 イワ ナ を 米 し 旨味 
が 溢れ 出る 肖 酒 。 豊 か な 自然 環境 で 育っ 
た 生き 物 の 滋味 深い 味わい を 実感 で きる 。 


data と ろ け る よう に 軟らか く ジ ュー シー な 熊 の リブ ロー ス 
シチュ ー1.,800 円 。 禁 猟 期 は 品切れ の 場合 も あり 。 久 下高井 
郡 野沢 温泉 村 豊 郷 9288 全 0269・85・3535。17 時 一 21 時 30 分 。 不 定 
休 。 ラ ンチ は 冬季 の み 11 時 30 分 一 14 時 の 予定 。 
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長野 市 / 長 野 





華 還 | ag 

あ じ と 了 

味 人 あら 季 

旬 が 楽し め る 手書き メニ ュー と 郷土 料理 。 


「 季 節 感 を 取り 入れ た アジ ト (隠れ 家 )」 
と し て 2007 年 に 開業 。 地 元 野菜 を 中 心 に 
県 内 外 の 新鮮 食材 を 吟味 し 、30 種 ほど の 
手書き メニ ュー で お すす めす る 。 信州 味 
噌 と クル ミ の オリ ジ ナ ル 「 ニ ラ せ ん ペ ぺ 
い 」 な ど 郷 土 食 も 自慢 。 近 所 に は 地酒 と 
ワイ ン で 好評 の 姉妹 店 〈 味 人 季 の 蔵 〉 も 。 


data 上 プ 山 机 が 効い た つく ね 308 円 。 下 左 プ ニラ せん べ い 
572 円 、 県 産 コ シ ヒ カリ と 発芽 玄米 の 味噌 焼き お に ぎり 308 円 。 
下 右 ね ずみ 大 根 の 焼酎 1 杯 638 円 。 信長 野市 南 千 歳 町 860 

ホワ イト ビル 2F 谷 026・227・7390。18 時 一 24 時 。 日曜 ・ 祝 日 休 。 














Public House THE RED DRAGON 

クラ フト ビー ル で 長野 に 英国 パブ 文化 を / an 

都内 の バー で 研 希 を 積ん だ 店 主 が 長野 な 

ら で は の 英国 パブ を 目指 し 、2014 年 に 長 

野 駅 近く に 開店 。 ギ ネス な ど 定 番 輸入 ビ 

ー ル と 県 内 外 の クラ フト ピー ル を 常時 8 

<ー11 オ ンタ ッ プ 。 ウイ スキ ー も 充実 。 ス 

ポー ツ 観 戦 も で き 、 真 っ 赤 な 外観 と 本 格 

派 の 風情 に 惹か れ て 訪れ る 外国 人 客 多数 。 ーー 
data 左 プ ヤッ ホー ブル ー イ ング 「 イ ンド の 青 鬼 」1,300 円 。 
右 / 志 賀 高 原 ビ ー ル 「 ヘ レス 02 」1.300 円 、 ほ か AJB、 オ ラ 

ホビ ー ル な ど 随 時 入荷 。 ハ ー フ パイ ント 各 300 円 引き 。 久 

長野 市 南 千歳 2-7ー2 谷 026・227・6227。17 時 一 24 時 。 月 曜 休 。 





太 叶 カフ ェ 


エ * ル * バ 高 芝 


CAFE LE PANIER 


庭 の カフ ェ 空 間 で 気軽 に ピク ニッ ク 気 分 。 


園芸 店 (ガー デン ソイ ル )〉 内 の 、 長 野市 
の 果樹 園 ( ラ ・ フ ル テ ィ エ ー ル タケ ウ 
チ ) 直営 の 農園 カフ ェ 。 お すす め は オリ 
ジ ナ ル ブ レ ンド の ハー ブ を 使っ た ホッ ト 
ドッ グ が 入る 「 ピ クニ ッ ク バ スケ ッ ト 」。 
旬 の 果物 を 使っ た デザ ー ト や ドリ ンク と 、 
敷地 内 の ガー デン や ブドウ 畑 で 。 


data 上 新作 「 農 婦 の ポタ ー ジ ュ 」650 円 。 下 右 ・ 下 左 プ ハ 
ー ブ サ ラダ & ハ ー ブ ソ ー セ ー ジ の ホッ トド ッ グ 1.,400 円 。 チ ー 
ズ は フレ ッシュ モッ ツァ レラ な ど 季 節 で 変更 。 久 須 坂 市 野辺 
581 一 1 谷 026・214・3837。10 時 一 17 時 LO。 月 曜 休 、 冬 季 不 定休 。 








懐石 料理 


すず は な 


鉛 化 


ハレ の 日 に 優し く 寄り 添う 小布施 の 名 店 。 


美食 の 町 、 小 布施 に 侍 む 和 の 空間 は 、 工 
業 デ ザイ ナー の 水戸 岡 鋭 治 の 設計 。 小 布 
施 の 牧場 で 育っ た 信州 提 の ステ ー キ や 、 
飯田 産 SPF ポ ー ク の ロー スカ ツ 膳 、 オ リ 
ジ ナ ル の 地酒 や 小布施 ワイ ナリ ー の ワイ 
ン と 、 一 流 の 味 が 集う 。 美 し い 料理 に 調 
度 品 、 建 築 が 調和 し 、 冠 婚 葬 祭 に も 。 


data 先 付 、 白 館 、 汁 、 季 節 野菜 、 水 菓子 が 付く 、 信 州 牛 A4 
以上 サー ロイ ンス テー キ 膳 150 g 4,180 円 。 亀 上 高井 郡 小 布施 
町 小布施 102 一 1 谷 026・247・6487。11 時 30 分 一 14 時 、17 時 30 分 
21 時 30 分 ( 要 予 約 )。 水曜 休 、 月 2 回 不定 休 。 











本 | ラ レ ン テ 結っ 
RESTRO RIN 


冬 は オー ナー シェ フ が 捕獲 する ジビエ を 。 


信州 産 を は じ め 国 内 外 の 肉 を 、 素 材 に 合 
わせ た 焼き 方 で 調理 。 新 や 炭 な ど を 使っ 
て 香り 高く 仕上 げた 、 野 性 味 感 じ る 力 強 
い 肉 料理 を 楽し め る 。 ワ イン は フラ ンス 
産 が 中 心 。 冬季 は 狩猟 免許 を 持つ オー ナ 
ー シ ェ フ ・ 小 林 昌 和 さ ん 自ら ハン ト す る 【 
シカ や キジ な ど ジ ビエ も 外せ な い 。 


NN 





mm 
ーー 
ーー 
ンー 
少 
ング 
デン 
ン ン 


data フラ ンス 産 マ グレ 鴨 胸 肉 の ロー スト 3,080 円 。 コース 
は 昼 2,000 円 一 、 夜 5,500 円 一 。 急 松本 市 中 央 2 一 20 一 2 信 毎 
メデ ィ ア ガー デン 3F 会 0263・32・8911。11 時 30 分 一 13 時 30 分 
LO、17 時 30 分 一 20 時 30 分 LO。 月 曜 ・ 第 1 ・ 第 3 日 曜 休 。 





時 代 遅 れ の 洋食 屋 お き な 堂 


~ 古き 良き "を 伝え る 、 地 域 の 老舗 洋食 店 。 


1933 年 創業 。 オ ムラ イス と チキ ンカ ツ に 
ハヤ シソ ー ス を か けた ボル ガラ イス や 、 
オム ハン (オム ライ ス 十 煮込み ハン バー 
グ )、47 周 年 に 470 円 で 始め た バン カラ カ 
ツ カ レ ー (現在 は 700 円 ) な ど 、「 ど れ も 
食べ た い 」「 た くさ ん 食べ た い 」 を 叶え 
た ボリ ュー ム 満 点 の メニ ュー も 多い 。 





data ボル ガラ イス 1., 500 円 。 安曇 野 ・ 三 肖 農 場 の 豚肉 を 使っ 
た お すす め ポ ボーク ステ ー キ 1.800 円 。 介 松 本 市 中 央 2 一 4 一 10 
偽 0263・32・0975。11 時 一 15 時 LO、17 時 30 分 一 20 時 30 分 LO 
(コー ス 19 時 30 分 LO、 日 11 時 一 18 時 LO)。 第 2 ・ 第 4 水曜 休 。 





イタ リア ン 


cucinetta に し 村 





ワイ ン と 惣菜 を 楽し む 小 さ な キ ッ チ ン 。 


松本 の 水 と 空気 に 惚れ 込ん を だ オー ナー シ 
ェ フ の 西村 祐介 さん と 妻 の みどり さん が 、 
2009 年 に | ター ン で 開業 。2020 年 に 移転 
し 、 よ りこ ぢ お ん まり し た 店 構え に 。 地 場 
野菜 を 使っ た 惣菜 や 、 7 - 8 種類 の パス 
タメ ニュ ー に は 手打 ち パ スタ も 。 ワ イン 
は イタ リア 産 中心 の ナチ ュ ラ ル ワ イ ン 。 





data 左 / 栗 と 6 種類 の キノ コ 、 パ ルミ ジャ ー ノ チー ズ の リ 
ゾ ッ ト 1,550 円 。 右 ププ ワイ ング ラス 700 円 て 、 ボ トル 4,000 円 
ー。 人 松本 市 中 央 3 一 5 一 2 谷 0263・36・5529。12 時 一 14 時 、18 時 
ー21 時 30 分 ( 木 は 夜 の み 、 コ ー ス は 要 予 約 )。 水曜 休 、 不 定休 。 





ダイ ナー 


The Source Diner 


松本 市 松本 





カル チャ ー 拠 京 の ノン ジャ ン ル ダイ ナー。 


気骨 注 れる 男 2 人 が 営む 松本 の カル チャ 
ー 発 信 地 。 店 名 は “情報 の 源 ” の 意 も 込 
め 、 オ リ ジ ナ ル グ ッ ズ や DJ イベ ント も 。 
昼 は 週 替わり の カレ ー と パス タ 。 ハ ン バ 
ー ガ ー は 定番 と 創意 工夫 を 凝ら し た マン 
スリ ー で 、 夜 と 日 曜 書 の み 。 ク ラフ トピ 
ー ル と ハー ドサ イダ ー の 品 揃え も 随 一 。 


data 左 プ マン スリ ー バ ー ガ ー1,500 円 は 夜 と 日 曜 の み 。 右 
" サ ノ バ スミ ス ザ ・ ソ ー ス ハー ドサ イダ ー1,200 円 。 松 
本 市 大 手 4 一 8 一 17 谷 0263・75・7896。11 時 30 分 一 13 時 30 分 L0、 
18 時 一 21 時 LO (日 は 昼 の み )。 木曜 休 、 不 定休 。 
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さん さん 


山 山 食堂 


山 好き 店 主 が 作る 定食 と モー ニン グ 。 


明治 時 代 に 酒蔵 の 倉庫 だ っ た 土蔵 を 改修 。 
山小屋 に 10 年 勤め た 店 主 が 作る 定食 を 、 
店 内 に 並ぶ 山 関連 の 書籍 と 共に 楽し め る 。 
米 や 、 副 葉 に 使う 野菜 は 松本 産 。 モ ー ニ 
ング 500 円 は ババ ター トー スト か ご 飯 を 選 
べ 、 焼 き 鮭 や 自家 製 ベ バー コン エッ グ な ど 
小皿 を 追加 する こと も 可能 だ 。 





松本 市 松本 
に =- 


data スパ イス が 効い た 豚肉 を 揚げ た 豚 の 角 煮 の 黒 酢 あ ん か 
け 定 食 1.000 円 。 定 食 は ほか に 2 種類 程度 を 用 意 。 信 松 本 市 
大 手 5 一 4 一 24 List 1F 谷 0263・75・3508。 7 時 一 13 時 30 分 LO、 
18 時 一 20 時 30 分 LO (モー ニン グー10 時 30 分 )。 月曜 ・ 火 曜 休 。 





呈 信 | 中 理 


れい さん 


朋 山 


作家 ・ 池 波 正太 郎 が 愛し た 中 華 を 継承 。 


1977 年 に 創業 し 、 作 家 ・ 池 波 正太 郎 も 通 
っ た 中 華 料理 店 〈 竹 乃家 ) の 味 を 受け 継 
ぐ 。2019 年 に 店 主 と な っ た 3 代目 ・ 石 田 
真 佐紀 さん が 、 先 代 の 父 ・ 治 さん 、 母 ・ 
佳代 子 さん と 切り 盛り する 。 酢豚 は 安 時 
野 産 の 豚肉 を 使っ た 上 品 な 味わい 。 3 竹 
類 か ら 選 べ る お 茶 の ポ ッ ト サ ービス も 。 








data 酢豚 1.780 円 は 、 ラ ンチ は 定食 で 。 細 打ち 麺 が 香ばし 
い 五 目 焼き そば 1,490 円 、 テ イク アウ ト も 可 。 殺 松 本 市 桐 1 一 
2 一 35 コマ ツ プ ラ ザ 内 谷 0263・35・3515。11 時 30 分 一 14 時 LO、 
17 時 30 分 一 20 時 LO。 木曜 ・ 第 2 ・ 第 4 水曜 休 (祝日 は 営業 ) 。 


松本 市 松本 





や ませ い 


地 焼き の ウナ ギ を ワイ ン と と も に 。 


国産 ウナ ギ を 背 開き に し 、 蒸 さ ず に 高温 
で 脂 を 焼き 切る こと で 旨味 と 甘味 を 引き 
出す 。 ウ ナギ その も の の 味 を 感じ て も ら 
える よう に と 、 タ レ は 、 松 本 の 老 舗 〈 大 
久保 醸造 店 ) の 醤油 を 使っ て スッ キリ と 
仕上 げ る 。 ワ イン の 品 揃え も 豊富 で 、 フ 
ラン ス 産 を 中 心 に 長野 県 産 も 用 意 。 


data 昼 は うな 重 5,200 円 の ほか 白 焼 御飯 も 。 夜 は コー ス の 
み で 、 う な ぎ 10,000 円 、 す っ ぽん 14,000 円 、 う な ぎす っ ぽん 
16,000 円 。 介 松 本 市 中 央 1 一 2 一 20 1 階 東谷 0263・88・6005。 
12 時 一 14 時 、17 時 30 分 一 21 時 (日 は 昼 の み )。 月 曜 休 。 





088 











メイ ン バ ー コ ー ト 


蔵 造り 2 階 に 件 む オ ー セ ン テ ィ ッ ク バ ー。 


松本 市 松本 
ー 枚 板 の カ ウン ター、 英 国 ア ンティー ク 
チェ ア が 並ぶ 、 バ ー の 町 ・ 松 本 を 代表 す 
る 本 格 派 オ ー セ ン テ ィ ッ ク バ ー。 500 種 
類 以上 の 世界 の 洋酒 や 、 旬 の 果物 を 使っ 
た オリ ジ ナ ルカ ク テ ル を 味わえ る 。 オー 
ナー の 林 幸 一 さん は (松本 ブル ワリ ー) 


0 
代 東 。 こ っ そり 限定 品 が 飲め る こと も 。 ロ マ し 


data 左 ・ 中 プリ ンコ 果汁 で 酸味 と 甘味 が 際立つ 限定 品 「Ano 
ther Pale Ale」1,100 円 。 右 ご 当地 カク テル 「 松 本 ブリ ー 
ズ 」1,100 円 。 チ ャ ー ジ 880 円 。 例 松本 市 中 央 2 一 3-5 ミワ ビ 
ル 2F 会 0263・34・7133。18 時 一 24 時 。 日 曜 休 。 








本 7: 購 | 中 半 枯 理 
白馬 飯店 


目指 す の は 上 質 を カジ ュ ア ル に 。 


1981 年 創業 。 目 に も 鮮やか な 「 青 葉 炒 め 」 
な ど 、 地 場 野菜 の 持つ 力 強 さ を 引き 出し 
な が ら 、 伝 統 の 味 に 自由 な 発想 を 取り 入 
れる 。 上 品 で 優し い 味 わい を 愛す る 地元 

の 常連 客 も 多い 。2020 年 に オー ベル ジュ 
と し て 移転 リニュ ー ア ル 。 店 内 に は 天窓 
も あり 、 開 放 感 の ある 空間 だ 。 


data 県 内 各地 の 野菜 を 使っ た 季節 の 青葉 炒め 1,400 円 。 五 
目 焼 き そ ば 1.,000 円 。 全 9 品 の 定番 コー ス 4,000 円 ( 要 予 約 )。 
@ 北安曇 郡 白馬 村 北 城 2446 全 0261・72・5258。11 時 30 分 一 13 時 
45 分 LO、17 時 30 分 一 20 時 30 分 LO。 木曜 休 。 





白馬 村 / 北 アル プス 








ジン ギ ス カン 白馬 村 / 北 アル プス 


衣 ジン 和 モ 大 カッ 


深山 成 吉 思 汗 


フレ ッシュ な 生 ラ ム は “ 真 の 羊 の 旨 さ "。 


白馬 の 焼肉 の 名 店 (深山) で 経験 を 積 
ん だ 店 主 ・ 多 田 沿 央 さん が 営む ジン ギ 
スカ ン 店 。 一 頭 買い の 国産 羊 内 を は じ 
め 、 オ ー ス トラ リア 産 も 冷凍 せ ず 生 で 
仕入れ て いる 。 注文 が 入っ て か ら 切 り 
分 ける 肉 は 、 部 位 の 違い や 、 赤 身 と 脂 
身 の 食 べ 比 べ も で きる 。 





data 信州 新町 産 純 血 サ フォ ー ク の 生 ラ ム 1.,900 円 。 無 化 調 
の タレ 、 チ ベッ ト 岩 塩 、 山 わさび で 。 生 ラム の タタ キ 700 円 。 
ラム チョ ッ プ 1 本 900 円 一 。 旬 北安曇 郡 白 馬 村 北 城 3020 一 694 
会 0261・85・4633。17 時 一 肉 が 終わ り 次 第 終了 。 木曜 休 。 








山奥 の 古 民 家 カ フェ で スパ イス カリ ー を 。 


日 本 百名 山 ・ 雨 飾 山 の 入口 、 築 150 年 の 
古 民家 を 改修 。 週 替わり の “カリ ー” は 
ベジ と ノン ベジ の 2 種 が あり 、 ラ ッ サ ム 、 
副 菜 4 一 5 品 、 パ バド 付き で 、 南 イン ド 

ミー ルス スタ イル で 味わう 。 米 や 野 業 
は 小谷 村 産 。 村 の “おばあちゃん” の レ 
シ ピ で 作る か ぼ ぽち ゃ プリ ン も 評判 。 





data カリ ー プ レー ト 2 種 1,150 円 、 1 種 950 円 。 かぼちゃ プ 
リン 480 円 。 月 替わり の ケー キ 500 円 。 夏 は 果物 を 使っ た 自家 
製 シ ロッ プ の か き 氷 も 。 急 北安曇 郡 小谷 村 中 土 11738 谷 0261・ 
85・1781。10 時 一 18 時 。 火 曜 ・ 水 曜 休 、 冬 季 休 業 。 
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時 
珈琲 美学 アベ 


モー ニン グ も お 得 な 老舗 喫茶 店 。 


1957 年 創業 。 ス テン ドグラ ス の 照明 が レ 

トロ な 雰囲気 。 モ カ と バニ ラ の アイ ス が 
矯 え 立つ モカ パフ ェ ー は 40 年 以上 前 に 2 
代目 の 現 店 主 ・ 安 部 芳樹 さん が 考案 。 氷 
と アイ スク リー ム を 入れ た 足 付き カッ プ 
に 、 目 の 前 で コー ヒー を 注ぐ モカ クリ ー 
ム オ ー レ 550 円 も 。 





松本 市 松本 





data モカ パフ ェ ー780 円 。、 モ ー ニ ング は 、 ド リン ク に 自由 
に 追加 で きる サイ ド オ ー ダ ー (50 円 また は 100 円 ) が 16 種 類 。 
人 松本 市 深志 1 一 2 一 8 NOVA ビ ル 1F 全 0263・32・0174。 7 時 一 
18 時 30 分 LO (モー ニン グー11 時 )。 火曜 休 。 





日 本 酒 専 門 居酒屋 


深 酒 
観光 客 も 地元 住民 も 楽し め る 酒 と 直 。 

常時 50 種 類 ほど 揃う 日 本 酒 は 、 県 内 を は 

じ め 全 国 各地 か ら 仕 入れ る 。 信州 開田 高 





松本 市 / 松本 


原 の 蕎麦 粉 を 使っ た 自家 製 そ ば 豆腐 380 
円 、 馬 刺し 1,200 円 、 地 元 産 の 旬 の 野 葉 
天ぷら な ど 。 松 本 城 近く だ が 「 観 光 客 だ 
け で は な く 地 域 の 人 も 楽し ん で ほし い 」 
と 食材 は 県 内 外 か ら 厳 選 し て いる 。 


data 左 / 国 産 和 和牛 の 牛 すじ 煮込み 780 円 。 右 大 町 市 北 安 
醸造 の 「 居 谷 里 」 山 廃 純 米 吟醸 生 原酒 100m2 650 円 。 お 通し 
550 円 。 急 松本 市 大 手 4 一 3 一 2 会 0263・41・0527。17 時 一 23 時 
( 土 ・ 休 前 日 13 時 一 、 日 ・ 祝 13 時 一 21 時 )。 不 定休 。 











松本 市 松本 


DEd 
つま みる も 充実 の ナチュ ラル ワイ ン 酒 場 。 


フラ ンス 産 ナ チュ ラル ワイ ン と スペ シャ 
ル テ ィ コ ー ヒ ー を カウ ンタ ー で 。 松本 の 
(SASAKI SEEDS〉 の 野 葉 、 安 曇 野 の 
(スロ ー エ ッ グ ) の 平 飼い 卵 な ど 、 自 然 
に 近い 状態 で 育つ 食材 と 自家 製 加 工 肉 を 
使っ た つま み が 揃 う 。 ス パイ シー な ソー 
セー ジ を 挟ん だ 「peg dog」 は 昼 の み 。 





data 左 / ス ロー エッ グ と 清水 牧場 の 山 の チ ー ズ の オム レツ 
750 円 は 台湾 の スパ イス ・ 馬 告 を 敷い て 。 右 プ ワイ ン は グラ 
ス 950 一 1,200 円 。 旬 松 本 市 中 央 3 一 3 一 11 全 0263・88・9199。12 
時 一 17 時 、18 時 一 23 時 。 日 曜 ・ 月 曜 休 (祝日 は 営業 )。 





ワイ ン バ パー 
ワ 革 ン 酒 場 か も し や 


熱血 伝道 師 が 教え る 長野 県 産 ワ イン 。 


9 割 を 長野 県 産 ワ イン が 占め る 国産 ワイ 
ン バ ー。 開業 当初 か ら 店 に 立ち 、2015 年 
に 経営 を 引き 継い だ ソム リエ の 寺 裕 司 さ 
ん は 「 ワ イン が 持つ 物語 を 伝え た い 」 と 
語る 。 初 心 者 向け の オリ ジ ナ ル ワ イ ン か 
ら 貴 重 な 城戸 ワイ ン ま で 。 造り 手 の サ イ 
ン や メッ セー ジ が 書か れ た 壁 に も 注目 。 


松本 市 松本 








data 左端 塩尻 の 良質 な ブドウ に こだわ っ た オリ ジ ナ ル ワ 
イン ボトル 3,200 円 。 グ ラス は 約 10 種 で 720 一 1,600 円 。 新生 
ワイ ナリ ー の 情報 も 聞け る 。 久松 本 市 中 央 1 一 10 一 34 公園 通 
リ ビ ル 103 谷 0263・32・6338。19 時 一 24 時 。 日曜 ・ 月 曜 休 。 





Mucch 


クラ フト ビー ル を タッ プス タイ ル で 。 


米 ・ オ レゴ ン 州 の ビー ル か ら (〈AJB) 
(志賀 高原 ビー ル ) な ど 県 内 銘柄 まで 、 
常時 5 種 の クラ フト ビー ル を タッ プ で 提 
供 。 ラ ベル が か わい い 海 外 ボ トル ビー ル 
も 。 ハ ン バ ー ガ ー や 煙 製 、BBQ 料 理 、 
スパ イス マニ ア の シェ フ が 手がけ る カレ 
ー な ど ビ ピール に 合う 料理 が 充実 。 


data 上 / (志賀 高原 ビー ル 〉 の 生ビール 「 ゆ る ブル Wheat」 
1 パイ ント 1.,200 円 。 下 デハ ン バ ー ガ ー950 円 。 ほ か に 国内 外 
の ボトル ビー ル も 多数 。 人 上 田 市 中 央 2 一 5 一 3 会 0268・75・5537。 
17 時 30 分 24 時 LO (日 15 時 一 22 時 )。 不 定休 。 





ワイ ン テ リ ア Be-One 


駅 前 で 1 杯 150 円 か ら 、 飲 み 比 べ 大 歓迎 。 


県 下 唯一 の 自動 ワイ ン サ ー バ ー「 エ ノラ 
ワッ 則 に 県 産 ワ イン 常時 16 種 が 勢揃い 。 
千曲 川 ワ イン バレ ー を 中 心 に 約 30 の ワイ 
ナリ ー が 登場 し 、20cc150 円 と 少量 か ら 

試せ て 全 制 覇 も 可能 ./ 自分 の ペー ス で 
飲め る プリ ペイ ド 式 。 相 談 で きる 頼も し 
い ソ ムリ エ も 。 生 ハム や チー ズ も 地元 産 。 





data 左 / 巨 匠 の 生 ハ ム 1.,600 円 。 右 (ドメーヌ ナカ ジマ ) 
の 「 シ ュ ナ ン ブ ラ ン 2019」12,000 円 。「 エ ノラ ウン ド 」 用 プ 
リ ペ イ ド カー ド 200 円 、 チ ャ ー ジ は 1,000 円 一 。 免 上 田 市 天神 
1 一 2 一 1 会 0268・55・3360。17 時 30 分 一 21 時 30 分 LO。 火 曜 休 。 








重 澤 珈琲 
老舗 映画 館 で ネル ドリ ッ プ コ ー ヒ ー。 


1917 年 創業 上 田 映 劇 ) の 一 角 、 カ ウン 
ター 3 席 と ベン チ の み の コ ー ヒ ー 店 。 店 
主 ・ 重 澤 尚 希 さ ん が 手回し ロー スタ ー で 
粘 前 し た 豆 を 、 ネ ルド リッ プ で 丁寧 に 湾 
れる 。 ブ レン ド 3 種 は 深 前 り 中 心 。 作家 
も の の 器 と の 出会い も 嬉し い 。 テ イク ア 
ウト し て 映画 観賞 も お すす め だ 。 





「 一 棒 」650 円 。 下 / 日 

替わり 焼き 菓子 の チー ズ ケ ー キ 400 円 。 ア イス コー ヒー は 650 円 。 
東御 産 ド ライ フル ー ツ 200 円 。 旬 上 田 市 中 央 2 一 12 一 30。 8 

時 一 18 時 。 不 定休 。 因 shigesawa_coffee 


還 W、「 data 上 / 中 深 煎 り ブ レン ドコ ー ヒ ー 





2 2 3 べ 


TOMI WINE CHAPEL 


千曲 川 ワ イン バレ ー 探 訪 の 玄関 口 。 


約 140 銘 柄 を 揃え 、 県 外 か ら も 飲食 の プ 
ロロ が 訪れ る ビス トロ 兼 シ ョ ッ プ 。 東京 で 
人 気 ト ラッ トリ ア を 営ん で いた シェ フ ・ 
石原 昌弘 さん と 地域 の 醸造 家 を 熟知 し た 
ソム リエ の 浩子 さん 夫妻 が 迎え る 。20 種 
以上 の グラ スワ イン は 委託 醸造 の 銘柄 が 
多く 、 飲 み 比 べ で きる の は ここ だ け 。 





、 data 左 プ パテ ・ ド ・ チ ャ ペル の カツ レツ 1.,320 円 。 右 - ( ト 
ゥ モロ ー ワ イン ) の 「 オ ノ ヤ マビ ッ キ ルー ジュ 2019」5,500 
円 。 久 東御 市 田中 63 一 4 谷 0268・55・7511。11 時 一 13 時 30 分 LO 
( 土 ・ 日 ・ 祝 14 時 LO)、17 時 30 分 一 20 時 LO。 月 曜 ・ 火 曜 休 。 
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ビス トロ & 酒販 店 


Fika 


ナチ ュ ラ ル ワ イ ン x 信 州 食材 ビス トロ 。 

古い 自動 車 工場 を 改装 し た ビス トロ 兼 ナ 
チュ ラル ワイ ン 専 門 店 。 選べ る ボトル は 
約 500 種 有 グラ ス も 個性 豊か な 10 種 か 
ら 。「 ワ イン を 囲ん で 賑やか に 取り 分 け 
る 大 皿 料 理 」 を テー マ に 、 佐 久 の 無 農 薬 
野菜 や 信州 内 を シン プル な 味 で 。 自家 製 


の パテ や ソー セー ジ の 盛り 合わ せ は 必 食 。 








data 左 / 信 州 プ レミ アム 牛 イ チ ボ の ロー スト 3,960 円 。 右 
「Le Franc VV 2019」 ボ トル 8,800 円 。 旬 上 田 市 中 央 2 一 24 

ー4 谷 0268・71・0848。12 時 一 18 時 (ワイ ン 販 売 の み )、18 時 一 

21 時 30 分 LO (ワイ ン 購 入 の み の 利 用 不可 )。 月曜 ・ 木 曜 休 。 
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カリ ー ハ ウス べ ん が る 


作家 ・ 池 波 正太 郎 も 愛し た カレ ー を 。 


『 真 田 太平 記 』 執 筆 の た め 上 田 に 滞在 し 
た 池波 正太 郎 が 通い エッ セイ に も 記し た 
1964 年 創業 の 名 店 。2019 年 リニュ ー ア ル 
し 、 3 代目 が 継ぐ 今 も 古参 の 常連 客 が 通 
う 。 野 葉 や 豚 足 を 煮込ん だ スー プ で 溶い 
た ルー は 濃厚 な が ら 和 爽やか 。 レ ン ガ や 木 
彫刻 の 昭和 モダ ン な 内 装 が 当時 を 伝え る 。 





data ピー マン の 苦味 が アク セン ト の スパ イシ ー な べ ぺん が る 
カリ ー1.,550 円 。 ほ か に 極論 の チキ ンク リー マー カリ ー1.,650 
円 も 人 気 。 上 田 市 中 央 2 一 4 一 9 谷 0268 22・1036。11 時 30 分 
ー14 時 、17 時 一 20 時 。 月 曜 夜 ・ 火 曜 休 。 


ラー メン 


ラー メン し ゅ ぼう くま じん 


拉麺 酒 房 熊 人 





スー プ ま で 飲み 干 さ ず に は いら れ な い 。 


県 産 小麦 を 100% 使 っ た 自家 製 頼 の も ち 
も ち 食 感 に 衝撃 。 麺 は 標準 より 10% も 多 
く 水 分 を 含む た め 、 う どん 用 製 麺 機 で 切 
り 出 す 。 鶏 ガラ 、 サ バ 本 枯れ 節 、 宗 田 本 
枯れ 節 の シン プル な スー プ に 、 味 噌 は 上 
田 (大 桂 商 店 〉、 敬 油 は 松本 (大 久保 醸 
造 店 ) の 大 吟醸 級 と 採算 度外視 の 一 杯 。 


data 太 頑 を 使っ た 味噌 拉 頑 焼豚 増 し 1.080 円 。 ほ か 、 か け 
拉麺 570 円 。 塩 煮 十 拉 麺 820 円 。 4 月 一 9 月 限定 の つけ 麺 700 
円 な ども 。 介 上 田 市 上 田原 1588 一 4 会 0268・26・1713。11 時 30 
分 一 14 時 頃 、18 時 一 20 時 30 分 LO。 月曜 ・ 火 曜 休 。 
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イタ リア ン 軽井沢 町 佐久 
ア ビ オ ツ コ 
trattoria ABBIOCCO 


軽井沢 の 料理 人 が 夜な夜な 集まる 店 。 


仕事 明け の 料理 人 や 別注 族 で 賑わう 人 気 
店 。 ホ テル 出身 の 店 主 ・ 中 嶋 紀 久 さん が 
掲げ る テー マ は 「 居 酒屋 みた いな イタ リ 
アン 」。 自家 栽培 の 野菜 どっ さり の パス 
タ は ワイ ルド な が ら 、 生 地 は 食 感 に こ だ 
わり 厚 さ を ミリ 単位 で 特注 。 軽 井沢 らし 
か ら ぬ コス パ の 高 さ も 人 気 の 理由 だ 。 





data 左 / 旬 の 野菜 が ゴロ ゴロ 入っ た ラザニア 1.,300 円 。 右 
テイ クア ウト 可 の ポパイ & シ トラ スス ムー ジー700 円 。 殺 
北佐久 郡 軽井沢 町 軽井沢 480 全 0267・41・0956。11 時 30 分 一 14 
時 30 分 LO、17 時 30 分 一 22 時 30 分 LO。 火 曜 休 。 





カフ ェ & バ パー 


オ ー デ パー ル の 2 が w 一 


軽井沢 町 / 佐 久 
Au Depart Un fers 


軽井沢 駅 30 秒 、 待 ち 時 間 に 信 州 ワ イン を 。 
か つて 「 特 急 あ さま 」 が 通っ て いた 軽 井 
沢 駅 ホー ム を 改装 し た カフ ェ & バ ー。 昔 
の ホー ム そ の まま の 屋外 席 も ./ 窓際 席 
か ら は 現役 の 新幹線 を 眺め 、「 サ クッ と 
ー 杯 」 に ちょ うど いい 。 セ ラー に は 約 50 
種 の 信州 ワイ ン が 並び 、 レ ア な 一 本 に 出 
会 える こと も 。 ボ トル 購入 の み も OK。 


data 左 プ スキ レッ ト の ソー セー ジ 1,000 円 。 右 ノ / (信州 た 
か や ま ワ イナ リー) の 「 メ ル ロ ー& カ ベル ネ 2018」 ボ トル 4, 
400 円 。 急 北佐久 郡 軽井沢 町 軽井沢 1178 谷 0267・31・6233。12 
時 一 15 時 30 分 LO、18 時 一 22 時 30 分 LO。 定 休日 は 季節 で 変動 。 








カジ 平 

ac 回 / 靖 っ カ フ ェ 
ELOISE s Cafe 軽井沢 本 店 
森 を 望む 名 建築 で 、 の ん びり 朝食 を 。 


名 建築 家 ・ 吉 村 順 三 設計 で 1983 年 に 完 
成 し た 音楽 ホー ル が 、 カ フェ 兼 シ ェ ア 
ハウ ス と し て 再生 。 看 板 メ ニュ ー は 宣 
教師 直伝 の イギリス パン を 使っ た フレ 
ンチ トー スト 。 完全 予約 制 で 人 気 は 朝 
食 の 時 間 帯 だ が 、 光 が 柔らか な 午後 も 
狙い 目 。 テ ラス 席 も 気持 ちい い 。 


data 信州 産卵 と 牛乳 を た っ ぷり 含ま せ た ふ わ ふ わ 食 感 。 宣 
教師 が 愛し た フレ ンチ トー スト 、 ハ ニー& ホ イッ プク リー ム 
1,180 円 。 旬 北 佐久 郡 軽井沢 町 軽井沢 1067 一 9 人 0267・42・7997。 
8 時 一 15 時 30 分 LO。 冬 季 休 業 あ り 。 








カフ ェ 8 槍 人 販売 





御代 田町 / 佐久 





TREES 


森 の 中 に 件 む 、 真 っ 白 な カフ ェ 。 


軽井沢 の 隣 、 静 か な 御代 田町 の 森 の 中 。 
窓 が 額縁 の よう に 風景 を 切り 取る 気持 ち 
の いい 空間 は テー ブル ご と に 違う 明か り 
が 配置 され 、 読 書 に も いい 。 ス イー ツ は 
地元 食材 を 使っ た アッ プル パイ や 甘 夏 の 
タル ト な ど 季 節 で 変化 。 店 主 が 選ぶ 地元 
作家 の アク セ サ リ ー や 生活 道具 の 販売 も 。 


data 上 コー ヒー400 円 に は 御代 田町 (サン ガ ・ コ ー ヒ ー) 
の 豆 を 使用 。 下 ンプ 地 域 で 採れ た ブル ー ベ リー を 使っ た レア チ 
ー ズ ケー キ 450 円 。 介 北 佐久 郡 御代 田町 草 越 1173 一 346。 不定 
期 営業 。 営 業 日 は 回 trees_cafe で 確認 を 。 
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家庭 料理 
ター ブル ヒュ ッ テ 


信州 野菜 の スー プ と パン が 染み 渡る 。 


「 疲 れ た 体 を 癒 や す 料理 を 」。 上 田 の 名 店 
(ルヴァン )〉 か ら 独 立 し た 中 嶋 厚志 さん 
が 振る 舞う の は 、 県 産 小麦 を 使っ て 水分 
多め に 軽やか に 焼い た 胃 に 優し い パ ン と 、 
旬 の 具 だ くさ ん スー プ 。 素材 の 旨味 が 詰 
まっ た スー プ は 、 夏 は ガス パチ ョ 、 冬 は 
根菜 と 体 が 求め る も の を 提供 する 。 





data 田舎 風 豆 と 野菜 の スー プ 、 パ ン 付 き で 990 円 。 ほ か に 
14 時 まで の 前 葉 プ レー ト 1,320 円 、 本 日 の 料理 1 ,650 円 も それ 
ぞ れ パン 付き 。 パ ン だ け の 購入 も 可 。 旬 東 御 市 滋野 950 一 3 
会 0268・62・5226。11 時 一 17 時 。 日曜 ・ 月 曜 休 、 不 定休 。 





カフ ェ 、 書 店 & ギ ャ ラリ ー 


問 tou 


本 と アー ト と 、 大 き な 窓 に 囲ま れ て 。 


緑 豊 か な 公園 内 、 眺 め の い い 場 所 で 約 3, 
500 冊 の 本 ・ 工 芸 ・ 喫 茶 ・ 洋 服 を 扱う 。 
(パン と 日 用 品 の 店 わざ わざ 〉 の 姉妹 店 
で 、 ハ シゴ する 人 も 多数 。 人気 の ホッ ト 
ドッ グ は (わざ わざ 〉) の カン パー ニュ に 
東御 (ソー セー ジ ハ ム 男 ) の 特製 ソー セ 
ー ジ を 挟ん だ 優し い 味 。 


data 上 / 問 tou ブ レン ドコ ー ヒ ー550 円 。 下 ホッ トド ッ 
グ 550 円 。 (わざわざ)〉 か ら 車 で 10 分 程度 。 広 大 な 公園 の オ 
アシ ス 的 存在 。 旬 東 御 市 八重 原 1807 一 1 (芸術 むら 公園 内 款 
い の 家 ) 谷 0268・75・7488。10 時 一 17 時 。 月曜 一 水曜 休 。 








チ テー ッ タ ス 曰 一 


CittaSlow 





新 寮 で 焼く 、 ワ イル ド な 田園 風 ピ ッ ツ ァ 。 


筐 100 年 超 の 蔵 を 改装 し た トラ ッ ト リ ア 。 
県 産 全粒粉 と イタ リア 産 小麦 符 を ブレ ン 
ド し た 窯 焼 き ビ ピッ ツァ は 香ばし く 、 ず っ 
し り 食 感 に 大 満足 。 農家 か ら 届 く 野 菜 や 
信州 黄金 シャ モ 、 庭 の ハー ブ と 地元 素材 
を 使う リー ズ ナ ブル な 料理 は 地域 で 愛さ 
れ 、 家 族 分 の ビ ピッ ツァ を 持ち 帰る 常連 も 。 


data ホワ イト コー ン 、 ズ ッ キ ー ニ 、 サ ラミ な ど を の せ た カ 
プリ チョ ー ザ (気まぐれ ピッ ツァ ) 1.,400 円 。 夜 は 県 産 小 麦 
粉 100% の 手打 ち パ スタ も 。 旬 小 諸 市 与 良 町 1 一 1 一 2 合 0267・ 
27・0599。11 時 30 分 一 15 時 、17 時 30 分 一 20 時 。 火曜 ・ 水 曜 休 。 








和食 / と ん か つ 
福 幸 亭 
カツ の 常識 を 変え る カレ ー ソ ー ス 。 


地元 で 40 年 愛さ れる 和食 店 は 「 ど の 料理 
も 専門 店 レベ ル で 提供 」 が 主義 。 店 内 で 
さば く ウ ナギ 、 香ばし い 天 ぷら と 全 方 位 
に ぬか りな い が 、 一 番 人 気 は 信州 立科 高 
原 豚 の カツ 。 常連 の リク エス ト で 考案 
し た 「 福 幸 亭 風 カツ (カレ ー ソ ー ス )」 は 
オー ダー 率 ナ ン バ ー ワ ン 、 珠 玉 の 一 皿 。 








data 21 種 の スパ イス を 配合 し 10 日 以上 煮込ん を だ ソー ス が ク 
セ に な る 福 幸 亭 風 カツ (ロー ス ・ カ レー ソー ス ) 1.045 円 。 

ヒレ は 1.320 円 。 信 北佐久 郡 軽 井沢 町 長倉 2348 一 14 谷 0267・45 
・8411。11 時 30 分 一 13 時 30 分 LO、17 時 一 20 時 30 分 LO。 水 曜 休 。 


諏訪 市 諏訪 


本 放 明 | 居 活 屋 


マ ン ド ーー ル 


Imandore 


串 を 片手 に 、 釣 り 談 議 に 花 を 咲か せる 。 


旅 の 目的 と し て アウ トド アア クティ ビ テ 
ィ を 考え て いる な ら 〈mandore) へ 。 
渓流 釣り の ガイ ド も 務め る 店 主 ・ 小 平 央 
宏 さ ん が 営む 焼き 島 店 で 、 2 階 に は 釣り 
や キャ ンプ 道具 が 並ぶ だ アウト ドア ショ ッ 
プ を 併設 。 メニ ュー に は 店 主 が 地元 で 釣 
っ た 川 魚や 、 地 元 で 獲 っ た ジビエ の 串 も 。 





data 上 / 焼 き 鳥 お すす め 5 本 盛り 880 円 。 下 店主 が 釣っ 
た 川 魚 ・ あ ま ご 440 円 。 鳥 の ほか に 数 量 限定 で 鹿 バ ラ や イノ 
シシ モモ 串 な ども 。 介 諏 訪 市 上 諏訪 1753 一 3 人 0266・78・3166。 
17 時 一 23 時 LO。 水曜 休 、 不 定休 。 








AMBIRD 


好み の 味 に 出会え る コー ヒー 専門 店 。 


香り が 高い 浅 和 前 り 「Ethiopia」 か ら 、 ク 
セ が な く デ イリ ー に 飲め る 深 煎 り リブ レン 
ド ま で 、 常 時 8 種類 の 豆 が 揃う スペ シャ 
ル テ ィ コ ー ヒ ー の 店 。 ワ ンド リン ク 頼 め 
ば 、 ご 近所 の 〈 甲 子 堂 ) ( 太 養 パン ) (Le 
Sucre) 〈 寿 堂 ) で 購入 し た スイ ー ツ や 
パン の 持ち 込み も 可能 。 





data 上 プ ド リッ プ コ ー ヒ ー430 円 。、 下 プン オープ ン サ ンド カ 
レー チー ズ 700 円 。 持 ち 帰り の カッ プ は プラ フリ ー。 マ イボ 
トル 持参 は コー ヒー20 円 引き 。 旬 諏訪 市 諏訪 2 一 2 一 2 谷 0266 
・75・5634。 7 時 一 17 時 。 水曜 ・ 第 1 ・ 第 3 木曜 休 、 不 定休 。 








下諏訪 町 諏訪 





生産 者 の 思い を 伝え る 、 懸 け 橋 と な る 店 。 


20 代 で 世界 を 旅 し た 際 に 、 各 国 で 食べ た 
料理 に イン スピ レー ショ ン を 受け た と い 
う 本 田 由 剛 さ ん が 営む 創作 料理 店 。 直 接 
農家 に 赴き 、 生 産 者 の “ 顔 " が 見 える 地 
元 食材 の み で 作る 料理 は 見 た 目 も 美しい 。 
使用 する 野菜 や フル ー ツ は 季節 に よっ て 
異な り 、 長 野 の 旬 を 存 分 に 味わえ る 。 





data 牛 す じ と 赤ワイン で 煮込ん を だ ソー ス を 絡め た 人 気 メ ニ 

ー、 信 州 産 鹿 も も 肉 の 大火 焼き 2,400 円 。 お 任せ コー ス 3, 
800 円 一 。 旬 諏 訪 郡 下諏訪 町 広瀬 町 5382 谷 080・8729・6671。11 
時 30 分 一 14 時 、18 時 一 22 時 (日 12 時 一 15 時 )。 月曜 ・ 火 曜 休 。 





ビー ル と 駄菓子 


駄菓子 と ビー ル と コー ヒー の お ぉ 店 ちい と こ ご 商 店 


下 誠 訪 町 諏訪 





ハシ ゴ の 途中 に クラ フト ビー ル を 。 


近隣 の 中 華 料 理 店 〈 宝 華 ) や ウナ ギ 店 
(うな 富 ) な ど 、 下 誠 訪 の 味 を 場 能 する 
前 後に 立ち 寄り た い (ちい と こ ご 商 店 )。 
4 000 種 ほど の ビー ル を 飲み 歩い た 生粋 
の ビー ル 好 き 店 主 が 薦め る クラ フト ビー 
ル は 、 常 時 タッ プ 4 種 、 缶 や ボトル は 約 
20 種 。 銘 柄 は な く な り 次 第 入れ 替わる 。 





ビン 
歩 ク 





左上 ・ 下 駄菓子 は 15 円 一 。 人気 の つま み は 「 ミ ルク せん ベ ペ 
い 」 と 「 梅 ジャ ム 」 の コン ビ 。 殺 諏 訪 郡 下諏訪 町 御田 町 下 32 
17 一 5。10 時 一 22 時 。 火 曜 休 、 不 定休 。 回 chiitoko_shouten 








data 右上 / 樽 替わり の 国産 クラ フト ピー ル 500m1.,250 円 一 。 
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諏訪 市 / 訪 


あゆ み 食 堂 


豪快 に 混ぜ て 張 り た い ラ ンチ プレ ー ト 。 


ラン チ は 信州 産 の 野菜 を 使っ た お か ず 4 
ー5 品 と ご 飯 が 盛 ら れ た 週 替わり ワン プ 
レー ト 。 混ざり 合う 味 の 変化 が 楽し め る 。 
タ 食 の コー ス は 土曜 一 月 曜 の 予約 制 で 、 
火曜 は 食品 ロス 対策 と し て 始ま っ た と い 
う (居酒屋 お お し お / の 日 。 何 が 味わえ 
る か は 当日 の お 楽し み / 





data 野菜 乗せ エキ ゾ チ ッ ク チ キン ライ ス 。 モロヘイヤ と 薬 
味 の ス ー プ 付き 1,320 円 ( 週 替わり )。 夜 は コー ス の み ( 要 予 
約 )。 参 諏訪 市 元町 5 一 12 谷 0266・75・2720。11 時 30 分 一 14 時 
LO、18 時 一 21 時 LO。 予約 優先 。 水曜 一 金曜 休 、 不 定休 。 








諏訪 市 諏訪 





地元 で 40 年 以上 続く ウナ ギ 割 烹 の 名 店 。 


か つて 天然 ウナ ギ が 豊富 に 獲れ た 諏訪 湖 
畔 に は 今 も 多く の ウナ ギ 店 が 立ち 並ぶ 。 
40 年 続く 〈 録 小林 〉) で は 、 旨 味 が 凝縮 す 
る まで 約 1 年 半 か け て 育て られ た 国産 ウ 
ナギ を 使用 。 備 長 炭 で じっくり 秋 り 、 本 
醸造 の 喚 油 と みり ん を 使っ た タレ に 絡め 
る 。 度 は パリ ッ 、 身 は ふっ くら 。 


data 白 焼 き と 蒲 焼き の 2 種 が 味わえ る 名 物 ・ 金 銀 録 重 5,300 
円 。、 パ だ は だ し を か け て ひつ まぶし 風 に 。 参 諏訪 市 四賀 赤沼 19 
58 一 2 谷 0266・54・7717。11 時 一 13 時 LO、17 時 一 18 時 30 分 LO。 
月 曜 ・ 第 1 ・ 第 3 火曜 ・ 第 2 ・ 第 4 木曜 休 。 








イタ リア ン 

リ ー デ レ 

RIDERE 

ナチ ュ ラ ル ワ イ ン に 合う 創作 イタ リア ン 。 


ーッ クル ウォ ン は 。 フウ ラン スズ ・ イ オリ 
ア ・ 日 本 の 3 ヵ国 に 限定 する こと で 違い 
を 浮き 彫り に 。 地 元 の 有名 イン ポー ター 
(野村 ユニ ソン 〉 か ら 仕入れ た も の や 、 
店 主 が 選ぶ ボトル が 常時 約 200 本 揃 い 、 
グラ ス も 10 種 が カジ ュ ア ル に 楽し め る 。 
ディ ナー は 3,000 円 て の コー ス も 可能 。 


ーー ン data 左 / 地 元 米 の 米ぬか 使用 の 、 甘 鯛 の 松 笠 焼き 発酵 ナス 
の ソテー1,100 円 。、 右 トリ ・ マ ルト ロー ド 。 グラ ス 各 種 660 
円 一 、 ボ トル 3,850 円 一 。 旬 諏 訪 市 大 手 2 一 16 一 12 谷 0266・63・ 
1783。11 時 30 分 一 14 時 ( 要 予 約 )、17 時 30 分 一 22 時 。 火曜 休 。 


諏訪 市 / 斉 訪 








092 















うど ん と パン 


や まゆ り 


築 100 年 の 古 民家 で 味わう 、 う どん と パン 。 


ハ ヶ 岳 の 麓 の 集落 に ひっ そり と 仔 む 。 看 
板 メ ニュ ー は 長野 県 産 と 北海 道産 の ブレ 
ンド 小麦 粉 を 使っ た か け う どん 。 瀬戸 内 
海 の 島 で 採れ る 「 伊 吹い りこ 」 と 昆布 の 
だ し が 香る 、 優 し い 味 だ 。 パ ン 作 り の 高 
い 技 術 を 持つ 店 主 に よる 、 本 格 的 な パン 
や スイ ー ツ も 忘れ ず に 。 


data うど ん 小 440 円 寺 上 ご ぼう の か き 揚 げ 385 円 。、 パ ン は ベー 
コン チー ズ ペ ッ パ ー、 黒 糖 の カン パー ニュ 、 ド ー ナ ッ ツ 、 杏 
と アー モン ドク リー ム パ イ な ど 270 円 一 。 旬 諏 訪 郡 富 士 見 町 境 
8068。11 時 一 15 時 。 月 曜 ・ 火 曜 休 、 不 定休 。 回 yamayuri_fujimi 





お むす びと 工芸 


ォ オン リ 


Onri 





富士 見 町 諏訪 


暮らし に 寄り 添う 工 花 と お むす び の お 店 。 
染色 家 で ある 佐渡 勝行 さん ・ 奈 々 さん 夫 
論 が 営む 、 ア トリ エ シ ョ ッ プ & カ フェ 。 
ギャ ラリ ー ス ペー ス で は 縁 の ある 作家 の 
陶器 や 木工 作品 、 古 物 な ど 生 活 の 道具 を 
展示 し て いる 。 食 も 日 々 の も の を と 、 お 
むす び を 看板 メニ ュー に 。 くるみ 味噌 や 
じゃ こ 生 姜 な ど 、 具 は 11 種 か ら 選 べ る 。 





data お むす び 2 種 に 味噌 汁 と 日 替わり の 付け 合わ せ 2 一 3 
種 が 付い た セッ ト 825 一 935 円 。 テ イク アウ ト や 単品 の 注文 も 
可 。 旬 諏 訪 郡 富士 見 町 富士 見 4654 一 73 谷 070・8405・8289。11 
時 一 16 時 ( 金 一 21 時 )。 日 曜 一 火曜 休 。 





へ プ タ が ッッ ドド 


Heptapod 





旅 の 一 日 を 、 バ ー で 締め くく る 。 


2021 年 秋 に オー プン し た ナチ ュ ラ ル ワ 
イン が 飲め る バー。 今後 は アー ティ ス 
ト の 展示 や 古着 屋 の ポッ プア ッ プ を 展 
開 し て いく 予定 の 広い フロ ア に 、 プ ル 
ー ヴ ェ や スタ ルク の 椅子 が 並ぶ 7 席 の 
カウ ンタ ー。 ゲ スト シェ フ を 招い て イ 
ベン ト も 。 手作り の 直 は 日 替わり 。 


data 左上 キャ ロッ トラ バ ペ 500 円 。 左下 プ 牛 すじ 赤ワイン 
者 込み 1.000 円 。 右 ナチ ュ ラ ル ワ イ ン は 、 グ ラス 1.,000 一 
2,000 円 。 旬 誠 訪 郡 富士 見 町 落合 10002 二 15 グッ ドバイ ビル 
2F。18 時 一 22 時 。 月 曜 一 水曜 休 。 回 heptapod_fujimi 








馬 間 | 洒 屋 ・ 角 打ち 富士 見 町 諏訪 
よ は く 酒 店 委 

角 打ち が で きる 、 立 ち 飲み 酒場 。 

富士 見 町 で 飲み 歩く な ら 外せ な い 酒屋 。 

近隣 の (中 野 屋 商店 ) で 物 葉 や 豆腐 店 

(両国 屋 , で つま み を 購入 し た ら 、 い ざ 

店 内 へ 。 地 酒 以 外 に も 国内 外 の クラ フト に 


ビー ル が 豊富 に 揃う 。 な ん と 、 道 路 を 挟 
ん で 向かい の 老舗 酒屋 〈 福 寿屋 〉 の 酒 も 
持ち 込み 可 。 地 酒飲み 比べ も 楽し め る 。 





data 左 / 上 諏訪 の バー 〈 夢 や) と の コラ ボビー ル 「LOTUS 
ALE」780 円 。 中 / 岩 清水 GOWARINGO 2,480 円 。 右 / 信 妃 大 
地 @ 黒 姫 高 原 ヨー グル ト の お 酒 1,650 円 。 旬 諏 訪 郡 富士 見 町 
富士 見 3579 一 3 会 0266・75・5371。11 時 一 18 時 。 月 曜 一 水曜 休 。 
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カフ ェ と ホイ スコ ー レ teltiS 





手芸 と コー ヒー で 静か な 時 間 を 過ごす 。 


デン マー ク で 大 切 に され て いる 、 居 心地 
が いい 時 間 や 空間 “HYGGE (ヒュ ッ ゲ )* 
を 提供 する 場 と し て 2021 年 9 月 に オー プ 
ン し た カフ ェ と 手芸 教室 の 店 。 2 人 の 女 
性 店 主 の 願い 通り 、 コ ー ヒ ー と 焼き 菓子 
の 香り が 漂う 店 内 で は 、 手 芸 に 、 読 書 に 、 
それ ぞ れ が 思い 思い の 時 間 を 楽し め る 。 


data 上 ノン ネル ドリ ッ プ で 一 杯 ずつ 丁寧 に 湾 れ た コー ヒー450 
円 。 下 ノシ ナ モ ンロール 350 円 。 手 作り 焼き 某 子 の 販売 も あ 
り 。 @ 諏 訪 郡 下諏訪 町 320 一 13 全 0266・75・1787。10 時 一 17 時 30 
分 LO ( 土 ・ 日 8 時 15 時 30 分 LO)。 月 曜 ・ 火 曜 休 。 





|54 上 


傍 / ノ katawara 


八ヶ岳 の 恵み が 詰まっ た 蕎麦 を 食す 。 


メイ ン は な ん と いっ て も 、 地 元 の 蕎麦 粉 
と 「 泉 野 」 の 地名 に も ある 清らか な 水 で 
毎朝 打つ 蕎麦 。 人気 の つゆ は 、 ト マト を 
濾し て だ し で 割っ た 、 あ っ さり トマ ト つ 
ゆ 。50 万 年 前 の 菌 や 具 の 殻 な ど を 肥料 に 、 
無 農薬 ・ 無 化学 肥料 で 育っ た 野菜 を 使っ 
た プレ ー ト も 一 緒 に 味わい た い 。 





data ロー スト ビー フ 小 どん ぶり & お そば 1.,540 円 。 蕎麦 は 
も り そ ば or 温 そ ば か ら 選 べ る 。 シ ソ の 実 漬け が 効い た 五穀 
米 の ロー スト ビー フ 丼 は 、 蕎 麦 に 次 ぐ 人 気 。 茅野 市 泉野 59 
31 一 100 会 0266・55・6101。11 時 一 15 時 LO。 火曜 休 。 





サ ポ 
cafe sabot 






八ヶ岳 の 麓 で 味わう ヴィ ー ガ ン ラ ンチ 。 


蕎麦 粉 を 100% 使 用 し た ベジ タブ ル ガ レ 
ッ ト は 、 大 豆 ミ ー ト を 使用 し た パテ と 素 
揚げ し た 肉 厚 の ナス が 存在 感 を 放つ 。 豆 
乳 で 作っ た パル フィ が た っ ぷり 入っ た 季 
節 の パフ ェ や 、 メ キシ カン チリ スー プ も 
味わい た い 。 ヴィー ガン 食 の 選択 肢 が 少 
な い 中 で の 貴重 な 存在 。 





data 左 プ イチ ジ ク と ブル ー ベ リー、 パ ルフ ィ ア イス の パフ 
ェ 1.680 円 。 右 ベジ タブ ル ガ レ ッ ト 1.350 円 (季節 で メニ ュ 
ーー 変更 あ り )。 日 曜 は ビザ の み 。 旬 茅 野市 米沢 298 谷 0266・73・ 
7703。11 時 一 16 時 LO (日 13 時 17 時 )。 水曜 一 土曜 休 。 





古 民 家 fumoku 


旅人 も 地元 民 も 入り 混じる バー タイ ム 。 


大 正 時 代 の 古 民 家 を 改装 し た ゲス ト ハ ウ 
ス 併 設 の カフ ェ バ ー。 と いっ て も 宿泊 施 
設 の オマ ケ じ ゃ な い 。 約 30 種 の ウイ スキ 
ー を は じ め 、 ク ラフ ト ジ ン 、 テ キー ラ 、 

焼酎 、 ラ ム と 酒好き も 満足 の ライ ン ナ ッ 
プ 。「 中 華 フ ェ ア 」 や 「 海 鮮 祭り 」 な ど 
定期 的 に 開催 する ポッ プア ッ プ に も 注目 。 





data 日 替わり カレ ー1,280 円 。 定 食 や め パ スタ 、 お つま み 5 
種 盛り 合わ せ と い っ た 定番 メニ ュー の ほか 、 旅 人 で も ある 料 
理 人 の 多国 籍 料理 が 楽し め る 。 劉 茅野 市 ちの 3038 一 1 谷 070・1 
490・7716。 ラ ンチ 12 時 一 15 時 、 バ ー18 時 一 24 時 。 火曜 休 。 





攻 輝 罰 | 居 洒 屋 伊那 市 / 上 伊那 
7 カ ー ズ イ リ と 』 
LiquOrS IRITA 
お 気に入り の 地酒 が 見 つか る 居酒屋 。 


隣 村 ・ 宮 田村 の 酒店 で 生ま れ 育 っ た 店 主 
は 、 駒ヶ根 市 の 酒造 (長生 社 ) で の 勤務 
経験 も 持ち 、 酒 の お いし さだ け で は な く 、 
その 背景 や 造り 手 の 思 いも 伝え て いき た 
いと 語る 。 南 信州 を 中 心 に 全国 各地 の 日 
本 酒 を 取り 揃え 、 伊 那 の 七草 農場 か ら 仕 
入れ た 野菜 を 使っ た 料理 と 共に 楽し め る 。 


data 左上 お だ し で 食べ る だ し 巻き 玉子 650 円 。 左下 / 鹿 肉 
の パテ 880 円 。 右 信濃 鶴 純 米 吟 醸 55 頑 重 と っ くり 1 合 1, 
000 円 。 酒 に 合う 地 野菜 た っ ぷり の 創作 料理 も 自慢 。 久 伊那 
市 山寺 1939 全 0265・98・0517。17 時 一 22 時 LO。 月 曜 ・ 火 曜 休 。 








約 40 年 前 か ら 続く 駒ヶ根 の 路地 裏 酒場 。 


JR 駒ヶ根 駅 近く 、 飲 食 店 が 軒 を 連ね る 
路地 の 焼き 鳥 と 日 本 酒 の 店 。「 え っ ちゃ 
ん 」 の 愛称 で 親しま れる 2 代目 店 主 の 人 
柄 を 慕う 常連 で 賑わう が 、 旅 の 一 見 客 も 
多い の だ と か 。 約 40 年 前 の 開店 当時 か ら 
変わ ら ぬ 店 内 、 自 家 製 ベー コン や オク ラ 
納豆 な む な ど サイ ド メ ニ ュ ー ま で ハズ レ な し 。 





data 右 プ 地酒 「 信 濃 鶴 」 1 合 550 円 、 全 国 の お すす め 日 本 
酒 1 合 660 円 一 。 左 定番 の ラム 焼き 990 円 。 冷 奴 330 円 は ぜ 
ひ 特 製 「 ね ぎ だ れ 」 の トッ ピン グ を 。 旬 駒ヶ根 市 中 央 26 一 19 
会 0265・82・6240。18 時 一 22 時 。 日 曜 ・ 祝 日 休 。 





66 ビア バー 駒ヶ根 市 上 伊那 | 
ッッ ン 


ーー 
bien bien 
data 左 / 華 や か な 香り の 南 信州 ビー ル ・ ゴ ー ル デン エー ル 
M (ハー フ パ イン ト ) 650 円 。 右 国産 和牛 すじ の ビー ル 吉 690 
円 。 介 駒 ヶ 根 市 中 央 17 一 26 合 0265・98 5380。11 時 30 分 一 翌 2 
時 (フー ド 22 時 LO) 。 月曜 ・ 火 曜 休 。 





地元 の クラ フト ビー ル が タッ プ で 揃う 。 


長野 県 第 1 号 ク ラフ トビ ー ル メー カー 
( 南 信州 ビー ル ) に 勤務 し て いた 店 主 ・ 
宮澤 久美 子 さ ん が 、「 好 き な ク ラフ トピ 
ー ル が 楽し め る 店 を 」 と オー プン 。 近年 
盛り 上 が る 伊那 合 の ブル ワリ ー の 銘柄 も 
生 で 揃う 貴重 な 存在 。 息 子 ・ 彰 理 さ ん の 
自家 千 煎 コー ヒー に も ファ ン が 多い 。 








アジ ア ご は ん 


アジ ア ご は ん と スパ イス カレ ー アド ウマ 





伊那 谷 発 ・ ス パイ スカ レー の 実力 派 。 


大 阪 に て (路地 裏 食堂 アド ゥ マン ) を 営 
ん で いた 赤羽 根 和 伸 さ ん が り タ ー ン し 、 

絶景 スポ ッ ト 「 陣 馬 形 山 」 で 知ら れる 中 
川村 に 2013 年 に オー プン 。 水曜 ・ 土 曜 は 
トム ヤム 麺 や グリ ー ン カレ ー 等 の 「 ア ジ 
ア ご は ん 」、 木 ・ 金 は 「 ス パイ スカ レー」 
と 曜日 ご と に 異な る 表情 で 迎え て くれ る 。 


data 地元 野菜 を 生か し た 副 葉 が 10 種 類 以 上 盛 ら ち れ た スパ イ 
スカ レー 4 種 あ い が け 1,500 円 。 例 上 伊那 郡中 川村 片桐 4089 
ー1 会 080・4985・5085。11 時 45 分 一 14 時 LO、18 時 一 20 時 30 分 
LO (ディ ナー は 現在 休業 中 )。 日曜 一 火曜 休 。 











中 国 料 理 


ムー エン 


中 国 業 木 燕 


本 場 中 国 の 味 を 、 伊 那 の 食材 で 表現 。 


メイ ン は 四川 省 や 雲南 省 な どの 中 国 南 丁 
部 の 料理 。 内 陸 部 で ある 同 地 で は 、 保 存 
食 や 発酵 食品 な ど 長野 県 の 食 文 化 と の 類 
似 点 も 多い と いう 。 痺 れる よう な 辛 さ の 
麻 波 豆 腐 は 、 自 家 製 と 中 国産 の 豆板 磐 を 
ミッ クス 。 辛 さ の 奥 に 旨味 が 広がる 。 お 
任せ コー ス (5,500 円 一 ) も お すす め 。 





data 木 燕 の マー ボー 豆腐 1.320 円 は 看板 メニ ュー。 旬 伊 那 
市 荒井 3447 一 3 谷 0265・97・1401。11 時 30 分 13 時 30 分 最終 入 
店 (月 一 水 は 予約 の み )、17 時 30 分 一 20 時 最終 入 店 。 日 曜 ・ 
第 2 月 曜 休 。 ディナ ー タ イム の アラ カル ト 利 用 は 席料 300 円 。 





フレ ンチ ・ イ タリ アン 


2 。 の 7 生 委 本当 が 朱 ル デリ | 注 正 。 み 省 。 錠 
Kurabe CONTINENTAL DELICATESSEN 電 


伊那 市 / 上 伊那 





多種 多様 な 伊那 谷野 菜 を 美しい 一 忠 に 。 


伊那 合 で は 一 年 を 通し て さま ざま な 種類 
の 野 葉 が 作ら れ て いる 。 季節 ご と に 採れ 
る 個性 豊か な 野菜 か ら メ ニュ ー を 考案 。 
自家 製 の パス タ は 地元 で 栽培 され て いる 
香ばし い シ ラ ネ ャ 小麦 を 使用 。 食 感 を 良く 
する た め に 卵 の み で 練り 上げ る 。 デ リ 併 
設 で 惣菜 や 焼き 菓子 も 人 気 。 


data 伊那 谷野 菜 と アン チョ ビ 、 ケ イ パ ー ス の ペペ ロン チー 
ノ 1.250 円 。 旬 の 野菜 が 10 種 類 以 上 入る 。 ガ レッ ト も 人 気 。 
急 伊 那 市 西町 5111 一 16 谷 0265・76 9086。11 時 30 分 一 18 時 ( デ 
リカ テッ セン は 11 時 一 19 時 )。 火曜 ・ 水 曜 休 。 





シェ アキ ッ チ ン 伊那 市 ノ 上 伊那 
赤石 商店 


料理 人 も メニ ュー も 個性 派 揃い 。 


ギャ ラリ ー や シネ マス タ ジ オ な ど カ ル チ 
ャ ー の 発信 地 と し て も 支持 され る 一 棟 貸 
し の 宿 。 昼 間 の キッ チン に は 自家 栽培 の 
野菜 を 使っ た ミー ルス が 人 気 の ( 南 イ ン 
ド ご は ん まぜ まぜ ) や 、 チ キン 南座 な 
ど 変 わり 種 バ ー ガ ー も 注目 の 〈( 窒 月 バー 
ガー) な ど 、 個 性 派 の 地元 料理 人 が 立つ 。 





data 鹿 肉 に キノ コ 、 山 葉 、 川 魚 等 、 伊 那 合 で も 珍し い 山 里 
の 食材 を 大 胆 に 使い こなす (ざん さ 享 ) の 鹿 う どん 850 円 。 
@ 伊 那 市 東 春 近 22 一 5 会 0265・96・0370。11 時 30 分 一 15 時 。 火 
曜 休 。 詳 細 ス ケ ジ ュ ー ル は 赤石 商店 HP に て 要 確 認 。 
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林木 
。 セン っ 
タビ ピタ の パン 


美しい 水 と 澄ん だ 空気 に 育ま れ た パン 。 


自然 発 本 パ ン 店 の 老舗 (ルヴァン )〉 で 修 
業 を し た 店 主 が 1997 年 に 独立 し 、 開 田高 
原 で 開店 。 香 ば し い 酵 母 の 香り が 広がる 
自家 製 酵母 パン を 中 心 に 焼い て いた が 、 

今 で は 地元 の 人 の リク エス ト を 聞き な が 
ら 、 あ ん パン や シナ モン ロー ル 、 焼 き 菓 
子 な ど 種 類 の 豊富 な パン を 販売 し て いる 。 


data 左 ノ 自家製 ジン ジン ジャー エー ル 450 円 、 右 パン ・ ド ・ 
カン パー ニュ くる み 1., 520 円 。 屋 外 に カフ ェ ス ペー ス も 併 設 、 
大 自然 の 中 で パン を 食べ られ る 。 久 木 蛍 郡 木曽 町 開田 高原 西 
野 6322 一 487 谷 0264・44・2870。10 時 一 17 時 。 月曜 ・ 火 曜 休 。 








臣 久 | 和信 


な ご みあ ん 


和 庵 肥田 亭 


築 150 年 の 古 民 家 で 味わう 木曽 の 旬 。 


江戸 時 代 に 関所 が 設け られ 、 中 山道 の 中 
心地 と し て 栄え た 福島 宿 に 件 む 古 民 家 レ 
スト ラン 。 ラ ンチ は 松花 堂 弁当 、 完 全 予 
約 制 の ディ ナー は 憎 石 料理 を 提供 し 、 春 
に は 近く の 山 で 採っ た 山 葉 、 秋 に は キノ 
コ な ど 旬 の 地元 の 食材 を ふん だ ん に 使用 。 
木曽 の 山 や 川 の 恵み を 感じ られ る 。 


data 義仲 御前 1,950 円 は 地元 の 英雄 ・ 木 曽 義 仲の 名 を 冠 し 
た 豪華 な 松花 堂 弁当 。 久木 曽 郡 木曽 町 福島 5248 全 0264・24・24 
80。11 時 30 分 一 13 時 30 分 LO、17 時 30 分 一 20 時 30 分 LO。 火曜 
休 、 不 定休 。 








要旨 
くる まや 本 店 


木曽 の 歴史 を 感じ る 、 昔 な が ら の 蕎麦 。 


手打 ち 蕎 麦 は 、 白 い 蕎 麦 粉 と 黒い 蕎麦 粉 6 

を ブレ ンド 。 つ な ぎ も 2 種類 を 使用 し 、 較 議 
独特 の 弾力 を 生み 出し て いる 。 つ ゆ は 継 
ぎ 足 し で 守っ て きた 甘い 味つけ が 特徴 で 、 
と ろ ろ 芋 と の 相性 が 抜群 。11 月 頃 か ら 2 
月 の 冬季 に は 、 乳 酸 菌 発酵 させ た 漬物 
「 す ん き 」 を の せ た 、 す ん き 蕎 麦 を 提供 。 





data と ろ ろ 芋 付 き ざ る そば ( 並 ) 1,470 円 。 天 ぷら そば や 
鳥 南 論 そ ば な どの 温か い 蕎 麦 と 、 冷 た いざ る そば を 2 つ 頼 む 
常連 客 も 多い 。 久木 岬 郡 木 町 福島 5367 一 2 谷 0264・22・2200。 
11 時 一 16 時 (売り 切れ 次 第 終了 )。 水曜 休 。 





イタ リア ン 


バ ーー ゼ で 


base 





木祖 村木 管 


大 自然 の 中 で 本 格 イ タリ アン を 。 


料理 修業 の た め 渡 っ た イタ リア で 出会っ 
た 店 主 の 神 出 達 樹 さ ん ・ さ くら さん 。20 
10 年 に さく ら さ ん の 故郷 、 木 祖 村 に 店 を 
構え た 。 有 機 野菜 な ど 安 心 安全 な 食材 を 
使い 素材 の 味 を 生か し て 調理 。 外 に は 一 
面 に 畑 が 広がり 、 収 穫 し た 野菜 も 料理 に 
使用 。 土 曜 10 時 か ら は 手作り パン も 販売 。 





data じゃ が いも の ニョ ッ キ 清水 牧場 の 成 チー ズバ ッ カ 
ス の ソー ス 2,000 円 。 前 葉 、 パ スタ 2 種 、 ドルチェ 、 ド リン 
ク の コー ス は 2, 500 円 。 旬 木 溝 郡 木祖 村 小 木 錠 1786 全 080・567 
4・3936。11 時 30 分 一 14 時 LO (カフ ェ ー17 時 )。 日曜 ・ 月 曜 休 。 
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な が や も ん < くわ 


長屋 門 来 は ら 


赤身 濃い め の A5 ラ ンク 和牛 に 自信 。 


築 300 年 超 の 古 民家 を 改築 し た 、 重 厚 な 
店 構え 。 愛 知 県 で 料理 人 と し て 経験 を 重 
ね た 乗 原 幸一 郎 さ ん は 、「 肉 は 赤身 濃い 
め 」「 豚 は 信州 の SPF」 な ど 、 こ だ わり 
の 旨い 肉 を 仕入れ る 目利き に 定評 あり 。 
地元 の ジビエ 事情 に も 精通 し て お り 、 
「 本 日 の お すす め 」 は 要 チ ェ ッ ク だ 。 





data 根 羽 杉 盛り 6,600 円 は 特 上 ロー ス 巻 込み 牛 、 カ ルビ 、 
SPF 豚 な ど 代 表 的 メニ ュー が 勢揃い 。 久 飯 田 市 松尾 新井 6814 
ー1 谷 0265・48・0829。11 時 30 分 一 13 時 30 分 LO (焼肉 は 要 予 
約 )、17 時 30 分 一 21 時 LO。 木 曜 昼 ・ 水 曜 休 。 





や き に く < く 徳山 


~ 焼 肉 の 町 "飯田 の 開祖 と いえ ば 。 


「 人 口 1 万 人 あたり の 焼肉 店 数 ラン キン 
グ 」 で 2021 年 も 1 位 と な っ た 飯田 市 の 原 
点 と され る の が ここ (徳山 ) だ 。 内臓 6 
種 を 1 日 か け て 仕込 ん だ 「 牛 モツ 」 や 、 

コリ コリ と し た 食 感 の 豚 の 大 動脈 「 な ん 
こつ 」、 色 鮮やか な マト ン な ど 、 い ずれ 
も 独自 の 仕入れ で 鮮度 抜群 。 


data 右 か ら 時 計 回 り に マト ン 800 円 、 な ん こつ 600 円 、 牛 
モツ 650 円 。 タ レ は 辛口 と 甘口 の 2 種類 を 用 意 。 信 飯 田 市 中 
央 通り 3 一 44 会 0265・24・4816。12 時 一 14 時 、17 時 一 22 時 ( 金 
・ 土 ・ 日 12 時 一 22 時 )。 水曜 昼 休 。 








中 華 ・ ラ ー メ ン 
し ゃ ん は いろ う 


上 海 楼 
飯田 が 誇る 、 ソ ウル フー ド 的 町 中 華 。 


中 国 出 身 の 料 理 人 ・ 郭 再 焦 さ ん が 約 60 年 
前 に 創業 。 現 在 は 遠縁 に あたる 5 代目 ・ 
伊藤 秀司 さん が 鍋 を 振る う 。 豚 の げん こ 
つ を 煮込ん だ スー プ は 代々 伝わる レシ ピ 
その まま 。 肘 も も 肉 の チャ ーシュ ー や メ 
ンマ も 自家 製 、 手 間 を 惜しま な い 仕 込み 
で 今 も 多く の 地元 民 に 愛さ れ 続 け て いる 。 





data 中 華 そ ば 並 720 円 。 麺 の 量 は 堂々 260 g。 ぎ ょ うさ ざ 450 
円 も 多め の 油 で 揚げ 焼き に し た 、 な ら で は の 味 。 旬 飯 田 市 銀 
座 3 一 1 一 1 1F 佐 0265・22・1369。11 時 一 15 時 、17 時 一 21 時 ( 木 
・ 金 11 時 一 14 時 、18 時 一 21 時 )。 月曜 夜 ・ 水 曜 休 。 








テン リュ ウ 堂 


名 勝 で 味わう 、 南 信州 の 朝 採れ 野菜 。 


昭和 9 (1934) 年 、 国 指定 の “名勝 ” の 
ー つ に 選ば れ た 天龍 峡 で 、 築 90 年 の みや 
げ 物 店 を 改装 し た 古 民 家 カ フェ 。 肉 、 魚 、 
乳 製品 まで で きる 限り 地元 産 に こだわ っ 
て セレ クト し 、 朝 採れ 野菜 と と も に ワン 
プレ ー ト に 。 週 1 回 の シェ アカ フェ は カ 
フェ 出店 を 目指 す 若 手 の 登竜門 的 存在 。 


data 無 農薬 野菜 デリ プレ ー ト 1.,100 円 。 直 営 店 で も 大 人 気 
の 市 田 楓 農 の ソフ トク リー ム は 350 円 、 テ イク アウ ト も 可 。 
人 @ 飯 田 市 川路 4919 全 0265・55・2052。11 時 一 16 時 (出店 店 舗 に 
より 変更 あり )。 不 定休 。 
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に し な ・ か つ す け ノ 写真 家 。 * か つ お ^ 名 義 で も 活動 。 大 学 時 代 に 日 本 の 全市 町 村 を 巡る 。2020 年 、 64 御代 田町 65 軽井沢 町 66 小諸 市 67 東御 市 68 立科 町 
写真 仁科 勝 介 旅 の 写真 を まとめ た 『 ふ る さと の 手帖 』 を KADOKAWA か ら 出 版 。 今 回 は 、 そ の 旅 で 撮影 され た 長野 7 本村 75 76 還 7 村 。 


県 の 写真 を 巡っ た 順に 掲載 し た 。Twitter、Instagram 共 に @katsuo247。 74 木島 平 村 75 飯山 市 76 野沢 温泉 村 77 栄村 


五感 て た の し む 小さ な し あわ せ 





表 え NM 答 屋 一 郎 


YAWATAYA ISOGORO 





【 本 店 】 長野 市 大 門 町 83〈 奪 光 寺 表参道 〉 【 本 社 】 長野 市 柳町 102 - 1 本 5 0120 -156 - 170 





